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Textos para orar y reflexionar

A. PRESENTACION

MAS DE MIL TEXTOS PARA ORAR Y REFLEXIONAR no pretende ser mas que un recurso que pueda facilitar
la oracion.

Lo importante es, sin duda, la relacién personal de amistad que podamos establecer y la experiencia personal

y comunitaria que esto conlleva. Si sirve a este fin, habra merecido la pena.

Esta dividido en varios apartados:

pagina | Numero
Presentacion 3
La Palabra de Dios en la Biblia 5 1
Los Salmos, oracion del Pueblo de Dios 21 59
Los himnos de la Biblia 76 211
Oraciones 91 274
Reflexiones 143 462
Testimonios 210 699
Poesia 227 738
Cuentos y parabolas 251 818
Relatos 305 1042
A modo de final 338
indices 338
indice general 338
Indice por autores 347
indice tematico 355

Es una publicacién que hay que entenderla dentro del proceso educativo de ITAKA y de los escolapios. Y méas
concretamente, en el ambito de iniciacidn a la oracion y a la experiencia del Padre Dios.

iOjala nos sirva a todos para sentirnos mas cerca de ese Dios que nos quiere! |Y para sacar las consecuen-
cias pertinentes en nuestra vida! Entonces habra cumplido su cometido.

B. TEXTOS BIBLICOS

R 17. Jaco lucha con Dios (Gen 32, 26-33)

1. SELECCION DE 365 TEXTOS 18. Los suefios de José (Gen 37, 1-11)
Puede servir como guia para la oracion personal a lo 19. José vendido (Gen 37, 13-36)
largo de todos los dias del afio. Aunque, evidente- 3(1) éosgengarceladoéGenGSQ, 16231) 2
mente no suple la lectura continua de la Biblia en su % sﬂgggsdgtizf;ﬁ (?BSe(n " 1-36) )
totaldad. | 23. José, virrey (Gen 41, 37-57)
1. La creacién: lo hizo todo bien (Gen 1,1-2,4) 24. Primer encuentro hermanos (Gen 42, 1-24)
2. ElParaiso: el suefio de Dios (Gen 2, 4b-25) 25. Vuelta a Canaan (Gen 42, 25-38)
3. Elpecado desde el origen (Gen 3, 1-24) 26. Viaje, con Benjamin (Gen 43, 1-14)
4. Cainy Abel (Gen 4, 1-16) 27. Segundo encuentro (Gen 43, 15-34)
5. Eldiluvio: desilusion de Dios (Gen 6,1-8,14) 28. Benjamin culpable (Gen 44, 1-34)
6. Alianza con Noe (Gen 8,15 - 9,17) 29. Reconocimiento (Gen 45, 1-28)
7. Latorre de Babel (Gen 11, 1-9) 30. Efraim y Manasés (Gen 48, 1-22)
8. Vocacion de Abraham (Gen 12, 1-7) 31. Muerte de Isaac (Gen 49, 29-33)
9. Abrahamy Lot (Gen 13, 1-18) 32. José y sus hermanos (Gen 50, 15-21)
10. Alianza con Abraham (Gen 17, 1-14) 33. Opresion (Ex 1, 6-22)
11. Promesa de un hijo (Gen 18, 1-15) 34. Infancia de Moisés (Ex 2, 1-10)
12. Intercesion por Sodoma (Gen 18, 16-33) 35. Juventud de Moisés (Ex 2, 11-25)
13. Sacrificio de Isaac (Gen 22, 1-18) 36. La zarza ardiendo (Ex 3 1’_5)
14. Esaly Jacob (Gen 25, 20-34) 37. Vocacion de Moisés (Ex 3,6 - 4,17)
15. Isaac bendice a Jacob (Gen 27, 1-45) 38. El Faradn aumenta la opresion (Ex 5, 1-21)
16. La escala de Jacob (Gen 28, 11-22) 39. Mision de Moisés (Ex 6,28 - 7,6)
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. David y Jonatan (1Sam 20, 1-42)
87.
88.
. David, rey (2Sam 1-7)
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.

El bastén (Ex 7, 8-13)

Las diez plagas (Ex 7,14 - 11,10)

Pascua (Ex 12, 1-14)

Hacia el mar Rojo (Ex 13, 17-22)

Paso del mar Rojo (Ex 14, 1-31)

Céntico de Moisés (Ex 15, 1-21)

Agua salobre (Ex 15, 22-27)

Mana y codornices (Ex 16, 1-35)

Agua de laroca (Ex 17, 1-7)

Victoria sobre Amalec (Ex 17, 8-16)
Gobierno colegial (Ex 18, 13-27)

Oferta de la Alianza (Ex 19, 1-9)

El decélogo (Ex 20, 1-18)

Rito de la alianza (Ex 24, 1-8)

El becerro de oro (Ex 32, 1-14)

La tienda del encuentro (Ex 33, 7-17)
Otros profetas (Num 11, 24-29)

Moisés es especial (Num 12 1-15)

Perdén y castigo (Num 14, 11-25)

Agua de la roca (Num 20, 2-13)
Serpientes (Num 21, 4-9)

La burra de Balaan (Num 22, 20-35)
Anuncio muerte de Moisés (Num 27, 12-23)
Escucha, Israel (Deut 6, 4-12)

Razén de la eleccion (Deut 7, 7-15)
Muerte de Moisés (Deut 34,1-6)

Encargo de Josué (Jos 1, 1-9)

Conquista de Jerico (Jos 6, 1-21)
Renovacién alianza Siquén (Jos 24, 16-28)
Los jueces (Jue 2,11 - 3,6)

Gedeon (Jue 6, 1-40)

Lucha de Gedeon (Jue 7, 1-24)

Jefté (Jue 11, 1-40)

Nacimiento de Sansén (Jue 13, 1-25)
Sanson y Dalila (Jue 16, 4-31)

Nacimiento de Samuel (1Sam 1, 1-28)
Canto de Ana (1Sam 2, 1-10)

Vocacién de Samuel (1Sam 3, 1-21)

Piden un rey (1Sam 8, 1-22)

Eleccion de Saul (1Sam 9, 1-7)

Eleccion del rey a suerte (1Sam 10, 17-27)
Samuel condena a Saul (1Sam 13, 5-14)
Uncién de David como rey (1Sam 16, 1-13)
David en la corte de Saul (1Sam 16, 14-23)
David y Goliat (1Sam 17, 1-54)

Envidia de Saul (1Sam 18. 1-16)

David perdona a Saul (1Sam 24, 1-23)
Muerte de Saul (1Sam 31, 1-13)

El arca a Jerusalén (2Sam 1-23)
Promesa a David (2Sam 7, 1-29)
Pecado de David (2Sam 11, 1-27)
Denuncia de Natan (2Sam 12, 1-14)
Traicidn de Absalén (2Sam 15, 1-12)
David huye (2Sam 16, 5-12)

Muerte de Absalén (2Sam 18, 1-18)
La peste (2Sam 24, 1-25)

Vision de Salomén (1Re 3, 5-15)
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99. Eljuicio de Salomén (1Re 3, 16-28)

100. Construccién del templo (1Re 6,1-13)
101. Pacto de Dios con Salomén (1Re 9, 1-9)
102. Rebeliones (1Re 11, 14-43)

103. El cisma (1Re 12, 1-24)

104. El culto cismatico (1Re 12, 25-33)

105. Sentencia contra Jeroboén (1Re 14, 1-20)
106. Comienzo de Elias (1Re 17, 1-24)

107. Juicio de Dios en el Carmelo (1Re 18,1-18)
108. Elias en el monte Horeb (1Re 19, 1-21)
109. La vifia de Nabot (1Re 21, 1-29)

110. Ocozias y Elias (2Re 1, 1-18)

111. Elias arrebatado al cielo (2Re 2, 1-18)
112. Milagros de Eliseo (2Re 4, 1-7)

113. Naaman el sirio (2Re 5, 1-27)

114. Asedio en Samaria (2Re 6,24 - 7,20)
115. Enfermedad de Ezequias (2Re 20, 1-11)
116. Crimenes (2Re 21, 10-18)

117. Caida de Jerusalén (2Re 25, 1-21)

118. La vuelta del destierro (Esd 1, 1-8)

119. Nehemias (Nehe 1, 1-11)

120. El viaje (Nehe 2, 1-20)

121. Problemas sociales (Nehe 5, 1-13)

122. Ceremonia de expiacién (Nehe 9, 6-37)
123. Persecucion (1Mac 1, 10-50)

124. Rebelion de Matatias (1Mac 2, 1-70)
125. Purificacién del templo (1Mac 4, 36-61)
126. Pacto con Roma (1Mac 8, 1-30)

127. Secuestro de Jonatan (1Mac 12, 39-53)
128. Simdn asume el mando (1Mac 13, 1-26)
129. Martirio de Eleazar (2Mac 6, 18-31)

130. Siete hermanos y su madre (2Mac 7, 1-42)
131. Inicio de Judas (2Mac 8, 1-29)

132. La forastera (Rut 1, 1-22)

133. El rico del pueblo (Rut 2,1 - 3,18)

134. La boda (Rut 4, 1-17)

135. La desgracia de Tobit (Tob 2,1 - 3,6)
136. La desgracia de Sara (Tob 3, 7-17)

137. El guia desconocido (Tob 5, 1-23)

138. El viaje (Tob 6, 1-19)

139. La boda de Sara (Tob 7,1 - 8,21)

140. Vuelta a casa (Tob 10, 1-14)

141. Curacién de Tobit (Tob 11, 1-19)

142. Rafael (Tob 12, 1-22)

143. Ordenes de Nabucodonosor (Judit 2, 1-13)
144, Ajior (Judit 6, 1-21)

145. La ciudad sitiada (Judit 7 1-32)

146. La muijer valiente (Judit 8, 1-36)

147. Judit frente a Holofernes (Judit 10, 1-23)
148. La noche decisiva (Judit 12,10 - 13,10)
149. La mafiana triunfal (Judit 14,1 - 15,7)
150. Asuero y Vasti (Ester 1, 1-22)

151. Ester, reina (Ester 2, 1-18)

152. Persecucion a los judios (Ester 3, 1-13)
153. Ester avisada del peligro (Ester 4,1-8)
154. Conijura el peligro (Ester 5,3 - 7,10)

155. Triunfo de los judios (Ester 8, 1-12)

156. Canto a la vifia (Is 5, 1-7)

157. Profecia mesianica (Is 9, 1-6)
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158. Paz mesianica (Is 11, 1-9)

159. Vuelta a Sion (Is 35, 1-10)

160. La buena noticia (Is 40, 1-11)

161. Dios presenta a su siervo (Is 42, 1-9)
162. Rescate del pueblo (Is 43, 1-7)

163. Sétira contra la idolatria (Is 44, 9-20)
164. Dios, duefio del futuro (Is 46, 8-13)
165. La mision del siervo (Is 49, 1-13)
166. Sufrimiento y confianza (Is 50, 4-9)
167. El mensajero de la paz (Is 52, 1-6)
168. Pasion y gloria del siervo (Is 53, 1-12)
169. La alianza del Sefior (Is 55, 1-5)

170. Misién del profeta (Is 61, 1-3)

171. Meditacién histérica (Is 63,7 - 64,4)
172. Nueva creacion (Is 65, 17-25)

173. Vocacion de Jeremias (Jer 1, 4-10)
174. No vale el culto (Jer 7, 21-28)

175. El alfarero (Jer 18, 1-17)

176. Vocacion de Ezequiel (Ez 2,1 - 3,15)
177. El profeta como centinela (Ez 3, 16-27)
178. Una historia de amor (Ez 16, 1-22)
179. Los huesos y el espiritu (Ez 37, 1-14)
180. Las dos varas (Ez 37, 15-28)

181. La nifiez de Israel (Os 11, 1-11)

182. El don del espiritu (Joel 3,1 - 4,2)
183. Visiones (Amds 7, 1-9)

184. Jonas en el barco (Jonas 1, 1-16)
185. En el vientre de la ballena (Jonas 2, 1-11)
186. En Ninive (Jonas 3, 1-10)

187. El ricino (Jonas 4, 1-11)

188. Discurso (Miqueas 7, 1-7)

189. Cinco ayes (Hab 2, 7-20)

190. La ira de Dios (Sof 1,7 - 2,3)

191. Promesas (Zac 8, 1-23)

192. Ovejas y pastores (Zac 11, 4-9)

193. La justicia de Dios (Mal 3, 13-21)
194. Daniel en Babilonia (Dan 1, 1-21)
195. El suefio (Dan 2, 1-49)

196. La estatua de oro (Dan 3, 1-23)

197. Cantico de los jovenes (Dan 3, 46-90)
198. El arbol (Dan 4, 5-34)

199. El festin de Baltasar (Dan 5,1 - 6,1)
200. En el foso de los leones (Dan 6, 2-29)
201. Susana (Dan 13, 1-64)

202. El fraude del idolo (Dan 14, 1-22)
203. La sabiduria (Baruc 3,9 - 4,4)

204. Llega mi amado (Cantar 1, 8-17)
205. Llamarada divina (Cantar 8, 6-7)
206. En el dolor (Lam 3, 1-39)

207. Sabiduria (Prov 3, 13-26)

208. Dos banquetes (Prov 9, 1-18)

209. Prélogos (Job 1, 1-12)

210. Las pruebas (Jon 1,13 - 2,10)

211. Los amigos de Job (Job 2,11 - 3,26)
212. Epilogo (Job 42, 7-17)

213. Nada hay nuevo (Ecl 1, 2-11)

214. Tiempo y sazén (Ecl 3, 1-15)

215. Juventud y vejez (Ecl 12, 1-8)

216. Paciencia y confianza (Eclo 2, 1-18)
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217. Temor de Dios (Eclo 32, 14-24)

218. La muerte (Eclo 41, 1-13)

219. La creacion (Eclo 43, -33)

220. La historia (Eclo 44, 1-23)

221. Sabiduria (Eclo 51, 13-30)

222. Los necios (Sab 2, 1-24)

223. Danos sabiduria (Sab 9, 1-18)

224. |dolatria (Sab 13, 1-9)

225. El sermén de la montafa (Mt 5,1 - 7,29)
226. Predicacion de Juan (Mc 1, 1-11)

2217. Inicio de Jesus (Mc 1, 12-20)

228. Cura a muchos (Mc 1, 29-45)

229. El paralitico (Mc 2, 1-12)

230. Come con libertad (Mc 2, 13-22)

231. El sdbado (Mc 2,23 - 3,6)

232. Eleccion de los Doce (Mc 3, 13-19)
233. El sembrador (Mc 4, 1-34)

234. Calma la tempestad (Mc 4, 35-41)
235. La hija de Jairo (Mc 5, 21-43)

236. Rechazado en su tierra (Mc 6, 1-6)
237. Misién de los Doce (Mc 6, 6-13)

238. Muerte de Juan (Mc 6, 14-29)

239. Multiplicacién de los panes (Mc 6, 30-46)
240. Anda sobre el agua (Mc 6, 47-52)
241. Rechaza tradiciones (Mc 7, 1-23)

242. Cura a un sordomudo (Mc 7, 31-37)
243. La mujer fenicia (Mc 8, 1-10)

244. Le piden una sefial (Mc 8, 11-21)

245. Declaracion de Pedro (Mc 8,27 - 9,1)
246. La transfiguracion (Mc 9, 2-13)

247. Cura a un nifio (Mc 9, 14-29)

248. El mas importante (Mc 9, 33-50)

249. El hombre rico (Mc 10, 17-31)

250. El poder (Mc 10, 35-45)

251. Cura al ciego Bartimeo (Mc 10, 46-52)
252. Entrada en Jerusalén (Mc 11, 1-14)
253. Echa a los mercaderes (Mc 11, 15-26)
254. Los vifiadores homicidas (Mc 12, 1-12)
255. El tributo al César (Mc 12, 13-17)

256. El principal mandamiento (Mc 12, 28-34)
257. El dbolo de la viuda (Mc 12, 41-44)
258. Vigilancia (Mc 13, 32-37)

259. Uncién en Betania (Mc 14, 3-9)

260. La ultima cena (Mc 14, 10-31)

261. Oracion en Getsemani (Mc 14, 32-42)
262. Detencion (Mc 14, 43-65)

263. Negacion de Pedro (Mc 14, 66-72)
264. Ante Pilato (Mc 15, 1-20)

265. Crucifixion (Mc 15, 21-41)

266. Entierro (Mc 15, 42-47)

267. Resurreccion (Mc 16, 1-8)

268. Misién de los discipulos (Mc 16, 14-20)
269. La anunciacion (Lc 1, 26-38)

270. El buen samaritano (Lc 10, 25-37)
271. La Providencia (Lc 12, 22-34)

272. La oveja perdida (Lc 15, 1-10)

273. El hijo prédigo (Lc 15, 11-32)

274. Elrico y Lazaro (Lc 16, 19-31)

275. Zaqueo (Lc 19, 1-10)
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276. Los talentos (Lc 19, 11-28)

2717. Los discipulos de Emaus (Lc 24, 13-35)
278. Prologo (Jn 1, 1-18)

279. Bodas de Cana (Jn 2, 1-12)

280. Nicodemo (Jn 3, 1-21)

281. La samaritana (Jn 4, 1-42)

282. Curacio6n en la piscina (Jn 5, 1-18)
283. La adultera (Jn 8, 2-11)

284. El ciego de nacimiento (Jn 9, 1-41)
285. El buen pastor (Jn 10, 1-21)

286. Lazaro (Jn 11, 1-44)

287. Lavatorio de los pies (Jn 13, 1-17)

288. La vid y los sarmientos (Jn 15, 1-16)
289. Oracion de Jesus (Jn 17, 1-26)

290. Incredulidad de Tomas (Jn 20, 24-29)
291. Pentecostés (Hech 2, 1-13)

292. Curacion del paralitico (Hech 3, 1-26)
293. Ante el Consejo (Hech 4, 1-22)

294. Vida de la comunidad (Hech 4,32 - 5,11)
295. Persecucion (Hech 5, 12-42)

296. Eleccion de los siete (Hech 6, 1-7)

297. Ejecucion de Esteban (Hech 7,54 - 8,1)
298. Felipe y el etiope (Hech 8, 26-40)

299. Conversion de Pablo (Hech 9, 1-19)
300. Saulo en Damasco (Hech 9, 20-31)
301. Pedro y Cornelio (Hech 10, 1-48)

302. Informe de Pedro (Hech 11, 1-18)

303. Persecucion (Hech 12, 1-23)

304. Mision de Pablo (Hech 12,24 - 13,3)
305. Asamblea de Jerusalén (Hech 15, 1-35)
306. En Atenas (Hech 17, 16-34)

307. Azotado (Hech 22, 22-29)

308. Conjura contra Pablo (Hech 23, 12-30)
309. Apela al emperador (Hech 24,24 - 25,12)
310. Viaje a Roma (Hech 27, 1-44)

311. En Roma (Hech 28, 17-31)

312. La salvacion gratuita (Rom 3, 21-31)
313. Vida por el Espiritu (Rom 8, 1-17)

314. La esperanza (Rom 8, 18-39)

315. Culto y moral (Rom 12, 1-21)

316. La cruz (1Cor 1,18 - 2,8)

317. Inmadurez (1Cor 3, 1-23)

318. Eucaristia y justicia (1Cor 11, 17-34)
319. Multiples dones (1Cor 12, 1-31)

320. El amor (1Cor 13, 1-13)

321. La resurreccion (1Cor 15, 1-58)

322. En vasijas de barro (2Cor 4 - 5,10)
323. Pablo no es menos (2Cor 11, 5-33)
324. Incidente con Pedro (Gal 2, 11-21)
325. La ley para los nifios (Gal 3,23 - 4,7)
326. Seguir al Espiritu (Gal 5,25 - 6,10)

327. El designio de Dios (Ef 1, 3-19)

328. La diversidad para la unidad (Ef 4, 1-16)
329. Las armas de Dios (Ef 5, 10-20)

330. Actitud de Jesus (Fil 2, 5-11)

331. Ganar perdiendo (Fil 3, 716)

332. Designio de Dios (Col 1, 13-23)

333. Estilo cristiano (Col 3, 1-17)

334. La suerte de los muertos (1Tes 4,13 - 5,11)
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335. Funciones directivas (1Tim 3, 1-13)
336. La fe de los antiguos (Heb 11, 1-40)
337. Constancia (Heb 12, 1-13)

338. Actitudes cristianas (Heb 13, 1-25)
339. Verdadera religiosidad (Sant 1, 19-27)
340. Verdadera fe (Sant 2, 14-26)

341. Verdadero saber (Sant 3 —18)

342. Explotadores (Sant 5, 1-6)

343. Avisos varios (Sant 5, 7-20)

344. Nuevo nacimiento (1Pe 3,1-25)

345. Dignidad del cristiano (1Pe 2, 1-10)
346. Comunidad y oposicién (1Pe 3, 8-22)
347. Conducta cristiana (1Pe 4, 1-11)

348. Alegria en la persecucion (1Pe 4, 12-19)
349. Retraso de la Parusia (2Pe 3, 1-18)
350. Testimonio (1Jn 1, 1-4)

351. Vivirenlaluz (1Jn 1, 5-11)

352. Es hijo quien ama (1Jn 2,29 -3,24)
353. Dios es amor (1Jn 4, 7-21)

354. Vision inaugural (Apoc 1, 9-20)

355. Las siete cartas (Apoc 2,1- 3,22)

356. Jesus desvela todo (Apoc 5, 1-10)
357. Los cuatro jinetes (Apoc 6, 1-8)

358. La intervencién divina (Apoc 6, 12-17)
359. Victoria de Dios (Apoc 7, 9-17)

360. La mujer y el dragdn (Apoc 12, 1-17)
361. Las dos fieras (Apoc 13, 1-18)

362. Alegria en el cielo (Apoc 19, 1-10)
363. Nuevo universo (Apoc 21, 1-23)

364. La nueva humanidad (Apoc 21,24 - 22,5)
365. Ven Espiritu (Apoc 22, 17-21)

2. DIOS ESTAEN LA BRISA

Elias pasa grandes penalidades para encontrar al
Sefior. No lo encuentra en los grandes acon-
tecimientos, ni con experiencias impresionantes,
sino en una tenue brisa. Intenta captarlo tu ahi.

El Sefior le dijo a Elias: “Sal y ponte de pie en el
monte ante el Sefior. jEl Sefior va a pasar!”

Vino un huracan tan violento, que descuajaba los
montes y hacia las trizas las pefias delante del Se-
fior; pero el Sefior no estaba en el viento. Después
del viento vino un terremoto; pero el Sefior no estaba
en el terremoto. Después del terremoto vino un
fuego; pero el Sefior no estaba en el fuego. Después
del fuego se oyd una brisa tenue; al sentirla, Elias se
tap6 el rostro con el manto, sali6 afuera y se puso en
pie a la entrada de la cueva.

Entonces se oy una voz que le decia: “4 Qué haces
aqui, Elias?".

Respondid: “Me consume el celo por el Sefior, por-
que los israelitas han abandonado tu alianza...” (1
Reyes 19, 11-14)

3. MESIAS DE LA PAZ

Saldra un renuevo del tocdn de Jesé,
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y de su raiz brotara un vastago.

Sobre él se posara el espiritu del Sefior:
espiritu de prudencia y sabiduria,
espiritu de consejo y valentia,

espiritu de conocimiento y respeto del Sefior.
No juzgara por apariencias

ni sentenciara sélo de oidas;

juzgara a los pobres con justicia,

con rectitud a los desamparados.
Ejecutard a los violentos

con la vara de su boca,

y al malvado con el aliento de sus labios.
La justicia sera el cinturén de sus lomos
y la lealtad, cinturén de sus caderas.
Habitara el lobo con el cordero,

la pantera se tumbara con el cabrito,

el novillo y el ledn paceran juntos:

un muchacho pequefio los pastorea.

La vaca pastara con el 0so,

sus crias se tumbaran juntas;

el ledn comera paja con el buey.

El nifio jugara en el nido de la serpiente,
meteréd la mano en su escondrijo.

No harén dafio ni estrago

por todo mi Monte Santo:

porque esta lleno el pais

de conocimiento del Sefior,

como las aguas colman el mar. (Isaias 11, 1-9)

4. LAS TENTACIONES

El Espiritu condujo a Jesus al desierto para que el
diablo lo pusiera a prueba. Jesus ayund cuarenta
dias con sus noches y al final sintié hambre.

El tentador se le acerco y le dijo: “Si eres Hijo de
Dios, di que las piedras se conviertan en panes”.

Le contesto: “Estd escrito: no sélo de pan vive el
hombre, sino también de todo lo que diga Dios por
su boca”.

Entonces se lo llevo el diablo a la ciudad santa, lo
puso en el alero del templo y le dijo: “Si eres Hijo de
Dios, tirate abajo; porque esta escrito: a sus angeles
ha dado ordenes para que cuiden de ti. Y también: te
llevaran en volandas, para que tu pie no tropiece en
la piedra”.

JesUs le repuso: “También estad escrito: no tentaras
al Sefior tu Dios”.

Después se lo llevo el diablo a una montafia altisima
y le mostré todos los reinos del mundo con su es-
plendor, diciéndole: “Te daré todo esto si te postras y
me rindes homenaje”.

Entonces le replico JesUs: “Vete, Satanas, porque
esta escrito; al Sefior tu Dios rendirds homenaje y a
€l solo prestaras servicio.”
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Entonces lo dejo el diablo. En esto se acercaron
unos angeles y se pusieron a servirle. (Mateo 4, 1-
1)

5.  PRIMEROS DISCIPULOS

Paseando junto al lago de Galilea, vio a dos herma-
nos: a Simon, el que llaman Pedro, y a Andrés, que
estaban echando una red en el lago, pues eran
pescadores. Les dijo: “Venios conmigo y os haré
pescadores de hombres”. Inmediatamente dejaron
las redes y lo siguieron.

Pasando adelante vio a otros dos hermanos: a San-
tiago y a Juan, hijos de Zebedeo, que estaban en la
barca repasando sus redes con Zebedeo, su padre.
JesUs los llamé. Inmediatamente dejaron la barca y
a su padre y lo siguieron.

JesUs recorria Galilea entera, ensefiando en aque-
llas sinagogas, proclamando la Buena Noticia del
Reino y curando todo achaque y enfermedad del
pueblo. Se hablaba de él en toda Siria: le traian
enfermos con toda clase de enfermedades y dolores,
endemoniados, epilépticos y paraliticos, y él los
curaba. Le seguian multitudes. (Mateo 4, 18-25)

6. LAS BIENAVENTURANZAS

Al ver Jesus el gentio subié a la montafia, se senté y
se le acercaron sus discipulos. El tom6 la palabra y
se puso a ensefiarles asi:

Dichosos los que eligen ser pobres,

porque éstos tienen a Dios por Rey.

Dichosos los que sufren,

porque €s0s van a recibir consuelo.

Dichosos los no violentos,

porque ésos van a heredar la tierra.

Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia,
porque €sos van a ser saciados.

Dichosos los que prestan ayuda,

porque ésos van a recibir ayuda.

Dichosos los limpios de corazon,

porque ésos van a ver a Dios.

Dichosos los que trabajan por la paz,

porque a ésos Dios los va a llamar hijos suyos.
Dichosos los que viven perseguidos

por su fidelidad,

porque ésos tienen a Dios por Rey.

Dichosos vosotros cuando os insulten, os persigan y
os calumnien de cualquier modo por causa mia.
Estad alegres y contentos, que Dios os va a dar una
gran recompensa; porque lo mismo persiguieron a
los profetas que os han precedido. (Mateo 5, 1-12)

7. LA SAL DE LA TIERRA

Vosotros sois la sal de la tierra. Y si la sal se pone
S0sa, ¢,con qué se salard? Ya no sirve mas que para
tirarla a la calle y que la pise la gente.
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Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar
una ciudad situada en lo alto de un monte; ni se
enciende un candil para meterlo debajo del perol,
sino para ponerlo en el candelero y que alumbre a
todos los de casa. Alumbre también vuestra luz a los
hombres; que vean el bien que hacéis y glorifiquen a
vuestro Padre del cielo. (Mateo 5, 13-16)

8. OS HAN DICHO, PERO...

Os han ensefiado que se mando: “Ojo por ojo, diente
por diente”. Pues yo os digo: no hagais frente al que
os agravia. Al contrario, si uno te abofetea en la
mejilla derecha, vuélvele también la otra; al que
quiera ponerte pleito para quitarte la tunica, déjale
también la capa; a quien te fuerce a caminar un
milla, acompafialo dos; al que te pide, dale; y al que
quiere que les prestes, no le vuelvas la espalda.

Os han ensefiado que se mandd: “Amaras a tu pro-
jimo... y odiaras a tu enemigo”. Pues yo os digo:
amad a vuestros enemigos y rezad por los que 0s
persiguen, para ser hijos de vuestro Padre del cielo,
que salir su sol sobre malos y buenos y manda la
lluvia sobre justos e injustos.

Si queréis sblo a los que os quieren, ;qué premio
merecéis? ;No hacen eso mismo también los re-
caudadores? Y si mostrais afecto solo a vuestra
gente, ;,qué hacéis de extraordinario? ;No hacen
€s0 mismo también los paganos? Por consiguiente,
sed buenos del todo, como es bueno vuestro Padre
del cielo. (Mateo 5, 38-48)

9. LA PROVIDENCIA

No andéis agobiados por la vida pensando qué vais
a comer 0 a beber, ni por el cuerpo, pensando con
qué os vais a vestir. ;No vale mas la vida que el
alimento, y el cuerpo mas que el vestido? Fijaos en
los pajaros: ni siembran, ni siegan, ni almacena; y,
sin embargo, el Padre celestial los alimenta. ;No
valéis vosotros mucho mas que ellos? Y ;quién de
vosotros, a fuerza de agobiarse, podra afiadir una
hora al tiempo de su vida?

¢ Y por qué os agobiais por el vestido? Daos cuenta
de cémo crecen los lirios del campo, y no trabajan ni
hilan. Y os digo que no Salomon, en todo su fasto,
estaba vestido como cualquiera de ellos. Pues si a la
hierba, que hoy esta en el campo y mafiana se que-
ma en el horno, la viste Dios asi, ;no hara mucho
mas por vosotros, gente sin fe?

Con que no andéis agobiados pensando qué vais a
comer, 0 qué vais a beber, 0 con qué os vais a ves-
tir. Son los paganos quienes ponen su afén en esas
cosas. Ya sabe vuestro Padre del cielo que tenéis
necesidad de todo eso. Buscad primero que reine su
justicia, y todo eso se os dara por afiadidura. (Mateo
6, 25-33)
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10.  LAS DOS CASAS

Todo aquel que escucha estas palabras mias y las
pone por obra se parece al hombre sensato que
edificd su casa sobre roca. Cayé la lluvia, vino la
riada, soplaron los vientos y arremetieron contra la
casa; pero no se hundio, porque estaba cimentada
en laroca.

Y todo aquel que escucha estas palabras mias y no
las pone por obra se parece al necio que edificd su
casa sobre arena. Cayo6 la lluvia, vino la riada, sopla-
ron los vientos, embistieron contra la casa y se hun-
dié. jY qué hundimiento tan grande! (Mateo 7, 24-27)

11.  EL CENTURION

Al entrar en Cafarnaum, se le acercd un centurién
rogandole: “Sefior, mi criado estad echado en casa
con paralisis, sufriendo terriblemente”.

JesUs le contest6: “Voy a curarlo”.

El centurion le replicé: “Sefior, yo no soy quién para
que entres bajo mi techo, pero basta una palabra
tuya para que mi criado se cure. Porque yo, que soy
un simple subordinado, tengo soldados a mis 6rde-
nes, y si le digo a uno que se vaya, se va; 0 a otro
que venga, viene; y si le digo a mi siervo que haga
algo, lo hace”.

Al oir esto, JesUs dijo admirado a los que le seguian:
“Os aseguro que en ningUn israelita he encontrado
tanta fe...”

Y al oficial le dijo: “Vete; como has tenido fe, que se
te cumpla”.

Y en aquel momento se puso bueno el criado. (Ma-
teo 8, 5-13)

12. LOS DOS CIEGOS

Cuando salié de alli o siguieron dos ciegos pidién-
dole a gritos: “Ten compasion de nosotros, hijo de
David”.

Al llegar a casa, se le acercaron los ciegos. Jesus
les pregunto: “; Tenéis fe en que puedo hacer eso?”

Contestaron: “Si, Sefior”.

Entonces les toco los ojos diciendo: “Segun la fe que
tenéis, que se cumpla”.

Y se les abrieron los ojos. Jesus les avis6 muy en
serio: “Mirad que nadie se entere”.

Pero cuando salieron hablaron de él por toda aquella
comarca. (Mateo 9, 27-31)

13.  NO PAZ, SINO ESPADAS

No penséis que he venido a sembrar paz en la tierra:
no he venido a sembrar paz, sino espadas; porque
he venido a enemistar al hombre con su padre, a la
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hija con su madre, a la nuera con la suegra; asi que
los enemigos de uno seran los de su casa.

El que quiere a su padre 0 a su madre mas que a
mi, no es digno de mi; el que quiere a su hijo 0 a su
hija mas que a mi, no es digno de mi; y el que no
coge su cruz y me sigue, no es digno de mi.

El que conserve su vida, la perdera, y el que pierda
su vida por mi, la conservara. (Mateo 10, 34-39)

14, YO TE ALABO, PADRE

Bendito seas, Padre, Sefior del cielo y tierra, porque,
si has escondido estas cosas a los sabios y entendi-
dos, se las has revelado a la gente sencilla; si, Pa-
dre, bendito seas, por haberte parecido eso bien.

Mi padre me lo ha ensefiado todo; al Hijo lo conoce
s6lo el Padre y al Padre lo conoce solo el Hijo y
aquél a quien el Hijo se lo quiere revelar.

Acercaos a mi todos los que estais rendidos y abru-
mados, que yo os daré respiro. Cargad con mi yugo
y aprended de mi, que soy sencillo y humilde: en-
contraréis vuestro respiro, pues mi yugo es llevadero
y mi carga ligera. (Mateo 11, 25-30)

15. EL SEMBRADOR

Sali6 el sembrador a sembrar. Al sembrar, unos
granos cayeron en la vereda, vinieron los pajaros y
se los comieron. Otros cayeron en terreno rocoso,
donde apenas tenian tierra; como la tierra no era
profunda, brotaron en seguida; pero en cuanto salio
el sol se abrasaron y, por falta de raiz, se secaron.
Otros cayeron entre zarzas; las zarzas crecieron y
los ahogaron. Otros cayeron en tierra buena y dieron
grano: unos, ciento; otros, sesenta; otros, treinta.
jQuien tenga oidos, que oiga!

Escuchad ahora vosotros la parabola del sembrador:
siempre que uno escucha el mensaje del Reino y lo
entiende, viene el Malo y se lleva lo sembrado en su
corazén; eso es lo sembrado en la vereda. Lo sem-
brado en terreno rocoso es quien escucha el mensa-
je vy lo acepta en seguida con alegria; pero no tiene
raices, es inconstante, y en cuanto surge una dificul-
tad o persecucién por el mensaje, falla. Lo sembrado
entre zarzas es quien escucha el mensaje, pero el
agobio de esta vida y la seduccion de la riqueza lo
ahogan y queda estéril. Lo sembrado en tierra buena
es quien escucha el mensaje y lo entiende; ése da
fruto y produce en un caso ciento, en otro sesenta,
en otro treinta. (Mateo 13, 4-9. 18-23)

16. LA CIZANA

Se parece el Reinado de Dios a un hombre que
sembr6 semilla buena en su finca; mientras todos
dormian llegd su enemigo, sembré cizafia entre el
trigo y se marcho.
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Cuando brotaron los tallos y se formd la espiga
aparecié también la cizafia. Los obreros fueron a
decirle al propietario:"Sefior, ¢no sembraste en tu
finca semilla buena? ;Como resulta entonces que
sale cizafia?”’

Les contestd: “Es obra del enemigo”.

Los obreros le preguntaron: “; Quieres que vayamos
a quitarla?”’

Respondid él: “No, por si acaso al escardar la cizafa
arrancais con ella el trigo. Dejadlos crecer juntos
hasta la siega. Al tiempo de la siega diré a los sega-
dores: entresacad primero la cizafia y atadla en
gavillas para quemarla; el trigo, almacenadlo en mi
granero”. (Mateo 13, 24-30)

17. EL TESORO ESCONDIDO

Se parece el Reinado de Dios a un tesoro escondido
en el campo; si un hombre lo encuentra, lo vuelve a
esconder, y de la alegria va a vender todo lo que
tiene y compra aquel campo.

Se parece también el Reinado de Dios a un co-
merciante que buscaba perlas finas; al encontrar una
perla de gran valor, fue a vender todo lo que tenia y
la compré. (Mateo 13, 44-46)

18. PEDRO SOBRE LAS AGUAS

La barca iba ya muy lejos de tierra, maltratada por
las olas, porque llevaba viento contrario. De madru-
gada se les acercé JesUs andando por el lago. Los
discipulos, viéndolo andar sobre el lago, se asusta-
ron diciendo que era un fantasma, y daban gritos de
miedo.

Jesus les hablo en seguida: "jAnimo, soy yo, no
tengais miedo!"

Pedro le contesto: "Sefior, si eres tu, mandame
acercarme a ti andando sobre el agua".

Elle dijo: "Ven".

Pedro baj6 de la barca y se ech6 a andar sobre el
agua acercandose a JesUs; pero al sentir la fuerza

del viento le entré miedo, empezé a hundirse y grito:
";Salvame, Sefior!"

Pero Jesus extendié en seguida la mano, lo agarré y
le dijo: "jQué poca fe!  Por qué has dudado?"

En cuanto subieron a la barca, amain6 el viento.
(Mateo 14, 24-32)

19. LA OVEJA PERDIDA

Suponed que un hombre tiene cien ovejas y que una
se extravia; ;jno deja las noventa y nueve en el
monte para ir en busca de la extraviada? Y si llega a
encontrarla, os aseguro que ésta le da mas alegria
que las noventa y nueve que no se han extraviado.
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Pues lo mismo, es voluntad de vuestro Padre del
cielo que no se pierda ni uno de esos pequefios.
(Mateo 18, 12-14)

20. PERDONAR

Pedro le pregunto: “Sefior, y si mi hermano me sigue
ofendiendo, ;cuantas veces lo tendré que perdo-
nar?, i siete veces?”

Jesus le contestd: “Siete veces no, setenta y siete”.

El Reinado de Dios se parece a un rey que quiso
saldar cuentas con sus empleados. Para empezar, le
presentaron a uno que le debia millones. Como no
tenia con qué pagar, el sefior mandé que lo vendie-
ran a él, con su mujer, sus hijos y todas sus pose-
siones, y que pagara con eso.

El empleado se echd a sus pies suplicandole: “Ten
paciencia conmigo, que te lo pagaré todo”.

El sefior tuvo lastima de aquel empleado y lo dejé
marchar, perdonandole la deuda.

Pero, al salir, el empleado encontré a un compariero
suyo que le debia algin dinero, lo agarré por el
cuello y le decia apretando: “Pagame lo que me
debes’.

El compafiero se eché a sus pies suplicandole: “Ten
paciencia conmigo, que te lo pagaré”.

Pero él no quiso, sino que fue y lo metié en la carcel
hasta que pagara lo que debia. Al ver esto sus com-
pafieros quedaron consternados y se fueron a con-
tarle a su sefior lo sucedido. Entonces el sefior llamé
al empleado y le dijo: “iMiserable! Cuando me supli-
caste te perdoné aquella deuda. ;No era tu deber
también tener compasion de tu compafiero como yo
la tuve de ti?

Y su sefior, indignado, lo entregd a los verdugos
hasta que pagara la deuda.

Pues lo mismo os tratara mi Padre del cielo si no
perdonais de corazén cada uno a su hermano. (Ma-
teo 18, 21-35)

21.  DEJAD QUE LOS NINOS...

Le acercaron entonces unos nifios para que les
impusiera las manos y rezara por ellos; los dis-
cipulos les regafiaban, pero Jesus dijo: “Dejad a los
nifios, nos les impidais que se acerquen a mi: por-
que los que son como ellos tienen a Dios por Rey".

Les impuso las manos y siguid su camino. (Mateo
19, 13-15)

22.  ELJOVEN RICO

En esto se le acerco uno y le pregunto: “Maestro,
;qué tengo que hacer de bueno para conseguir la
vida eterna?
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Jesus le contest6: “; Por qué me preguntas por lo
bueno? El Bueno es uno solo; y si quieres entrar en
la vida eterna, guarda los mandamientos”.

El le pregunto: “; Cuales?”

Jesus le contestd: “No mataras, no cometeras adul-
terio, no robaras, no daras falso testimonio, honra a
tu padre y a tu madre y ama a tu préjimo como a ti
mismo”.

El joven le dijo: “Todo eso lo he cumplido. ; Qué me
falta?”.

JesUs le declaro: “Si quieres ser un hombre reali-
zado, vete a vender lo que tienes y daselo a los
pobres, que Dios sera tu riqueza; y, anda, sigueme a
mi”.

Al oir aquello, el joven se fue entristecido, pues tenia
muchas posesiones.

Jesus dijo a sus discipulos: “Os aseguro que con
dificultad entrara un rico en el Reino de Dios. Lo
repito: mas facil es que entre un camello por el ojo
de una aguja que no que entre un rico en el Reino
de Dios.

Al oir aquello, los discipulos se quedaron enor-
memente desorientados y decian: “En tal caso,
$,quién puede subsistir?”

JesUs se les quedd mirando y les dijo: “Humana-
mente eso es imposible, pero para Dios todo es
posible”.

Intervino entonces Pedro: “Pues, mira, nosotros ya lo
hemos dejado todo y te hemos seguido. En vista de
€s0, ¢,qué nos va a tocar?”

JesUs les dijo: “Os aseguro que cuando llegue el
mundo nuevo y este Hombre se siente en el trono de
su gloria, también vosotros, los que me habéis se-
guido, os sentaréis en doce tronos para juzgar a las
doce tribus de Israel. Y todo aquel que por mi ha
dejado casa, o hermanos o hermanas, o padre 0
madre, o hijos o tierra, recibird cien veces mas y
heredara vida eterna”. (Mateo 19, 16-29)

23.  LOS JORNALEROS DE LA VINA

El Reinado de Dios se parece a un propietario que
sali6 al amanecer a contratar jornaleros para su vifia.
Después de ajustarse con ellos el jornal de costum-
bre, los mandé a la vifia. Salié otra vez a media
mafiana, vio a otros que estaban en la plaza sin
trabajo y les dijo: “Id también vosotros a mi vifia y os
pagaré lo que es justo”.

Ellos fueron. Salié de nuevo hacia mediodia y a
media tarde hizo lo mismo. Saliendo al caer la tarde,
encontré a otros parados y les dijo: “;,Cémo es que
estais aqui el dia entero sin trabajar?”

Le respondieron: “Nadie nos ha contratado”.
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El les dijo: “Id también vosotros a mi vifia”.

Cuando oscurecio, dijo el duefio de la vifia al encar-
gado: “Llama a los jornaleros y pagales el jornal,
empezando por los Ultimos y acabando por los pri-
meros”.

Llegaron los del atardecer y cobraron cada uno el
jornal entero. Al llegar los primeros pensaban que
les darian mas, pero también ellos cobraron el mis-
mo jornal por cabeza. Al recibirlo se pusieron a
protestar contra el propietario: “Estos ultimos han
trabajado sélo una hora y los has tratado igual que a
nosotros, que hemos cargado con el peso del dia y
el bochorno”.

El repuso a uno de ellos: “Amigo, no te hago ninguna
injusticia. ;No te ajustaste conmigo en ese jornal?
Toma lo tuyo y vete. Quiero darle a este ultimo lo
mismo que a ti. ¢ Es que no tengo libertad para hacer
lo que quiera en mis asuntos?, 40 ves ti con malos
0jOS que Yo sea generoso?

Asi es como los ultimos seran los primeros y los
primeros ultimos. (Mateo 20, 1-16)

24.  LOS DOS HIJOS

Un hombre tenia dos hijos. Se acercd al primero
diciéndole: “Hijo, ve hoy a trabajar en la vifia”.

Le contestd: “No quiero”; pero después recapacito y
fue.

Se acercé al segundo y le dijo lo mismo. Este con-
testo: “Por supuesto, sefior”. Pero no fue.

¢ Cual de los dos cumplio la voluntad del padre?
Contestaron ellos: “El primero”.

JesUs les dijo: “Os aseguro que los recaudadores y
las prostitutas os llevan la delantera para entrar en el
Reino de Dios”. (Mateo 21, 28-32)

25.  LOS VINADORES PERVERSOS

Habia una vez un propietario que plant6 una vifia, la
rodeo de una cerca, cavo un lagar, construyd la casa
del guarda, la arrend6 a unos labradores y se mar-
cho al extranjero.

Cuando llegd el tiempo de la vendimia, envio criados
suyos para percibir de los labradores los frutos que
le correspondian. Los labradores agarraron a los
criados, apalearon a uno, mataron a otro y a otro lo
apedrearon.

Envié entonces otros criados, mas que la primera
vez, e hicieron con ellos lo mismo. Por ultimo les
envio a su hijo, diciéndose: “A mi hijo lo respetaran”.

Pero los labradores, al ver al hijo, se dijeron: “Este
es el heredero: venga, lo matamos y nos quedamos
con su herencia”.
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Lo agarraron, lo empujaron fuera de la vifia y lo
mataron.

Vamos a ver, cuando vuelva el duefio de la vifia,
£qué hara con aquellos labradores? (Mateo 21, 33-
40)

26. LAS DIEZ VIRGENES

Se parece el Reino de Dios a diez muchachas que
cogieron sus candiles y salieron a recibir al novio.
Cinco eran necias y cinco sensatas. Las necias, al
coger los candiles, se dejaron el aceite; las sensa-
tas, en cambio, llevaron alcuzas de aceite demas de
los candiles.

Como el novio tardaba, les entré suefio a todas y se
durmieron. A medianoche se oy gritar: “jQue llega
el novio, salid a recibirlo!”

Se despertaron todas y se pusieron a despabilar los
candiles. Las necias dijeron a las sensatas: “Dadnos
de vuestro aceite, que los candiles se nos apagan’.

Pero las sensatas contestaron: “Por si acaso no hay
bastante para todas, mejor es que vayais a la tienda
a comprarlo”.

Mientras iban a comprarlo llegd el novio; las que
estaban preparadas entraron con él al banquete de
bodas, y se cerr6 la puerta. Cuando por fin llegaron
las otras muchachas, se pusieron a llamar: “Sefior,
sefior, abrenos”.

Pero él respondio: “Os aseguro que no sé quiénes
S0is”.

Por tanto, estad en vela, que no sabéis el dia ni la
hora. (Mateo 25, 1-13)

27. LOS TALENTOS

El Reinado de Dios es como un hombre que, al irse
de viaje, llamd a sus empleados y les dejé encarga-
dos de sus bienes: a uno le dejé cinco talentos, a
otro dos, a otro uno, segun sus capacidades; luego
se marcho.

El que recibi6 cinco fue enseguida a negociar con
ellos y gand otros cinco; el que recibié dos hizo lo
mismo y gand otros dos; en cambio, el que recibid
uno hizo un hoyo en la tierra y escondié el dinero de
su sefior.

Al cabo de mucho tiempo volvi6 el sefior de aquellos
empleados y se puso a saldar cuentas con ellos. Se
acercd el que habia recibido cinco talentos y le pre-
sentd otros cinco, diciendo: “Sefior, cinco talentos
me dejaste; mira, he ganado otros cinco”.

Su sefior le respondié: “Muy bien, empleado fiel y
cumplidor. Has sido fiel en lo poco, te pondré al
frente de mucho; pasa a la fiesta de tu sefior”.
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Se acercd luego el que habia recibido dos y dijo:
“Sefior, dos talentos me dejaste; mira, he ganado
otros dos”.

Su sefior le respondié: “Muy bien, empleado fiel y
cumplidor. Has sido fiel en lo poco, te pondré al
frente de mucho; pasa a la fiesta de tu sefior”.

Finalmente se acercé el que habia recibido uno y
dijo: “Sefior, supe que eras hombre duro, que siegas
donde no siembras y recoges donde no esparces;
me asusté y fui a esconder tu talento bajo tierra.
Aqui tienes lo tuyo”.

El sefior le replicd: “{Empleado negligente y cobarde!
¢ Sabias que siego donde no siembro y recojo donde
no esparzo? Pues entonces debia haber puesto mi
dinero en el banco, para que al volver yo, pudiera
recobrar lo mio con los intereses.

Quitadle el talento y dadselo al que tiene diez; por-
que al que produce se le dara hasta que le sobre,
mientras al que no produce se le quitara hasta lo que
tiene. Y a ese empleado inutil, echadlo fuera a las
tinieblas: alli sera el llanto y el crujir de dientes”.
(Mateo 25, 14-30)

28.  EL JUICIO A LAS NACIONES

Cuando este Hombre venga con su esplendor
acompafado de todos su angeles, se sentara en su
trono real y reuniran ante él a todas las naciones. El
separara a unos de otros, como un pastor separa a
las ovejas de las cabras, y pondra a las ovejas a su
derecha y las cabras a su izquierda. Entones dira el
rey a los de su derecha: “Venid, benditos de mi
Padre; heredad el reino preparado para vosotros
desde la creacion del mundo. Porque tuve hambre y
me disteis de comer, tuve sed y me disteis de beber,
fui extranjero y me recogisteis, estuve desnudo y me
vestisteis, enfermo y me visitasteis, estuve en la
carcel y vinisteis a verme”.

Entonces los justos replicaran: “Sefior, scuando te
vimos con hambre y te dimos de comer o con sed y
de te dimos de beber?, ;cuando llegaste como
extranjero y te recogimos o desnudo y te vestimos?,
jcuando estuviste enfermo o en la carcel y fuimos a
verte?”

Y el rey les contestara: “Os lo aseguro. Cada vez
que lo hicisteis con un hermano mio de esos mas
humildes, lo hicisteis conmigo.

Después dira a los de su izquierda: “Apartaos de mi,
malditos, id al fuego eterno preparado para el diablo
y sus angeles. Porque tuve hambre y no me disteis
de comer, tuve sed y no me disteis de beber, fui
extranjero y no me recogisteis, estuve desnudo y no
me vestisteis, enfermo y en la carcel y no me visitas-
teis”.
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Entonces también estos replicaran: “Sefior, cuando
te vimos con hambre o con sed, o extranjero o des-
nudo, 0 enfermo o en la carcel y no te asistimos?

Y él les contestara: “Os lo aseguro. Cada vez que
dejasteis de hacerlo con uno de esos mas humildes,
dejasteis de hacerlo conmigo”.

Estos iran al castigo eterno y los justos a la vida
eterna. (Mateo 25, 31-46)

29.  NEGACIONES DE PEDRO

Pedro estaba sentado fuer, en el patio; se le acercd
una criada y le dijo: “También tu andabas con Jesus
el Galileo”.

El lo negé delante de todos, diciendo: “iNo sé de qué
hablas!”

Al salir del portal o vio otra y dijo a los que estaban
alli: “Este andaba con Jesus Nazareno”.

Otra vez lo negd, jurandolo: “No conozco a ese
hombre”.

Al poco rato se le acercaron los que estaban alli y le
dijeron: “T0 también eres de ellos, seguro; se te nota
en el habla”.

Entonces Pedro se puso a echar maldiciones y a
jurar: “iNo conozco a ese hombre!”.

Y en seguida canté un gallo. Pedro se acordé de las
palabras de Jesus: “antes de que cante el gallo me
negaras tres veces’, y saliendo fuera, llor6 amarga-
mente. (Mateo 26, 69-75)

30.  MISION DE LOS DISCIPULOS

Los once discipulos fueron a Galilea al monte donde
Jesus los habia citado. Al verlo se postraron ante él,
aunque algunos dudaban. JesUs se acerco y les
hablé asi: “Se me ha dado plena autoridad en el
cieloy en la tierra. Id y haced discipulos de todas las
naciones, bautizadlos para consagrarselos al Padre
y al Hijo y al Espiritu Santo, y ensefiadles a guardar
todo lo que os he mandado; mirad que yo estoy con
vosotros cada dia, hasta el fin del mundo”. (Mateo
28, 16-20)

31. LA COMUNIDAD DE JESUS

Mientras subia a la montafia fue llamado a los que él
quiso y se reunieron con él. Design6 a doce para
que fueran sus comparieros y para enviarlos con
poder de expulsar demonios. Asi constituyd el grupo
de los Doce: Simén, a quien puso de sobrenombre
Pedro, Santiago Zebedeo y su hermano Juan, a
quienes puso de sobrenombre Bonaerges (los Ra-
yos), Andrés, Felipe, Bartolomé, Mateo, Tomas,
Santiago Alfeo, Tadeo, Simén el Fanatico y Judas
Iscariote, el mismo que lo entreg6 (Marcos 3, 13-19)
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32.  ANDA SOBRE EL AGUA

Al anochecer estaba la barca en mitad del lago y
JesUs solo en tierra. Viendo con qué fatiga remaban,
porque tenian viento contrario, fue de madrugada en
direccion a ellos andando por el lago, y estaba para
pasarlos.

Ellos, viéndolo andar por el lago, pensaron que era
un fantasma y empezaron a dar gritos, porque todos
los vieron y se sobresaltaron. Pero él les habl6 en
seguida y les dijo: “Animo, soy yo, no tengais mie-
do”.

Subi6 a la barca con ellos y amainé el viento. Su
estupor llegd al colmo, porque estaban ciegos y no
habian comprendido nada. (Marcos 6, 47-52)

33. EL MAS IMPORTANTE

“Quien quiera ser el primero, que sea el Ultimo de
todos y el servidor de todos”.

Y cogiendo a un nifio, lo puso en medio, lo abrazd y
les dijo: “El que acoge a un nifio de éstos por causa
mia, me acoge a mi; y el que me acoge a mi, no a
es a mi a quien acoge, sino al que me ha enviado”.
(Marcos 9, 35-37)

34.  EL OBOLO DE LA VIUDA

Se sento enfrente de la sala del tesoro, y observaba
como la gente iba echando dinero en el cepillo;
muchos ricos echaban en cantidad. Se acercé una
viuda pobre y ech6 unos cuartos. Llamando a sus
discipulos, les dijo: “Esa viuda, que es pobre, ha
echado en el cepillo mas que nadie, os lo aseguro.
Porque todos han echado de lo que les sobra, mien-
tras que ella ha echado de lo que le hace falta, todo
lo que tenia para vivir. (Marcos 12, 41-44)

35. LA ANUNCIACION

A los seis meses envi6 Dios al angel Gabriel a una
ciudad de Galilea, que se llamaba Nazaret, a una
joven prometida a un hombre de la estirpe de David,
de nombre José; la joven se llamaba Maria. El angel,
entrando a donde estaba ella, le dijo: “Alégrate,
favorecida, el Sefior esta contigo”.

Ella se turb6 al oir estas palabras, preguntdndose
qué saludo era aquél. El angel le dijo: “Tranquilizate,
Maria, que Dios te ha concedido su favor. Pues mira,
vas a concebir, daras a luz un hijo y le pondras de
nombre Jesls. Sera grande, se llamara Hijo del
Altisimo y el Sefior Dios le dara el trono de David su
antepasado; reinara para siempre en la casa de
Jacob y su reinado no tendra fin”.

Maria dijo al angel: “;,Cémo sucedera eso si no vivo
con un hombre?”.,
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El angel le contestd: “El Espiritu Santo bajara sobre
ti y la fuerza del Altisimo te cubrira con su sombra;
por eso al que va a nacer lo llamaran Consagrado,
Hijo de Dios. Ahi tienes a tu pariente Isabel: a pesar
de su vejez ha concebido un hijo, y la que decian
que era estéril esta ya de seis meses; para Dios no
hay nada imposible”.

Maria contestd: “Aqui esta la esclava del Sefior,
cumplase en mi lo que has dicho”.

Y el angel la dejo. (Lucas 1, 26-38)
36. PREDICACION DEL BAUTISTA

El afio quince del reinado del emperador Tiberio,
siendo Poncio Pilato gobernador de Judea; Herodes,
virrey de Galilea; su hermano Filipo, virrey de lturea
y Traconitida, y Lisanio, virrey de Abilene, bajo el
sumo sacerdocio de Anas y Caifas, le llegd un men-
saje de Dios a Juan, hijo de Zacarias, en el desierto.
Recorrié entonces toda la comarca del Jordan pre-
gonando un bautismo, para que se arrepintieran y se
les perdonaran los pecados, como esta escrito en el
libro del profeta Isaias: “Una voz grita desde el de-
sierto: preparadle el camino al Sefior, allanadle sus
senderos; que los valles se levanten, que los montes
y colinas se abajen; que lo torcido se enderece, lo
escabroso se iguale. Y todos veran la salvacion de
Dios (Is 40, 3-5)".

Iba un gran gentio a que los bautizara; y Juan les
decia: “{Camada de viboras! ;Quién os ha ense-
fiado a vosotros a escapar del castigo inminente?
Pues entonces dad el fruto que corresponde a vues-
tro arrepentimiento y no empecéis a deciros que
Abraham es vuestro padre; porque os digo que de
las piedras éstas es capaz Dios de sacarle hijos a
Abraham. Ademas, el hacha esta ya tocando la base
de los arboles: y todo arbol que no da buen fruto
sera cortado y echado al fuego”.

La gente le preguntaba: “;Qué tenemos que ha-
cer?”.

El les contestd: “El que tenga dos tanicas, que las
reparta con el que no tiene, y el que tenga de comer,
que haga lo mismo”.

Fueron también a bautizarse unos recaudadores,
que le preguntaron: “Maestro, ;qué tenemos que
hacer?”.

El les contestd: “No exijais mas de los que tenéis
establecido”.

Unos guardias le preguntaron: “Y nosotros, ¢qué
tenemos que hacer?”

El les contestd: “No hagais violencia a nadie ni sa-
quéis dinero; conformaos con vuestra paga”.

El pueblo estaba en vilo preguntandose si no seria
Juan el Mesias. El declar6 delante de todos: “Yo os
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bautizo con agua, pero estd para llegar el que es
mas fuerte que yo, y yo no merezco ni desatarle la
correa de las sandalias. Este os va a bautizar con
Espiritu Santo y fuego, porque trae el bieldo en la
mano para aventar su parva y reunir el trigo en su
granero; la paja, en cambio, la quemara en una
hoguera que no se apaga’.

Con estas y otros muchas exhortaciones anunciaba
al pueblo la buena noticia. (Lucas 3, 1-18)

37.  MISION DE LOS DOCE

Convocd a los Doce y les dio poder y autoridad
sobre toda clase de demonios y para curar en-
fermedades. Luego los envi6 a proclamar el reinado
de Dios y a curar a los enfermos, diciéndoles: “No os
cojais nada para el camino: ni baston ni alforja, ni
pan ni dinero, ni llevéis cada uno dos tunicas. Que-
daos en la casa donde os alojéis hasta que os va-
yais de aquel lugar. Y en caso de que no os reciban,
al salir de aquel pueblo sacudios el polvo de los pies
para echarselo en cara.

Ellos se pusieron en camino y fueron de aldea en
aldea, anunciando la buena noticia y curando en
todas partes. (Lucas 9, 1-6)

38. EL BUEN SAMARITANO

Un hombre bajaba de Jerusalén a Jericé y lo asalta-
ron unos bandidos; los desnudaron, lo molieron a
palos y se marcharon dejandolo medio muerto.
Coincidié que bajaba un sacerdote por aquel ca-
mino; al verlo, dio un rodeo y pas6 de largo. Lo
mismo hizo un levita que llegd a aquel sitio; al verlo,
dio un rodeo y pas6 de largo. Pero un samaritano,
que iba de viaje, llegd hasta donde estaba el hombre
y, al verlo, le dio lastima; se acercd a él y le vendo6
las heridas echandoles aceite y vino; luego lo monto
en su propia cabalgadura, lo llevd a una posada y lo
cuidd. Al dia siguiente sac6 un dinero y, dandoselo
al posadero, le dijo: “Cuida de él, y lo que gastes de
mas te lo pagaré a la vuelta”.

¢ Qué te parece? ¢ Cual de estos tres se hizo préjimo
del que cay6 en manos de los bandidos?

El letrado contesté: “El que lo tratd con misericordia”.
JesUs le dijo: “Pues anda, haz td lo mismo”. (Lucas
10, 30-37)

39. MARTAY MARIA

Por el camino entré Jesus en una aldea, y una mujer
de nombre Marta lo recibi6 en su casa. Esta tenia
una hermana llamada Maria, que se sentd a los pies
del Sefor para escuchar sus palabras. Marta, en
cambio, se distraia con el mucho trajin; hasta que se
par6 delante, y dijo: “Sefior, ;no se te da nada de
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que mi hermana me deje trajinar sola? Dile que me
eche una mano”.

Pero el Sefior le contestd: “Marta, Marta, andas
inquieta y nerviosa con tantas cosas; s6lo una es
necesaria. Si, Maria ha escogido la parte mejor, y
ésa no se le quitard”. (Lucas 10, 38-41)

40. ENSENANOS A ORAR

Uno de los discipulos le pidi6: “Sefior, enséfianos a
orar, como Juan les ensefié a sus discipulos”.

Elles dijo: “Cuando recéis, decid:

Padre,

proclamese que Tu eres santo,

llegue tu reinado,

nuestro pan del mafana danoslo cada dia

y perddnanos nuestros pecados,

que también nosotros perdonamos

a todo deudor nuestro;

y no nos dejes ceder en la prueba.”

Y afiadié: “Suponed que uno de vosotros tiene un
amigo a mitad de la noche diciendo: amigo, présta-
me tres panes, que un amigo mio ha venido de viaje
y no tengo nada que ofrecerle. Y que desde dentro
el otro le responde: déjame en paz; la puerta esta ya
cerrada, los nifios y yo estamos acostados; no pue-
do levantarme a dartelos.

Os digo que acabara por levantarse y darle lo que
necesita, si no por ser amigos, al menos para librar-
se de la importunidad. Por mi parte os digo: pedid y
se os dara, buscad y encontraréis, llamad y os abri-
ran; porque todo el que pide recibe, el que busca
encuentra y al que llama le abren. ; Quién de voso-
tros que sea padre, si su hijo le pide pescado, en vez
de pescado le va a ofrecer una culebra? Y si le pide
un huevo, ¢le va a ofrecer un alacran. Pues si voso-
tros, malos como sois, sabéis dar cosas buenas a
vuestros nifios, cuanto mas vuestro Padre del cielo
dara Espiritu Santo a los que se lo piden? (Lucas 11,
1-13)

41.  CODICIA

Cuidado: guardaos de la codicia, que aunque uno
ande sobrado, la vida no depende de los bienes.

Y les propuso una parabola:

Las tierras de un hombre rico dieron una gran cose-
cha. El estuvo echando célculos: “;Qué hago? No
tengo donde almacenarla”. Y entonces se dijo; “Voy
a hacer lo siguiente: derribaré mis graneros, cons-
truiré otros mas grandes y almacenaré alli el grano y
las demas provisiones. Luego podré decirme: Amigo,
tienes muchos bienes almacenados para muchos
afios: tumbate, come, bebe y date la buena vida”.
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Pero Dios le dijo: “Insensato, esta noche te van a
reclamar la vida. Lo que has preparado, ¢ para quién
sera?”’

Eso le pasa al que amontona riquezas para si y no
es rico en lo que quiere Dios. (Lucas 12, 15-21)

42.  LOS INVITADOS AL BANQUETE

Un hombre daba un gran banquete y convidé a
mucha gente; a la hora del banquete mando al en-
cargado a avisar a los convidados: “Venid, que ya
esta preparado”.

Pero todos, como de acuerdo, se fueron excusando.
El primero le dijo: “He comprado un campo y tengo
que ir a verlo. Dispénsame, por favor”. Otro dijo: “He
comprado cinco yuntas de bueyes y voy a probarlas.
Dispénsame, por favor’. Otro dijo: “Me acabo de
casar y, naturalmente, no puedo ir”.

En el encargado volvié a contarselo al amo. Enton-
ces el duefio de la casa, indignado, le dijo: “Sal
corriendo a las plazas y calles de la ciudad y traete a
los pobres, a los lisiados, a los ciegos y a los cojos”.

El encargado dijo: “Sefior, se ha hecho lo que man-
daste y todavia queda sitio”.

Entonces el amo dijo: “Sal por los caminos y sende-
ros e insisteles hasta que entren y se me llene la
casa, porque os digo que ninguno de aquellos invi-
tados probara mi banquete”. (Lucas 14, 16-24)

43.  EL HIJO PRODIGO

Un hombre tenia dos hijos. EI menor le dijo a su
padre: “Padre, dame la parte de la herencia que me
toca”.

El padre les repartio los bienes. No mucho después,
el hijo menor, juntando todo lo suyo, emigréd a un
pais lejano, y alli derrochd su fortuna viviendo como
un perdido. Cuando se lo habia gastado todo vino un
hambre terrible en aquella tierra y empezd él a pasar
necesidad. Fue entonces y se puso al servicio de
uno de los naturales de aquel pais, que lo mand6 a
sus campos a guardar los cerdos. Le entraban ga-
nas de llenarse el estomago de las algarrobas que
comian los cerdos, pues nadie le daba de comer.
Recapacitando entonces se dijo: “Cuantos jornaleros
de mi padre tienen pan en abundancia, mientras yo
estoy aqui muriéndome de hambre. Voy a volver a
casa de mi padre y le voy a decir: Padre, he ofendi-
do a Dios y te he ofendido a ti; ya no merezco lla-
marme hijo tuyo: tratame como a uno de tus jornale-

ros..

Entonces se puso en camino para casa de su padre:
su padre lo vio de lejos y se enternecio; salid co-
rriendo, se le echd al cuello y lo cubri6 de besos. El
hijo empezd: “Padre, he ofendido a Dios y te he
ofendido a ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo”.
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Pero el padre les mando a los criados: “Sacad en
seguida el mejor traje y vestidlo; ponedle un anillo en
el dedo y sandalias en los pies; traed el ternero
cebado y matadlo; celebremos un banquete, porque
este hijo mio se habia muerto y ha vuelto a vivir; se
habia perdido y se le ha encontrado.

Y empezaron el banquete. El hijo mayor estaba en el
campo. A la vuelta, cerca ya de la casa, oyd la musi-
ca y el baile; llamé a uno de los mozos y le pregunto
qué pasaba. Este le contestd: “Ha vuelto tu her-
mano, y tu padre ha mandado matar el ternero ce-
bado, porque ha recobrado a su hijo sano y salvo”.

El se indigno y se negd a entrar; pero el padre salio
e intentd persuadirlo. El hijo replicé: “Mira: a mi, en
tantos afios como te sirvo sin desobedecer una
orden tuya, jamas me has dado un cabrito para
comérmelo con mis amigos; y cuando ha venido ese
hijo tuyo que se ha comido tus bienes con malas
mujeres, matas para €l el ternero cebado”.

El padre le respondié: “Hijo mio, jsi tU estas siempre
conmigo y todo lo mio es tuyo! Por otra parte, habia
que hacer fiesta y alegrarse, porque este hermano
tuyo se habia muerto y ha vuelto a vivir, se habia
perdido y se le ha encontrado”. (Lucas 15, 11-32)

44, ELRICOY LAZARO

Habia un hombre rico que se vestia de purpura y
lino, y banqueteaba todos los dias espléndidamente.
Un mendigo llamado Lazaro estaba echado en el
portal, cubierto de llagas; habria querido llenarse el
estomago con lo que tiraban de la mesa del rico;
mas aun, hasta se le acercaban los perros a lamerle
las llagas. Se murio el mendigo, y los &ngeles lo
pusieron a la mesa al lado de Abraham. se murié
también el rico, y lo enterraron. Estando en el abis-
mo, en medio de los tormentos, levantd los ojos, vio
de lejos a Abraham con Lazaro echado a su lado, y
grité: “Padre Abraham, ten piedad de mi; manda a
Lazaro que moje en agua la punta del dedo y me
refresque la lengua, que me atormentan estas lla-

”

mas'.

Pero Abraham le contesto: “Hijo, recuerda que en
vida te tocd a ti lo bueno y a Lazaro lo malo; por eso
ahora él encuentra consuelo y ti padeces. Ademas,
entre nosotros y vosotros se abre una sima inmensa;
por mas que quiera, nadie puede cruzar de aqui
para alla, ni de alli para aca”.

El rico insistio: “Entonces, padre, por favor, manda a
Lazaro a mi casa, porque tengo cinco hermanos:
que los prevenga no sea que acaben también ellos
en este lugar de tormento”.

Abraham le contesto6: “Tienen a Moisés y a los profe-
tas, que los escuchen”.
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El rico insistid: “No, no, padre Abraham, pero si un
muerto fuera a verles, se arrepentirian”.

Abraham le replico: “Si no escuchan a Moisés y a los
profetas, no le haran caso ni a un muerto que resuci-
te”. (Lucas 16, 19-31)

45.  SIERVOS INUTILES

Suponed que un criado vuestro trabaja de labrador o
de pastor. Cuando vuelve del campo, ¢quién de
vosotros le dice: “Pasa corriendo a la mesa”? No, le
decis: “Preparame de cenar, ponte el delantal y
sirveme mientras yo como; después comeras t0”.
¢ Tenéis que estarle agradecidos porque hace lo que
se le manda? Pues vosotros lo mismo: cuando ha-
yais hecho todo lo mandado, decid: “No somos méas
que unos pobres criados, hemos hecho lo que te-
niamos que hacer”. (Lucas 17, 7-10)

46. ELFARISEO Y EL RECAUDADOR

A algunos que, pensando estar a bien con Dios, se
sentian seguros de si y despreciaban a los demas,
les dirigio esta parabola:

Dos hombres subieron al templo a orar. Uno era
fariseo; el otro, recaudador.

El fariseo se plant6 y se puso a orar en voz baja de
esta manera: “Dios mio, te doy gracias por no ser
como los demas: ladrén, injusto o adultero; ni tam-
poco como ese recaudador. Ayuno dos veces por
semana y pago el diezmo de todo lo que gano”.

El recaudador, en cambio, se quedo a distancia y no
se atrevia ni a levantar los ojos al cielo; no hacia
mas que darse golpes de pecho diciendo: “iDios
mio!, ten compasion de este pecador”.

Os digo que éste bajé a su casas a bien con Dios y
aquél no. Porque todo el se encumbra lo abajaran y
al que se abaja lo encumbraran. (Lucas 18, 9-14)

47. LAS BODAS DE CANA

Hubo una boda en Cana de Galilea y la madre de
JesUs estaba alli. Invitaron también a la boda a
JesUs y a sus discipulos.

Falté el vino y le dijo su madre: “No les queda vino”.

JesUs le contestd: “4Quién te mete a ti en esto,
mujer? Todavia no ha llegado mi hora.

Su madre dijo a los sirvientes: “Haced lo que él os
diga”.

Habia seis tinajas de piedra de unos cien litros cada
una, como lo pedian los ritos de purificacion de los
judios.

Jesus les dijo: “Llenad las tinajas de agua”.

Las llenaron hasta arriba.
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Luego les mandé: “Ahora sacad y llevadselo al
maestresala”.

Asi lo hicieron. Este probd el agua convertida en
vino sin saber de dénde venia (los sirvientes si lo
sabian, pues la habian sacado ellos); entonces llamo
al novio y le dijo: “Todo el mundo sirve primero el
vino bueno y, cuando la gente esta bebida, el peor;
tu, en cambio, te has guardado el bueno hasta aho-

”

ra.

Asi, en Cana de Galilea, comenzd JesUs sus sefia-
les, manifesté su gloria y sus discipulos creyeron
mas en él.

Después de esto bajé a Cafarnaim con su madre,
sus parientes y sus discipulos. (Juan 2, 1-12)

48. LA ADULTERA

Al amanecer se presentd de nuevo en el templo.
Acudi6 el pueblo en masa. El se sent6 y se puso a
ensefiarles. Los letrados vy fariseos le trajeron una
mujer sorprendida en adulterio, la pusieron en medio
y le preguntaron: “Maestro, a esta mujer la han sor-
prendido en flagrante adulterio. La Ley de Moisés
nos manda apedrear a las adulteras. Tu, ¢qué di-
ces?”

Le preguntaban esto con mala idea, para tener de
qué acusarlo. JesUs se inclind y se puso a hacer
dibujos con el dedo en el suelo. Como insistian en la
pregunta, se incorporo y les dijo: “A ver, el que no
tenga pecado, que le tire la primera piedra”.

Volvi6 a inclinarse y sigui6 escribiendo en la tierra. Al
oir aquello fueron saliendo de uno en uno, empe-
zando por los mas viejos, y €él se quedé solo con la
mujer, que seguia alli adelante. Se incorpord y le
pregunto: “;Dénde estan los otros? ¢Ninguno te ha
condenado?”.

Contesto ella: “Ninguno, Sefior”.
JesUs le dijo: “Pues yo tampoco te condeno. Vete y
en adelante no vuelvas a pecar”. (Juan 8, 2-11)

49.  EL BUEN PASTOR

El que no entra por la puerta en el recinto de las
ovejas, sino saltando por otro lado, ése es un ladrén
y un bandido. Pastor de las ovejas es quien entra
por la puerta, a ése le abre el guarda y las ovejas
escuchan su voz. Llama a las suyas por su nombre y
las saca fuera; cuando las saca todas, va delante, y
las ovejas lo siguen porque conocen su voz. A un
extrafio no le seguirian, huirian de él, porque no
conocen la voz de los extrafios...

Yo soy el buen pastor. El buen pastor da la vida por
las ovejas; el asalariado, como no es pastor ni las
ovejas son suyas, cuando ve venir al lobo, deja las
ovejas y echa a correr, y el lobo las arrebata y las
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dispersa; porque a un asalariado no le importan las
ovejas.

Yo soy el buen pastor: conozco a las mias y las mias
me conocen a mi, igual que el Padre me conoce y yo
conozco al Padre; ademas, me desprendo de la vida
por las ovejas. (Juan 10,1-5.10-15)

50. LAVIDY LOS SARMIENTOS

Yo soy la vid verdadera, mi Padre es el labrador.
Todo sarmiento mio que no da fruto lo corta; los que
dan fruto los limpia para que den mas. vosotros ya
estais limpios por el mensaje que 0s he comunicado.

Seguid conmigo, que yo seguiré con vosotros. Si un
sarmiento no sigue en la vid, no puede dar fruto solo;
asi tampoco vosotros si no seguis conmigo. Yo soy
la vid, vosotros los sarmientos; el que sigue conmigo
y yo con él es quien da fruto abundante, porque sin
mi no podéis hacer nada. Al que no sigue conmigo,
lo tiran como a un sarmiento y se seca; los recogen,
los echan al fuego y los queman. Si seguis conmigo
y mis palabras siguen con vosotros, pedid lo que
querais, que se cumplird. En eso se manifiesta la
gloria de mi Padre: en que deis fruto y seais discipu-
los mios. (Juan 15, 1-8)

51. CREER SIN HABER VISTO

Tomas, unos de los Doce, a quien llamaban el Melli-
z0, no estaba con ellos cuando se presentd Jesus.
Los otros discipulos le decian: “Hemos visto al Se-
fior”.

Pero él les contesto: “Tengo que verle en las manos
la sefial de los clavos; hasta que no toque con el
dedo la sefial de los clavos y le palpe con la mano el
costado, no lo creo”.

Ocho dias después los discipulos estaban otra vez
en casa, y Tomas con ellos. Estando atrancadas las
puertas, entrd JesUs, se puso en medio y dijo: “Paz
con vosotros”.

Luego se dirigi6 a Tomas: “Aqui estdn mis manos,
acerca el dedo; trae la mano y palpame el costado.
No seas desconfiado, ten fe”.

Contest6é Tomas: “iSefior mio y Dios mio!”

JesUs le dijo: “;Por qué me has visto tienes fe?
Dichosos los que tienen fe sin haber visto”. (Juan 20,
24-29)

52.  ¢ME AMAS?

Después de comer, le preguntd Jesus a Simén Pe-
dro: “Simon, hijo de Juan, ;me amas mas que és-
tos?”

Contestd Pedro: “Si, Sefior, ti sabes que te quiero”.
Jesus le dijo: “Lleva mis corderos a pastar’.
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Le pregunt6 ofra vez: “Simén, hijo de Juan, ime
amas?”

Contesto: “Sefior, si, tu sabes que te quiero”.
Jess le dijo: “Cuida de mis ovejas”.

Le pregunto por tercera vez: “Simoén, hijo de Juan,
;me amas?”

A Pedro le dolié que le preguntara tres veces si lo
queria, y le contesto: “Sefior, tu lo sabes todo; tu
sabes que te quiero”.

JesUs le dijo: “Lleva mis ovejas a pastar. Puedes
estar seguro: si de joven tu mismo te ponias el cintu-
rén para ir a donde querias, cuando seas viejo ex-
tenderas los brazos y seré otro el que ten ponga un
cinturén para llevarte a donde no quieres”.

Dijo esto aludiendo a la muerte con la que iba a
glorificar a Dios. Y afiadié: “Sigueme”. (Juan 21, 15-
22)

53. PENTECOSTES

Al llegar el dia de Pentecostés estaban todos reuni-
dos en el mismo lugar. De repente un ruido del cielo,
como de viento recio, reson6 en toda la casa donde
se encontraban, y vieron aparecer unas lenguas
como de fuego que se repartian posandose encima
de cada uno. Se llenaron todos de Espiritu Santo y
empezaron a hablar en diferentes lenguas, segun el
Espiritu les concedia expresarse.

Residian entonces en Jerusalén judios devotos de
todas las naciones de la tierra. Al oir el ruido, acudie-
ron en masa y quedaron desconcertados, porque
cada uno los oia hablar en su propia idioma. Todos,
desorientados y admirados, preguntaban: “;No son
galileos todos esos que estan hablando? Entonces,
¢$,c0mo es que cada uno los oye hablar en su lengua
nativa...?

No acertando a explicarselo, se preguntaban atoni-
tos: “; Qué quiere decir esto?”.

Otros se burlaban: “Estan bebidos”. (Hechos 2, 1-13)
54. LA PRIMERA COMUNIDAD

Eran constantes en escuchar la ensefianza de los
apdstoles y en la comunidad de vida, en el partir el
pan y en las oraciones. Todo el mundo estaba im-
presionado por los muchos prodigios y sefales que
los apéstoles realizaban. Los creyentes vivian todos
unidos y lo tenian todo en comun; vendian posesio-
nes y bienes y lo repartian entre todos segun la
necesidad de cada uno. A diario frecuentaban el
templo en grupo; partian el pan en las casas y co-
mian juntos alabando a Dios con alegria y de todo
corazon, siendo bien vistos de todo el pueblo; y dia
tras dia el Sefior iba agregando al grupo a los que se

iban salvando. (Hechos 2, 42-47)
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55.  MULTIPLES DONES

Los dones son variados, pero el Espiritu el mismo;
las funciones son variadas, aunque el Sefior es el
mismo; las actividades son variadas, pero es el
mismo Dios quien lo activa todo en todos.

La manifestacion particular del Espiritu se le da a
cada uno para el bien comun. A uno, por ejemplo,
mediante el Espiritu, se le dan palabras acertadas; a
otro, palabras sabias, conforme al mismo Espiritu; a
un tercero, fe, por obra del mismo Espiritu; a otro,
por obra del mismo Espiritu, dones para curar; a otro
realizar milagros; a otro, un mensaje inspirado; a
otro, distinguir inspiraciones; a aquél, hablar diversas
lenguas; a otro, traducirlas. Pero todo esto lo activa
el mismo y Unico Espiritu, que lo reparte dando a
cada individuo en particular lo que a El le parece.

Es un hecho que el cuerpo, siendo uno, tiene mu-
chos miembros; pero los miembros, aun siendo
muchos, forman entre todos un solo cuerpo. Pues
también el Mesias es asi, porque también a todos
nosotros, ya seamos judios o griegos, esclavos o
libres, nos bautizaron con el Unico Espiritu para
formar un solo cuerpo, y sobre todos derramaron el
Unico Espiritu; y es que tampoco el cuerpo es todo el
mismo 6rgano, sino muchos. Aunque el pie diga:
"Como no soy mano, no soy del cuerpo”, no por eso
deja de serlo. Y aunque la oreja diga: "Como no soy
0jo, no soy del cuerpo"”, no por eso deja de serlo. Si
todo el cuerpo fuera ojos, ¢,como podria oir?; si todo
el cuerpo fuera oidos, ¢como podria oler? Pero, de
hecho, Dios establecié en el cuerpo cada uno de los
6rganos como él quiso. Si todos ellos fueran el mis-
mo ¢rgano, ;qué cuerpo seria ése? Pero no, de
hecho hay muchos érganos y un solo cuerpo.

Ademas, no puede el ojo decirle a la mano: "No me
haces falta". Al contrario, los miembros que parecen
de menos categoria son los mas indispensables, y
los que nos parecen menos dignos los vestimos con
mas cuidado. Lo menos presentable lo tratamos con
mas miramiento; lo presentable no lo necesita.

Es mas, Dios combiné las partes del cuerpo procu-
rando mas cuidado a lo que menos valia, para que
no haya discordia en el cuerpo y los miembros se
preocupen igualmente unos de otros. Asi, cuando un
érgano sufre, todos sufren con él; cuando a uno lo
tratan bien, con él se alegran todos.

Pues bien, vosotros sois el cuerpo de Cristo, y cada
uno por su parte es miembro. (1 Corintios 12, 4-27)

56. EL AMOR

Si yo hablara todas las lenguas de los hombres y de
los angeles, y me faltara el amor, no seria mas que
bronce que resuena y campana que toca. Si yo
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tuviera el don de profecia, conociendo las cosas
secretas con toda clase de conocimientos y tuviera
tanta fe como para trasladar los montes, pero me
faltara el amor, nada soy. Si reparto todo lo que
poseo a los pobres y si entrego hasta mi propio
CUErpo, pero no por amor, sino para recibir alaban-
zas, de nada me sirve.

El amor es paciente, servicial y sin envidia. No quie-
re aparentar ni se hace el importante. No acttia con
bajeza, ni busca su propio interés. El amor no se
deja llevar por la ira, sino que olvida las ofensas y
perdona. Nunca se alegra de algo injusto y siempre
le agrada la verdad. El amor disculpa todo; todo lo
cree, todo lo espera y todo lo soporta. (1 Corintios
13, 1-7)

57. EMBAJADORES DE CRISTO

Somos embajadores de Cristo y es como si Dios
exhortara por nuestro medio. Por Cristo os lo pido,
dejaos reconciliar con Dios...

Secundando, pues, su obra, os exhortamos también
a no echar en saco roto esta gracia de Dios...

Para que no pongan tacha a nuestro servicio nunca
damos a nadie motivo de escandalo; al contrario,
continuamente damos pruebas de que somos servi-
dores de Dios con tanto como aguantamos: luchas,
infortunios, angustias, golpes, carceles, motines,
fatigas, noches sin dormir y dias sin comer; proce-
demos con limpieza, saber, paciencia y amabilidad,
con dones del Espiritu y amor sincero, llevando el
mensaje de la verdad y la fuerza de Dios. Con la
derecha y con la izquierda empufiamos las armas de
la honradez, a través de honra y afrenta, de mala y
buena fama. Somos los impostores que dicen la
verdad, las desconocidos conocidos de sobra, los
moribundos que estan bien vivos, los penados nunca
ajusticiados, los afligidos siempre alegres, los pobre-
tones que enriquecen a muchos, los necesitados
que todo lo poseen. (2 Corintios 5, 20 - 6, 10)

58.  EXPERIENCIA DE PABLO

Los judios me han azotado cinco veces, con cua-
renta golpes menos uno; tres veces he sido apa-
leado, una vez me han apedreado, he tenido tres
naufragios y pasé una noche y un dia en el agua.
Cuantos viajes a pie con peligros de rios, con peli-
gros de bandoleros, peligros entre mi gente, peligros
entre paganos, peligros en la ciudad, peligros en
despoblado, peligros en el mar, peligros con los
falsos hermanos. Muerto de cansancio, sin dormir
muchas noches, con hambre y sed, a menudo en
ayunas, con frio y sin ropa. Y aparte de eso exterior,
la carga de cada dia, la preocupacion por todas las
comunidades. (2 Cor 11, 24-29)
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C. SALMOS

59.  LOS DOS CAMINOS DEL HOM-
BRE (Salmol)

Dichoso el hombre
que no sigue el consejo de los impios,
ni entra por la senda de los pecadores,
ni se sienta en la reunién de los cinicos;
sino que su gozo es la ley del Sefior,
y medita su ley dia y noche.

Sera como un arbol

Plantado al borde de la acequia:
da fruto en su sazén

y no se marchitan sus hojas;

y cuanto emprende tiene buen fin.

No asi los impios, no asi;

seran paja que arrebata el viento.

En el juicio los impios no se levantaran,

ni los pecadores en la asamblea de los justos;
porque el Sefior protege

el camino de los justos,

pero el camino de los impios acaba mal.

60.  ¢POR QUE SE AMOTINAN LAS
NACIONES? (Salmo 2)

¢, Por qué se amotinan las naciones,
y los pueblos planean un fracaso?

Se alian los reyes de la tierra,
los principes conspiran
contra el Sefior y contra su Mesias:
"rompamos sus coyundas,
sacudamos su yugo".

El que habita en el cielo sonrie,
el Sefior se burla de ellos.
Luego les habla con ira,
los espanta con su célera:
"yo mismo he establecido a mi Rey
en Sion, mi monte santo”.

Voy a proclamar el decreto del Sefior;
El me ha dicho:
"Tu eres mi hijo:
yo te he engendrado hoy.
Pidemelo: te daré en herencia las naciones,
en posesion, los confines de la tierra:
los gobernara con cetro de hierro,
los quebraras como jarra de loza.

Y ahora, reyes, sed sensatos;

escarmentad, los que regis la tierra:
servid al Sefior con temor,
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rendidle homenaje temblando;
no sea que se irrite, y vayais a la ruina,
porque se inflama de pronto su ira.

jDichosos los que se refugian en él!

61.  CONFIANZA EN MEDIO DE LA
ANGUSTIA (Salmo 3)

Sefior, cuantos son mis enemigos,
cuantos se levantan contra mi;
cuéntos dicen de mi:

"ya no lo protege Dios".

Pero t0, Sefior, eres mi escudo y mi gloria,
tU mantienes alta mi cabeza.
Si grito invocando al Sefior,
El me escucha desde su monte santo.

Puedo acostarme y dormir y despertar:
el Sefior me sostiene.
No temeré al pueblo innumerable
que acampa a mi alrededor.

Levantate, Sefior;
salvame, Dios mio:
tu golpeaste a mis enemigos en la mejilla,
rompiste los dientes de los malvados.

De ti, Sefior, viene la salvacion
y la bendicion sobre tu pueblo.

62. ACCION DE GRACIAS (Salmo 4)

Esclichame cuando te invoco,
Dios, defensor mio;
tu que en el aprieto me diste anchura,
ten piedad de miy escucha mi oracién.

Y vosotros, ¢hasta cuando ultrajaréis mi honor,
amaréis la falsedad y buscaréis el engafio?
Sabedlo: el Sefior hizo milagros en mi favor,
y el Sefior me escuchara cuando lo invoque.

Temblad y no pequéis,
reflexionad en el silencio de vuestro lecho;
ofreced sacrificios legitimos
y confiad en el Sefior.

Hay muchos que dicen:
"; Quién nos hara ver la dicha,
si la luz de tu rostro ha huido de nosotros?"

Pero tU, Sefior,
has puesto en mi corazén mas alegria
que si abundara en trigo y en vino.
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En paz me acuesto y en seguida me duermo,

porque tU sélo, Sefior, me haces vivir tranquilo.

63. ORACION DE LA MANANA DE UN
JUSTO PERSEGUIDO (Salmo 5)

Sefior, escucha mis palabras,
atiende a mis gemidos,
haz caso de mis gritos de auxilio,
Rey mio y Dios mio.

A ti te suplico, Sefior;
por la mafiana escucharas mi voz,
por la mafiana te expongo mi causa,
y me quedo aguardando.

Tu no eres un Dios que ame la maldad,
ni el malvado es tu huésped,
ni el arrogante se mantiene en tu presencia.

Detestas a los malhechores,
destruyes a los mentirosos;
al hombre sanguinario y traicionero
lo aborrece el Sefior.

Pero yo, por tu gran bondad,
entraré en tu casa,
me postraré ante tu templo santo
con toda reverencia.

Sefior, guiame con tu justicia,
porque tengo enemigos;
allaname tu camino.

En su boca no hay sinceridad,
SuU corazon es perverso;
su garganta es un sepulcro abierto,
mientras halagan con la lengua.

Que se alegren los que se acogen a ti,
con jubilo eterno;
protégelos, para que se llenen de gozo
los que aman tu nombre.

Porque tu, Sefior, bendices al justo,
y como un escudo lo rodea tu favor.

64. ORACION DEL AFLIGICO QUE
ACUDE A DIOS (Salmo 6)

Sefior, no me corrijas con ira,
no me castigues con colera.
Misericordia, Sefior, que desfallezco;
cura, Sefior, mis huesos dislocados.
Tengo el alma en delirio,
y tu, Sefior, ¢ hasta cuando?
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Vuélvete, Sefior, liberta mi alma,
salvame por tu misericordia.

Porque en el reino de la muerte nadie te invoca,
y en el abismo, jquién te alabara?

Estoy agotado de gemir:
de noche lloro sobre el lecho,
riego mi cama con lagrimas.
Mis ojos se consumen irritados,
envejecen por tantas contradicciones.

Apartaos de mi, los malvados,
porque el Sefior ha escuchado mis sollozos;
el Sefior ha escuchado mi suplica,
el Sefior ha aceptado mi oracién.

Que la verglienza abrume a mis enemigos,
que avergonzados huyan al momento.

65. ORACION DEL JUSTO CALUM-
NIADO (Salmo 7)

Sefior, Dios mio, a ti me acojo,
librame de mis perseguidores y salvame,
que no me atrapen como leones
y me desgarren sin remedio.

Sefior, Dios mio: si soy culpable,
si hay crimenes en mis manos,
si he causado dafio a mi amigo,
si he protegido a un opresor injusto,
que el enemigo me persiga y me alcance,
que me pisotee vivo por tierra,
apretando mi vientre contra el polvo.

Levantate, Sefior, con tu ira,
alzate contra el furor de mis adversarios,
acude, Dios mio, a defenderme
en el juicio que has convocado.
Que te rodee la asamblea de las naciones,
y pon tu asiento en lo mas alto de ella.
El Sefior es juez de los pueblos.

Juzgame, Sefior, segun mi justicia,
segun la inocencia que hay en mi.
Cese la maldad de los culpables,
y apoya tu al inocente,
tu que sondeas el corazén y las entrafias,
tu, el Dios justo.

Mi escudo es Dios,
que salva a los rectos de corazon.
Dios es un juez justo,
Dios amenaza cada dia:
si no se convierten, afilara su espada,
tensara el arco y apuntara.
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Apunta sus armas mortiferas,
prepara sus flechas incendiarias.

Mirad: concibi6 el crimen,
esta prefiado de maldad,
y da a luz el engafio.
Cavo y ahondé una fosa,
caiga en la fosa que hizo,
recaiga su maldad sobre su cabeza,
baje su violencia sobre su craneo.

Yo daré gracias al Sefior por su justicia,
tafiendo para el nombre del Sefior altisimo.

66. SENOR, DIOS NUESTRO
(Salmo 8)

Sefior, Dios nuestro,
que admirable es tu nombre en toda la tierra,
en toda la tierra.

Cuando contemplo el cielo,
obra de tus dedos,
la luna y las estrellas que has creado.
Qué es el hombre para que te acuerdes de él;
el ser humano, para darle poder.
Qué es el hombre para que te acuerdes de él;
el ser humano, para darle poder.

Lo hiciste poco inferior a los angeles,
lo coronaste de gloria y dignidad,
le diste el mando
sobre las obras de tus manos,
todo lo sometiste bajo sus pies.

Rebafios de ovejas y toros,
y hasta las bestias del campo,
las aves del cielo, los peces del mar,
todo lo sometiste bajo sus pies.

67. ACCION DE GRACIAS POR LA
VICTORIA (Salmo 9)

Te doy gracias, Sefior, de todo corazon,
proclamando todas tus maravillas;
me alegro y exulto contigo,
y toco en honor de tu nombre, oh Altisimo.

Porque mis enemigos retrocedieron,
cayeron y perecieron ante tu rostro.
Defendiste mi causa y mi derecho,
sentado en tu trono como juez justo.

Reprendiste a los pueblos, destruiste al impio
y borraste para siempre su apellido.
El enemigo acabd en ruina perpetua,

arrasaste sus ciudades y se perdié su nombre.
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Dios esta sentado por siempre
en el trono que ha colocado para juzgar.
El juzgaré el orbe con justicia
y regira las naciones con rectitud.

El sera refugio del oprimido,
su refugio en los momentos de peligro.
Confiaran en ti los que conocen tu nombre,
porque no abandonas a los que te buscan.

Taried en honor del Sefior, que reside en Sion;
narrad sus hazafias a los pueblos;
él venga la sangre, él recuerda
y no olvida los gritos de los humildes.

Piedad, Sefior;
mira como me afligen mis enemigos;
levantame del umbral de la muerte,
para que pueda proclamar tus alabanzas
y gozar de tu salvacion en las puertas de Sion.

Los pueblos se han hundido
en la fosa que hicieron,
su pie quedd prendido
en la red que escondieron.
El Sefior apareci6 para hacer justicia,
y se enred6 el malvado
€n sus propias acciones.

Vuelvan al abismo los malvados,
los pueblos que olvidan a Dios.
El no olvida jamas al pobre,
ni la esperanza del humilde perecera.

Levantate, Sefior, que el hombre no triunfe:
sean juzgados los gentiles en tu presencia.
Sefior, infundeles terror,

y aprendan los pueblos
que no son mas que hombres.

68. EL SENOR, ESPERANZA DEL
JUSTO (Salmo 10)

Al Sefior me acojo, ¢,por qué me decis:
"escapa como un pajaro al monte,
porque los malvados tensan el arco,
ajustan las saetas a la cuerda,
para disparar en la sombra contra los buenos?
Cuando fallan los cimientos,
¢$,qué podra hacer el justo?"

Pero el Sefior esté en su templo santo,
el Sefior tiene su trono en el cielo,
sus 0jos estan observando,
sus pupilas examinan a los hombres.

El Sefior examina a inocentes y culpables,
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y al que ama la violencia El lo odia.
Hara llover sobre los malvados ascuas y azufre,
les tocard en suerte un viento huracanado.

Porque el Sefior es justo y ama la justicia:
los buenos veran su rostro.

69.  INVOCACION A LA FIDELIDAD
DE DIOS CONTRA LOS ENEMI-
GOS MENTIROSOS (Salmo 11)

Salvanos, Sefior, que se acaban los buenos,
que desaparece la lealtad entre los hombres:
no hacen mas que mentir a su préjimo,
hablan con labios embusteros
y con doblez de corazén.

Extirpe el Sefior los labios embusteros
y la lengua fanfarrona
de los que dicen: "la lengua es nuestra fuerza,
nuestros labios nos defienden,
¢,quién sera nuestro amor?"

El Sefior responde: "por la opresién del humilde,
por el gemido del pobre,
yo me levantarg,
y pondré a salvo al que lo ansia".

Las palabras del Sefior son palabras auténticas,
como plata limpia de ganga,
refinada siete veces.

Tu nos guardaras, Sefior,
nos librards para siempre de esa gente:
de los malvados que merodean
para chupar como sanguijuelas
sangre humana.

70. SQPLICA DEL JUSTO QUE CON-
FIA EN EL SENOR (SALMO 12)

¢ Hasta cuando, Sefior, seguiras olvidandome?
¢ Hasta cuando me esconderas tu rostro?
¢ Hasta cuando he de estar preocupado,
con el corazon apenado todo el dia?
¢ Hasta cuando va a triunfar mi enemigo?

Atiende y respondeme, Sefior, Dios mio;
da luz a mis ojos
para que no me duerma en la muerte,
para que no diga mi enemigo: "le he podido”,
ni se alegre mi adversario de mi fracaso.

Porque yo confio en tu misericordia:
alegra mi corazén con tu auxilio,
y cantaré al Sefior
por el bien que me ha hecho.
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71 CORRUPCION Y NECEDAD DEL
IMPIO (Salmo 13)

Dice el necio para si:
"No hay Dios".
Se han corrompido cometiendo execraciones,
no hay quien obre bien.

El Sefior observa desde el cielo
a los hijos de Adan,
para ver si hay alguno sensato
que busque a Dios.

Todos se extravian
igualmente obstinados,
no hay uno que obre bien,
ni uno solo.

Pero 4 no aprenderan los malhechores,
que devoran a mi pueblo como pan
y no invocan al Sefior?

Pues temblaran de espanto,
porque Dios esta con los justos.
Podéis burlaros de los planes del desvalido,
pero el Sefior es su refugio.

iOjala venga desde Sién
la salvacién de Israel!
Cuando el Sefior
cambie la suerte de su pueblos,
se alegrara Jacob y gozara Israel.

72. QQUIEN ES JUSTO ANTE EL SE-
NOR? (Salmo 14)

Sefior, ;quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y préactica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su prgjimo

ni difama al vecino,

el que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que jurd
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.
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73.  EL SENORES EL LOTE DEMI
HEREDAD (Salmo 15)

Protégeme, Dios mio, que me refugio en ti;
yo digo al Sefior: "TU eres mi bien".
Los dioses y sefiores de la tierra
no me satisfacen.

Multiplican las estatuas
de dioses extrafios;
no derramaré sus libaciones con mis manos,
ni tomaré sus nombres en mis labios.

El Sefior es el lote de mi heredad y mi copa;
mi suerte esta en tu mano:
me ha tocado un lote hermoso,
me encanta mi heredad.

Bendeciré al Sefior, que me aconseja,
hasta de noche me instruye internamente.
Tengo siempre presente al Sefior,
con él a mi derecha no vacilaré.

Por eso se me alegra el corazén,
se gozan mis entrafias,
y mi carne descansa serena.
Porque no me entregaras a la muerte,
ni dejaras a tu fiel conocer la corrupcion.

Me ensefiaras el sendero de la vida,
me saciaras de gozo en tu presencia,
de alegria perpetua a tu derecha.

74.  DIOS, ESPERANZA DEL
INOCENTE PERSEGUIDO (Salmo
16)

Sefior, escucha mi apelacion
atiende a mis clamores,
presta oido a mi sUplica,
que en mis labios no hay engafio:
emane de Ti la sentencia,
miren tus ojos la rectitud.

Aunque sondees mi corazon,
visitandolo de noche,
aunque me pruebes al fuego,
no encontraras malicia en mi.

Mi boca no ha faltado
como suelen los hombres;
segun tus mandatos yo me he mantenido
en la senda establecida.
Mis pies estuvieron firmes en tus caminos,
y no vacilaron mis pasos.

Yo te invoco porque Tu me respondes,
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Dios mio; inclina el oido

y escucha mis palabras.

Muestra las maravillas de tu misericordia,
tu que salvas de los adversarios

a quien se refugia a tu derecha.

Guardame como a las nifias de tus ojos,
a la sombra de tus alas escondeme
de los malvados que me asaltan,
del enemigo mortal que me cerca.

Han cerrado sus entrafias
y hablan con boca arrogante;
ya me rodean sus pasos,
se hacen guifios para derribarme,
como un ledn avido de presa,
como un cachorro agazapado en su escondrijo.

Levéantate, Sefior, hazle frente, doblégalo,
que tu espada me libre del malvado,
y tu mano, Sefior, de los mortales;
mortales de este mundo:
sea su lote esta vida;
de tu despensa les llenaras el vientre,
se saciaran sus hijos
y dejaran a sus pequefios lo que sobra.

Pero yo con mi apelacién vengo a tu presencia,
y al despertar me saciaré de tu semblante.

75.  ACCION DE GRACIAS DESPUES
DE LA VICTORIA (Salmo 17)

Yo te amo, Sefior; tu eres mi fortaleza;
Sefior, mi roca, mi alcazar, mi libertador.
Dios mio, pefia mia, refugio mio, escudo mio,
mi fuerza salvadora, mi baluarte.
Invoco al Sefior de mi alabanza
y quedo libre de mis enemigos.

Me cercaban olas mortales,
torrentes destructores me aterraban,
me envolvian las redes del abismo,
me alcanzaban los lazos de la muerte.

En el peligro invoqué al Sefior,
grité a mi Dios:
desde su templo él escuchd mi voz,
y mi grito llegd a sus oidos.

Entonces temblo y retemblé la tierra,
vacilaron los cimientos de los montes,
sacudidos por su colera;
de su nariz se alzaba una humareda,
de su boca un fuego voraz.

y lanzaba carbones ardiendo.
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Incliné el cielo y bajé
con nubarrones debajo de sus pies;
volaba a caballo de un querubin
cerniéndose sobre las alas del viento,
envuelto en un manto de oscuridad;

Como un toldo, lo rodeaban
oscuro aguacero y nubes espesas;
al fulgor de su presencia, las nubes
se deshicieron en granizo y centellas;

y el Sefior tronaba desde el cielo,
el Altisimo hacia oir su voz:
disparando sus saetas, los dispersaba,
y sus continuos reldmpagos los enloquecian.

El fondo del mar aparecid,
y se vieron los cimientos del orbe,
cuando tu, Sefior, lanzaste un bramido,
con tu nariz resoplando de colera.

Desde el cielo alargd la mano y me agarrd,
me sacé de las aguas caudalosas,
me libré de un enemigo poderoso,
de adversarios mas fuertes que yo.

Me acosaban el dia funesto,
pero el Sefior fue mi apoyo:
me sacd a un lugar espacioso,
me libré porque me amaba.

El Sefior retribuyd mi justicia,
retribuy6 la pureza de mis manos,
porque segui los caminos del Sefior
y no me rebelé contra mi Dios;
porque tuve presentes sus mandamientos
y no me aparté de sus preceptos;

Le fui enteramente fiel,
guardandome de toda culpa;
el Sefior retribuy6 mi justicia,
la pureza de mis manos en su presencia.

Con el fiel, tu eres fiel;
con el integro, tu eres integro;
con el sincero, tu eres sincero;
con el astuto, tU eres sagaz.
Tu salvas al pueblo afligido
y humillas los ojos soberbios.

Sefior, t eres mi lampara;
Dios mio, ti alumbras mis tinieblas.
Fiado en ti, me meto en la refriega,
fiado en mi Dios, asalto la muralla.

Perfecto es el camino de Dios,

ITAKA
ESCOLAPIOS

acendrada es la promesa del Sefior;
El es escudo para los que a El se acogen.

¢ Quién es dios fuera del Sefior?
¢ Qué roca hay fuera de nuestro Dios?
Dios me cifie de valor
y me ensefia un camino perfecto;

El me da pies de ciervo,
y me coloca en las alturas;
El adiestra mis manos para la guerra,
y mis brazos para tensar la ballesta.

Me dejaste tu escudo protector,
tu diestra me sostuvo,
multiplicaste tus cuidados conmigo.
Ensanchaste el camino a mis pasos,
y no flaquearon mis tobillos;

yo perseguia al enemigo hasta alcanzarlo,
y no me volvia sin haberlo aniquilado:
los derroté, y no pudieron rehacerse,
cayeron bajo mis pies.

Me cefiiste de valor para la lucha,
doblegaste a los que me resistian;
hiciste volver a la espalda a mis enemigos,
rechazaste a mis adversarios.

Pedian auxilio, pero nadie los salvaba;
gritaban al Sefior, pero no les respondia.
Los reduje a polvo, que arrebataba el viento;
los pisoteaba como barro de las calles.

Me libraste de las contiendas de mi pueblo,
me hiciste cabeza de naciones,
un pueblo extrafio fue mi vasallo.

Los extranjeros me adulaban,
me escuchaban y me obedecian.
Los extranjeros palidecian
y salian temblando de sus baluartes.

Viva el Sefior, bendita sea mi Roca,
sea ensalzado mi Dios y Salvador:
el Dios que me dio el desquite
y me someti6 los pueblos;

que me libré de mis enemigos,
me levantd sobre los que resistian
y me salvé del hombre cruel.

Por eso te daré gracias
entre las naciones, Sefior,
y tafieré en honor de tu nombre:
tu diste gran victoria a tu rey,
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tuviste misericordia de tu Ungido,
de David y su linaje por siempre.

76.  EL CIELO PROCLAMA LA GLO-
RIA DE DIOS (Salmo 18)

El cielo proclama la gloria de Dios,
el firmamento pregona
la obra de sus manos:
el dia al dia le pasa el mensaje,
la noche a la noche se lo susurra.

Sin que hablen, sin que pronuncien,
sin que resuene su voz,
a toda la tierra alcanza su pregén
y hasta los limites del orbe su lenguaje.

Alli le ha puesto su tienda al sol:
él sale como el esposo de su alcoba,
contento como un héroe,
a recorrer su camino.

Asoma por un extremo del cielo,
y su 6rbita llega al otro extremo:
nada se libra de su calor.

77.  ORACION POR LA VICTORIA DEL
REY (Salmo 19)

Que te escuche el Sefior el dia del peligro,
que te sostenga el nombre del Dios de Jacob;
que te envie auxilio desde el santuario,
que te apoye desde el monte de Sidn.

Que se acuerde de todas tus ofrendas,
que le agraden tus sacrificios;
que cumpla el deseo de tu corazén,
que dé éxito a todos tus planes.

Que podamos celebrar tu victoria

y en el nombre de nuestro Dios alzar estandar-

tes;
que el Sefior te conceda todo lo que pides.

Ahora reconozco que el Sefior
da la victoria a su ungido,
que lo ha escuchado desde su santo cielo,
con los prodigios de su mano victoriosa.

Unos confian en sus carros,
otros en su caballeria;
nosotros invocamos el nombre
del Sefior, Dios nuestro.

Ellos cayeron derribados,

nosotros nos mantenemos en pie.
Sefior, da la victoria al Rey
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y escuchanos cuando te invocamos.

78.  ACCION DE GRACIAS POR LA
VICTORIA DEL REY (Salmo 20)

Sefior, el rey se alegra por tu fuerza,
jy cuanto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazdn,
no le has negado lo que pedian sus labios.

Te adelantaste a bendecirlo con el éxito,
y has puesto en su cabeza
una corona de oro fino.
Te pidi6 vida, y se la has concedido,
afios que se prolongan sin término.

Tu victoria ha engrandecido su fama,
lo has vestido de honor y majestad.
Le concedes bendiciones incesantes,
lo colmas de gozo en tu presencia;
porque el rey confia en el Sefior,
y con la gracia del Altisimo no fracasara.

Levantate, Sefior, con tu fuerza,

y al son de instrumentos cantaremos tu poder.

79.  DIOS MIO, ¢POR QUE ME HAS
ABANDONADO? (Salmo 21)

Dios mio, Dios mio,
i por qué me has abandonado?
a pesar de mis gritos,
mi oracion no te alcanza.
Dios mio, de dia te grito,
y no respondes;
de noche, y no me haces caso;
aunque tu habitas en el santuario,
esperanza de Israel.

En ti confiaban nuestros padres;
confiaban, y los ponias a salvo;
a ti gritaban, y quedaban libres;
en ti confiaban, y no los defraudaste.

Pero yo soy un gusano, no un hombre,
verglienza de la gente,
desprecio del pueblo;
al verme, se burlan de mi,
hacen visajes, menean la cabeza:
"acudio al Sefior, que lo ponga a salvo;
que lo libre si tanto lo quiere”.

Tu eres quien me saco del vientre,
me tenias confiado
en los pechos de mi madre;
desde el seno pasé a tus manos,
desde el vientre materno ti eres mi Dios.
No te quedes lejos,
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que el peligro esta cerca
y nadie me socorre.

Me acorrala un tropel de novillos,
me cercan toros de Basan;
abren contra mi las fauces
leones que descuartizan y rugen.

Estoy como agua derramada,
tengo los huesos descoyuntados;
mi corazon, como cera,
se derrite en mis entrafias;

mi garganta esta seca como una teja,
la lengua se me pega al paladar;
me aprietas
contra el polvo de la muerte.

Me acorrala una jauria de mastines,
me cerca una banda de malhechores;
me taladran las manos y los pies,
puedo contar mis huesos.

Ellos me miran triunfantes,
se reparten mi ropa,
echan a suerte mi tdnica.

Pero tu, Sefior, no te quedes lejos;
fuerza mia, ven corriendo a ayudarme.
librame a mi de la espada,

y a mi Unica vida de la garra del mastin;
salvame de las fauces del ledn;
a éste pobre, de los cuernos del bufalo.

Contaré tu fama a mis hermanos,
en medio de la asamblea te alabaré.

80. EL BUEN PASTOR (Salmo 22)

El Sefior es mi Pastor, nada me falta:
en verdes praderas me hace recostar;

me conduce hacia fuentes tranquilas
y repara mis fuerzas;
me guia por el sendero justo,
por el honor de su nombre.

Aunque camine por cafiadas oscuras,
nada temo, porque tu vas conmigo:
tu vara y tu cayado me sosiegan.

Preparas una mesa ante mi,
enfrente de mis enemigos;
me unges la cabeza con perfume,
y mi copa rebosa.

Tu bondad y tu misericordia me acompafian

ITAKA
ESCOLAPIOS

todos los dias de mi vida,
y habitaré en la casa del Sefior
por afios sin término.

81. ENTRADA SOLEMNE DE DIOS EN
SU TEMPLO (Salmo 23)

Del Sefior es la tierra y cuanto lo llena,
el orbe y todos sus habitantes:
El la fund6 sobre los mares,
El la afianzd sobre los rios.

- ¢ Quién puede subir al monte del Sefior?
¢ Quién puede estar en el recinto sacro?

- El hombre de manos inocentes
y puro corazon,
que no confia en los idolos
ni jura contra el préjimo en falso.
Ese recibira la bendicién del Sefior,
le hara justicia el Dios de salvacion.

- Este es el grupo que busca al Sefior,
que viene a tu presencia, Dios de Jacob.

jPortones!, alzad los dinteles,
que se alcen las antiguas compuertas:
va a entrar el Rey de la gloria.

- ¢ Quién ese Rey de la gloria?
- El Serior, Dios de los ejércitos.
El es el Rey de la gloria.

82.  ORACION POR TODA CLASE DE
NECESIDADES (Salmo 24)

A'ti, Sefior, levanto mi alma;
Dios mio, en ti confio
no quede yo defraudado,
que no triunfen de mi mis enemigos,
pues los que esperan en ti
no quedan defraudados,
mientras que el fracaso
malogra a los traidores.

Sefior, enséfiame tus caminos,
instriyeme en tus sendas:
haz que camine con lealtad;
enséfiame, porque tu eres mi Dios y Salvador,
y todo el dia te estoy esperando.

Recuerda, Sefior, que tu ternura
y tu misericordia son eternas;
no te acuerdes de los pecados
ni de las maldades de mi juventud,;
acuérdate de mi con misericordia,
por tu bondad, Sefior.
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El Sefior es bueno y es recto,
y ensefia el camino a los pecadores;
hace caminar a los humildes con rectitud,
ensefia su camino a los humildes.

Las sendas del Sefior son misericordia y lealtad
para los que guardan
su alianza y sus mandatos.
Por el honor de tu nombre, Sefior,
perdona mis culpas, que son muchas.

¢ Hay alguien que tema al Sefior
El le ensefara el camino escogido:
su alma vivira feliz,
su descendencia poseera la tierra.

El Sefior se confia con sus fieles,
y les da a conocer su alianza.
Tengo los ojos puestos en el Sefior,
porque El saca mis pies de la red.

Mirame, oh Dios, y ten piedad de mi,
que estoy solo y afligido.
Ensancha mi corazon oprimido
y sacame de mis tribulaciones.

Mira mis trabajos y mis penas
y perdona todos mis pecados;
mira cuantos son mis enemigos,
que me detestan con odio cruel.

Guarda mi vida y librame,

no quede yo defraudado de haber acudido a ti.

La inocencia y la rectitud me protegeran,
porque espero en ti.

Salva, oh Dios, a Israel
de todos sus peligros.

83.  ORACION CONFIADA DEL
INOCENTE (Salmo 25)

Hazme justicia, Sefior,
que camino en la inocencia;
confiando en el Sefior, no me he desviado.

Escrutame, Sefior, ponme a prueba,
sondea mis entrafias y mi corazén,
porque tengo ante los ojos tu bondad,
y camino en tu verdad.

No me siento con gente falsa,
no me junto con mentirosos;
detesto las bandas de malhechores,
no tomo asiento con los impios.

Lavo en la inocencia mis manos,
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y rodeo tu altar, Sefior,
proclamando tu alabanza,
enumerando tus maravillas.

Sefior, yo amo la belleza de tu casa,
el lugar donde reside tu gloria.

No arrebates mi alma con los pecadores,
ni mi vida con los sanguinarios,
que en su izquierda llevan infamias,
y su derecha esta llena de sobornos.

Yo, en cambio, camino en la integridad;
salvame, ten misericordia de mi.
Mi pie se mantiene en el camino llano;
en la asamblea bendeciré al Sefior.

84.  CONFIANZA ANTE EL PELIGRO
(Salmo 26)

El Sefior es mi luz y mi salvacion,
jaquién temeré?
El Sefior es la defensa de mi vida,
;quién me hara temblar?

Cuando me asaltan los malvados
para devorar mi carne,
ellos, enemigos y adversarios,
tropiezan y caen.

Si un ejército acampa contra mi,
mi corazon no tiembla;
si me declaran la guerra,
me siento tranquilo.

Una cosa pido al Sefior,
€so buscare:
habitar en la casa del Sefior
por los dias de mi vida;
gozar de la dulzura del Sefior,
contemplando su templo.

El me protegera en su tienda
el dia del peligro;
me escondera
en lo escondido de su morada,
me alzara sobre la roca;

y asi levantaré la cabeza
sobre el enemigo que me cerca;
en su tienda sacrificaré
sacrificios de aclamacion:
cantaré y tocaré para el Sefior.

Escuchame, Sefior, que te llamo;

ten piedad, respondeme.
Qigo en mi corazon:
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"Buscad mi rostro".
Tu rostro buscaré, Sefior,
no me escondas tu rostro.

No rechaces con ira a tu siervo,
que tu eres mi auxilio;
no me deseches, no me abandones,
Dios de mi salvacion.

Si mi padre y mi madre me abandonan,
el Sefior me recogera.
Sefior, enséfiame tu camino,
guiame por la senda llana,
porque tengo enemigos.

No me entregues
a la safia de mi adversario,
porque se levantan contra mi
testigos falsos,
que respiran violencia.

Espero gozar de la dicha del Sefior
en el pais de la vida.
Espera en el Sefior, sé valiente,
ten &nimo, espera en el Sefior.

85.  SUPLICA Y ACCION DE GRACIAS
(Salmo 27)

A'ti, Sefior, te invoco;
Roca mia, no seas sordo a mi voz;
que, si no me escuchas, seré igual
que los que bajan a la fosa.

Escucha mi voz suplicante
cuando te pido auxilio,
cuando alzo las manos
hacia tu santuario.

No me arrebates con los malvados
ni con los malhechores,
que hablan de paz con el projimo,
pero llevan la maldad en el corazon.

Bendito el Sefior, que escuchd
mi voz suplicante;
el Sefior es mi fuerza y mi escudo:
en él confia mi corazon;
me socorrid, y mi corazén se alegra
y le canta agradecido.

El Sefior es fuerza para su pueblo,
apoyo y salvacion para su Ungido.
Salva a tu pueblo y bendice tu heredad,
sé su pastor y llévalos siempre.
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86. MANIFESTACION DE DIOS EN LA
TEMPESTAD (Salmo 28)

Hijos de Dios, aclamad al Sefior,
aclamad la gloria y el poder del Sefior,
aclamad la gloria del nombre del Sefior,
postraos ante el Sefior en el atrio sagrado.

La voz del Sefior sobre las aguas,
el Dios de la gloria ha tronado,
el Sefior sobre las aguas torrenciales.

La voz del Sefior es potente,
la voz del Sefior es magnifica,
la voz del Sefior descuaja los cedros,
el Sefior descuaja los cedros del Libano.

Hace brincar al Libano como un novillo,
al Sarién como a una cria de bufalo.
La voz del Sefior lanza llamas de fuego,
la voz del Sefior sacude el desierto,
el Sefior sacude el desierto de Cadés.

La voz del Sefior retuerce los robles,
el Sefior descorteza las selvas.
En su templo un grito unanime: "jgloria!"

El Sefior se sienta por encima del aguacero,
el Sefior se sienta como rey eterno.
El Sefior da fuerza a su pueblo,
El Sefior bendice a su pueblo con la paz.

87. ACCION [Z)E GRACIAS POR LA
CURACION DE UN ENFERMO EN
PELIGRO DE MUERTE (Salmo 29)

Te ensalzaré, Sefior, porque me has librado

y no has dejado
que mis enemigos se rian de mi.

Sefior, Dios mio, a i grité,
y ti me sanaste.
Sefior, sacaste mi vida del abismo,
me hiciste revivir cuando bajaba a la fosa.

Tafed para el Sefior, fieles suyos,
dad gracias a su nombre santo;
su cblera dura un instante;
su bondad, de por vida;
al atardecer nos invita el llanto;
por la mafiana, el jubilo.

Yo pensaba muy seguro:
"no vacilaré jamas".
Tu bondad, Sefior, me aseguraba
el honor y la fuerza;
pero escondiste tu rostro,
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y quedé desconcertado.

A i, Sefior, llamé, supliqué a mi Dios:
"; qué ganas con mi muerte,
con que yo baje a la fosa?

¢, Te va a dar gracias el polvo,
0 va a proclamar tu lealtad?
Escucha, Sefior, y ten piedad de mi;
Serior, socorreme”.

Cambiaste mi luto en danzas,
me desataste el sayal y me has vestido de fiesta;
te cantara mi alma sin callarse.
Sefior, Dios mio, te daré gracias por siempre.

88.  SUPLICA CONFIADA DE UN
AFLIGIDO (Salmo 30)

A ti, Sefior, me acojo:
no quede yo nunca defraudado;
tu, que eres justo, ponme a salvo,
inclina tu oido hacia mi;

ven aprisa a librarme,
sé la roca de mi refugio,
un baluarte donde me salve,
tu que eres mi roca y mi baluarte;

por tu nombre dirigeme y guiame:
sacame de la red que me han tendido,
porque tU eres mi amparo.

A tus manos encomiendo mi espiritu:
T, el Dios leal, me libraras

89.  ACCION DE GRACIAS DE UN
PECADOR PERDONADO (Salmo
31)

Dichoso el que esta absuelto de su culpa,
a quien le han sepultado su pecado;
dichoso el hombre a quien el Sefior
no le apunta el delito.

Mientras callé se consumian mis huesos,
rugiendo todo el dia,
porque dia y noche tu mano
pesaba sobre mi;
mi savia se habia vuelto un fruto seco.

Habia pecado, lo reconoci,
no te encubri mi delito;
propuse: "confesaré al Sefior mi culpa”,
y tU perdonaste mi culpa y mi pecado.

Por eso, que todo fiel te suplique
en el momento de la desgracia:
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la crecida de las aguas caudalosas
no lo alcanzara.

Tu eres mi refugio, me libras del peligro,
me rodeas de cantos de liberacion.

- Te instruiré y te ensefiaré
el camino que has de seguir,
fijaré en ti mis ojos.
No seais irracionales como caballos y mulos,
cuyo brio hay que domar con freno y brida;
si no, no puedes acercarte.

Los malvados sufren muchas penas;
al que confia en el Sefior,
la misericordia lo rodea.

Alegraos, justos, y gozad con el Sefior;
aclamadlo, los de corazdn sincero.

90. HIMNO AL PODER Y A LA PRO-
VIDENCIA DE DIOS (Salmo 32)

Aclamad, justos, al Sefior,
que merece la alabanza de los buenos.

Dad gracias al Sefior con la citara,
tocad en su honor el arpa de diez cuerdas;
cantadle un cantico nuevo,
acompafiando los vitores con bordones:

Que la palabra del Sefior es sincera,
y todas sus acciones son leales;
el ama la justicia y el derecho,
y su misericordia llena la tierra.

La palabra del Sefior hizo el cielo;
el aliento de su boca, sus ejércitos;
encierra en un odre las aguas marinas,
mete en un depdsito el océano.

Tema al Sefior la tierra entera,
tiemblen ante El los habitantes del orbe:
porque El lo dijo, y existio,
El lo mandé y surgié.

El Sefior deshace los planes de las naciones,
frustra los proyectos de los pueblos;
pero el plan del Sefior subsiste por siempre,
los proyectos de su corazén, de edad en edad.

Dichosa la nacion cuyo Dios es el Sefior,
el pueblo que El se escogié como heredad.

El Sefior mira desde el cielo,

se fija en todos los hombres;
Desde su morada observa
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a todos los habitantes de la tierra:
El model6 cada corazdn,
y comprende todas sus acciones.

No vence el rey por su gran ejército,
no escapa el soldado por su mucha fuerza,
nada valen sus caballos para la victoria,
ni por su gran ejército se salvan.

Los ojos del Sefior estan puestos en sus fieles,
en los que esperan su misericordia,
para librar sus vidas de la muerte
y reanimarlos en tiempo de hambre.

Nosotros aguardamos al Sefior:
El es nuestro auxilio y escudo;
con El se alegra nuestro corazon,
en su santo nombre confiamos.

Que tu misericordia, Sefior,
venga sobre nosotros,
como lo esperamos de ti.

91. EL SENOR, SALVACION DE LOS
JUSTOS (Salmo 33)

Bendigo al Sefior en todo momento,
su alabanza esta siempre en mi boca;
mi alma se gloria en el Sefior:
que los humildes lo escuchen
y se alegren.

Proclamad conmigo
la grandeza del Sefior,
ensalcemos juntos su nombre.
Yo consulté al Sefior, y me respondio,
me libré de todas mis ansias.

Contempladlo, y quedaréis radiantes,
vuestro rostro no se avergonzara.
Si el afligido invoca al Sefior,

El'lo escucha
y lo salva de sus angustias.

El &ngel del Sefior acampa
en torno a sus fieles y los protege.
Gustad y ved que bueno es el Sefior,
dichoso el que se acoge a El.

Todos sus santos, temed al Sefior,
porque nada les falta
alos que le temen;
los ricos empobrecen y pasan hambre,
los que buscan al Sefior
no carecen de nada.

Venid, hijos, escuchadme:
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os instruiré en el temor del Sefior;
¢ Hay alguien que ame la vida
y desee dias de prosperidad?

Guarda tu lengua del mal,
tus labios de la falsedad;
apartate del mal, obra el bien,
busca la paz y corre tras ella.

Los ojos del Sefior miran a los justos,
sus oidos escuchan sus gritos;
pero el Sefior se enfrenta
con los malhechores,
para borrar de la tierra su memoria.

Cuando uno grita, el Sefior lo escucha
y lo libra de sus angustias;
el Sefior esta cerca de los atribulados,
salva a los abatidos.

Aunque el justo sufra muchos males,
de todos lo libra el Sefior;
El cuida de todos sus huesos,
y ni uno sélo se quebrara.

La maldad da muerte al malvado,
los que odian al justo serén castigados.
El Sefior redime a sus siervos,
no sera castigado quien se acoge a El.

92.  SUPLICA CONTRAS LOS PER-
SEGUIDORES INJUSTOS (Salmo
34)

Pelea, Sefior, contra los que me atacan,
guerrea contra los que me hacen guerra;
empufia el escudo y la adarga,
levantate y ven en mi auxilio;

di a mi alma:
"yo soy tu victoria".

Y yo me alegraré con el Sefior,
gozando de su victoria;
todo mi ser proclamara:
"Sefior, ¢quién como td,
que defiendes al débil del poderoso,
al pobre y humilde del explotador?".

Se presentaban testigos violentos:
me acusaban de cosas que ni sabia,
me pagaban mal por bien,
dejandome desamparado.

Yo, en cambio, cuando estaban enfermos,
me vestia de saco,
me mortificaba con ayunos
y desde dentro repetia mi oracion.
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Como por un amigo o por un hermano,
andaba triste;
cabizbajo y sombrio,
como quien llora a su madre.

Pero, cuando yo tropecé, se alegraron,
se juntaron contra mi
y me golpearon por sorpresa;
me laceraban sin cesar.

Cruelmente se burlaban de mi,
rechinando los dientes de odio.

Sefior, ¢cuando vas a mirarlo?
Defiende mi vida de los que rugen,
mi Unico bien, de los leones,

y te daré gracias en la gran asamblea,
te alabaré entre la multitud del pueblo.

Que no canten victoria mis enemigos traidores,
que no hagan guifios a mi costa
los que me odian sin razon.

Sefior, tu lo has visto, no te calles,
Sefior, no te quedes a distancia;
despierta, levantate, Dios mio,
Sefior mio, defiende mi causa.

Que canten y se alegren
los que desean mi victoria,
que repitan siempre: "Grande es el Sefior"
los que desean la paz a tu siervo.

Mi lengua anunciara tu justicia,
todos los dias te alabara.

93.  DEPRAVACION DEL MALVADO Y

BONDAD DE DIOS (Salmo 35)

El malvado escucha en su interior
un oraculo del pecado:
"No tengo miedo a Dios,
ni en su presencia".
Porque se hace la ilusion de que su culpa
no sera descubierta ni aborrecida.

Las palabras de su boca son maldad y traicion,
renuncia a ser sensato y a obrar bien;
acostado medita el crimen,
se obstina en el mal camino,
no rechaza la maldad.

Sefior, tu misericordia llega al cielo,

tu fidelidad hasta las nubes;
tu justicia hasta las altas cordilleras,
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tus sentencias son como el océano inmenso.

Tu socorres a hombres y animales;
jqué inapreciable es tu misericordia, oh Dios!,
los humanos se acogen
a la sombra de tus alas;

se nutren de lo sabroso de tu casa,
les das a beber del torrente de tus delicias,
porque en ti esta la fuente viva,
y tu luz nos hace ver la luz.

Prolonga tu misericordia con los que te reconocen,

tu justicia con los rectos de corazon;
que no me pisotee el pie del soberbio,
que no me eche fuera la mano del malvado.

Han fracasado los malhechores;
derribados, no se pueden levantar.

94, LA VERDADERA Y FALSA FELI-
CIDAD (Salmo 36)

No te exasperes por los malvados,
no envidies a los que obran el mal:
se secaran pronto, como la hierba,
como el césped verde se agotaran.

Confia en el Sefior y haz el bien,
habita tu tierra y practica la lealtad;
sea el Sefior tu delicia,

y él te dara lo que pide tu corazén.

Encomienda tu camino al Sefior,
confia en él, y él actuara:
hara tu justicia como el amanecer,
tu derecho como el mediodia.

Descansa en el Sefior y espera en él,
no te exasperes por el hombre que triunfa
empleando la intriga:

cohibe la ira, reprime el coraje,
no te exasperes, no sea que obres mal;
porque los que obran mal son excluidos,
pero los que esperan en el Sefior
poseeran la tierra.

Aguarda un momento: desaparecié el malvado,
fijate en su sitio: ya no est3;
en cambio, los sufridos poseen la tierra
y disfrutan de paz abundante.

El malvado intriga contra el justo,
rechina sus dientes contra él;
pero el Sefior se rie de él,
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porque ve que le llega su hora.

Los malvados desenvainan la espada,
asestan el arco,
para abatir a los pobres y humildes,
para asesinar a los honrados;
pero su espada les atravesara el corazon,
SUS arcos se romperan.

Mejor es ser honrado con poco
que ser malvado en la opulencia;
pues al malvado se le romperan los brazos,
pero al honrado lo sostiene el Sefior.

El Sefior vela por los dias de los buenos,
y su herencia durara siempre;
no se agotaran en tiempo de sequia,
en tiempo de hambres se saciaran;

pero los malvados pereceran,
los enemigos del Sefior
se marchitaran como la belleza de un prado,
en humo se disiparan.

El malvado pide prestado y no devuelve,
el justo se compadece y perdona.
Los que el Sefior bendice poseen la tierra,
los que él maldice son excluidos.

El Sefior asegura los pasos del hombre,
se complace en sus caminos;
si tropieza, no caerj,
porque el Sefior lo tiene de la mano.

Fui joven, ya soy viejo:
nunca he visto a un justo abandonado,
ni a su linaje mendigando el pan.
A diario se compadece y da prestado;
bendita sera su descendencia.

Apértate del mal y haz el bien,
y siempre tendras una casa;
porque el Sefior ama la justicia
y no abandona a sus fieles.

Los inicuos son exterminados,
la estirpe de los malvados se extinguira;
pero los justos poseen la tierra,
la habitaran por siempre jamas.

La boca del justo expone la sabiduria,
su lengua explica el derecho;
porque lleva en el corazon la ley de su Dios,
y Sus pasos no vacilan.

El malvado espia al justo
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e intenta darle muerte;
pero el Sefior no lo entrega en sus manos,
no deja que lo condenen en el juicio.

Confia en el Sefior, sigue su camino;
€l te levantara a poseer la tierra,
y veras la expulsion de los malvados.

Vi a un malvado que se jactaba,
que prosperaba como un cedro frondoso;
volvi a pasar, y ya no estaba;
lo busqué, y no lo encontré.

Observa al honrado, fijate en el bueno:
su porvenir es la paz;
los impios seran totalmente aniquilados,
el porvenir de los malvados quedaré truncado.

El Sefior es quien salva a los justos,
él es su alcazar en el peligro;
el Sefior los protege y los libra,
los libra de los malvados y los salva
porque se acogen a él.

95.  SENOR, NO ME CORRIJAS CON

IRA (Salmo 37)

Sefior, no me corrijas con ira,
no me castigues con colera;
tus flechas se me han clavado,
tu mano pesa sobre mi;

no hay parte ilesa en mi carne
a causa de tu furor,
no tienen descanso mis huesos
a causa de mis pecados;

mis culpas sobrepasan mi cabeza,
son un peso superior a mis fuerzas;
mis llagas estan podridas y supuran
por causa de mi insensatez;
voy encorvado y encogido,
todo el dia camino sombrio.

Tengo las espaldas ardiendo,
no hay parte ilesa en mi carne;
estoy agotado, deshecho del todo;
rujo con mas fuerza que un ledn.

Sefior mio,
todas mis ansias estan en tu presencia,
no se te ocultan mis gemidos;
siento palpitar mi corazon,
me abandonan las fuerzas,
y me falta hasta la luz de los ojos.

Mis amigos y compafieros
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se alejan de mi,

mis parientes se quedan a distancia;
me tienden lazos

los que atentan contra mi,

los que desean mi dafio

me amenazan de muerte,

todo el dia murmuran traiciones.

Pero yo, como un sordo, no 0igo;
como un mudo no abro la boca;
SOy COMO UNo que No oye
y no puede replicar.

En ti, Sefior, espero,
y ti me escucharas, Sefior, Dios mio;
esto pido:
que no se alegren por mi causa,
que, cuando resbale mi pie,
no canten triunfo.

Porque yo estoy a punto de caer,
y mi pena no se aparta de mi:
yo confieso mi culpa,
me aflige mi pecado.

Mis enemigos mortales son poderosos,
son muchos
los que me aborrecen sin razon,
los que me pagan males por bienes,
los que me atacan
cuando procuro el bien.

No me abandones, Sefior;
Dios mio, no te quedes lejos;
ven aprisa a socorrerme,
Sefior mio, mi salvacion.

96.  SUPLICA DE UN ENFERMO (Sal-
mo 38)

Yo me dije: "vigilaré mi proceder,
para que no se me vaya la lengua;
pondré una mordaza a mi boca
mientras el impio esté presente”.

Guardé silencio resignado,
no hablé con ligereza;
pero mi herida empeoro,
y el corazdn me ardia por dentro;
pensandolo me requemaba,
hasta que solté la lengua.

Sefior, dame a conocer mi fin
y cudl es la medida de mis afios,
para que comprenda lo caduco que soy".

Me concediste un palmo de vida,
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mis dias son nada ante ti;

el hombre no dura mas que un soplo,
el hombre pasa como una sombra,
por un soplo se afana,

atesora sin saber para quien.

Y ahora, Sefior, ;qué esperanza me queda?
Tu eres mi confianza.
Librame de mis inquietudes,
no me hagas la burla de los necios.

Enmudezco, no abro la boca,
porque eres tu quien lo ha hecho.
Aparta de mi tus golpes,
que el impetu de tu mano me acaba.

Escarmientas al hombre
castigando su culpa;
como una polilla roes sus tesoros;
el hombre no es méas que un soplo.

Escucha, Sefior, mi oracion,
haz caso de mis gritos,
no seas sordo a mi llanto;

porque yo soy huésped tuyo,
forastero como todos mis padres.
Aplécate, dame respiro,
antes de que pase y no exista.

97. EL JUSTO ESPERA EN EL SE-
NOR (Salmo 39)

Yo esperaba con ansia al Sefior;
él se inclind y escuchd mi grito:

me levanto6 de la fosa fatal,
de la charca fangosa;
afianzé mis pies sobre roca,
y asegurd mis pasos;

me puso en la boca un cantico nuevo,
un himno a nuestro Dios.
Muchos, al verlo, quedaron sobrecogidos
y confiaron en el Sefior.

Dichoso el hombre que ha puesto
su confianza en el Sefior,
y no acude a los idolatras,
que se extravian con engafios.

Cuantas maravillas has hecho,
Sefior, Dios mio,
cuantos planes en favor nuestro;
nadie se te puede comparar.
Intento proclamarlas, decirlas,
pero superan todo numero.
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Tu no quieres sacrificios ni ofrendas,
y, en cambio, me abriste el oido;
no pides sacrificio expiatorio,
entonces yo digo: "Aqui estoy
-como esta escrito en mi libro-
para hacer tu voluntad".

Dios mio, lo quiero,
y llevo tu ley en las entrafias.

He proclamado tu salvaciéon
ante la gran asamblea;
no he cerrado los labios:
Serior, tU lo sabes.

No me he guardado en el pecho tu defensa,
he contado tu fidelidad y tu salvacion,
no he negado tu misericordia y tu lealtad
ante la gran asamblea.

Tu, Sefior, no me cierres tus entrafias,
que tu misericordia y tu lealtad
me guarden siempre,
porque me cercan desgracias sin cuento.

Se me echan encima mis culpas,
y no puedo huir;
son mas que los pelos de mi cabeza,
y me falta el valor.

Sefior, dignate librarme;
Sefior, date prisa en socorrerme.

Alégrense y gocen contigo
todos los que te buscan;
digan siempre: "Grande es el Sefior"
los que desean tu salvacion.

Yo soy pobre y desgraciado,
pero el Sefior se cuida de mi;
tu eres mi auxilio y mi liberacion:
Dios mio, no tardes.

98.  ORACION DE UN ENFERMO
(Salmo 40)

Dichoso el que cuida del pobre y desvalido;

en el dia aciago lo pondra a salvo el Sefior.

El Sefior lo guarda y lo conserva en vida,
para que sea dichoso en la tierra,
y no lo entrega a la safia de sus enemigos.

El Sefior lo sostendra en el lecho del dolor,
calmara los dolores de su enfermedad.
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Yo dije: "Sefior, ten misericordia,
saname, porque he pecado contra ti".

Mis enemigos me desean lo peor:
"a ver si se muere, y se acaba su apellido".

El que viene a verme habla con fingimiento,
disimula su mala intencion,
y, cuando sale afuera, la dice.

Mis adversarios se retinen
a murmurar contra mi,
hacen calculos siniestros:
"Padece un mal sin remedio,
se acostd para no levantarse".

Incluso mi amigo, de quien yo me fiaba,
que compartia mi pan,
es el primero en traicionarme.

Pero tl, Sefior, apiadate de mi,
haz que pueda levantarme,
para que yo les dé su merecido.

En esto conozco que me amas:
en que mi enemigo no triunfa de mi.

A mi, en cambio, me conservas la salud,
me mantienes siempre en tu presencia.

Bendito el Sefior, Dios de Israel,
ahora y por siempre. Amén, amén.

99.  DESEO DEL SENOR (Salmo 41)

Como busca la cierva
corrientes de agua,
asi mi alma te busca
a ti, Dios mio;

tiene Sed de Dios,
del Dios vivo:
jcuando entraré a ver
el rostro de Dios?

Las lagrimas son mi pan
noche y dia.
mientras todo el dia me repiten:
"; Donde esta tu Dios?"

Recuerdo otros tiempos,
y desahogo mi alma conmigo:
como marchaba a la cabeza del grupo,
hacia la casa de Dios,
entre cantos de jubilo y alabanza,
en el bullicio de la fiesta.
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¢ Por qué te acongojas, alma mia,
por qué te me turbas?
Espera en Dios que volveras a alabarlo:
"Salud de mi rostro, Dios mio".

Cuando mi alma se acongoja,
te recuerdo
desde el Jordan y el Hermén
y el Monte Menor.

Una sima grita a otra sima
con voz de cascadas:
tus torrentes y tus olas
me han arrollado.

De dia el Sefior
me hara misericordia,
de noche cantaré la alabanza
del Dios de mi vida.

Diré a Dios: "Roca mia,
¢.por qué me olvidas?
¢ Por qué voy andando, sombrio,
hostigado por mi enemigo?"

Se me rompen los huesos
por las burlas del adversario;
todo el dia me preguntan:

"; Dénde esta tu Dios?"

¢ Por qué te acongojas, alma mia,
por qué te me turbas?
Espera en Dios que volveras a alabarlo:
"Salud de mi rostro, Dios mio".

100. DESEO DEL TEMPLO (Salmo 42)

Hazme justicia, oh Dios, defiende mi causa
contra gente sin piedad,
salvame del hombre traidor y malvado.

Tu eres mi Dios y protector,
¢,por qué me rechazas?,
¢,por qué voy andando sombrio,
hostigado por mi enemigo?

Envia tu luz y tu verdad:
que ellas me guien
y me conduzcan hasta tu monte santo,
hasta tu morada.

Que yo me acerque al altar de Dios,
al Dios de mi alegria;
que te dé gracias al son de la citara,
Dios, Dios mio.

¢ Por qué te acongojas, alma mia,
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por qué te me turbas?
Espera en Dios, que volveras a alabarlo:
"Salud de mi rostro, Dios mio".

101.  ORACION DEL PUEBLO EN LAS
CALAMIDADES (Salmo 43)

Oh Dios, nuestros oidos lo oyeron,
nuestros padres nos lo han contado:
la obra que realizaste en sus dias,
en los afios remotos.

Ta mismo con tu mano
desposeiste a los gentiles,
y los plantaste a ellos;
trituraste a las naciones,

y los hiciste crecer a ellos.

Porque no fue su espada la que ocupd la tierra,
ni su brazo el que le dio la victoria,
sino tu diestra y tu brazo y la luz de tu rostro,
porque tU lo amabas.

Mi rey y mi Dios eres tu,
que das la victoria a Jacob:
con tu auxilio embestimos al enemigo,
en tu nombre pisoteamos al agresor.

Pues yo no confio en mi arco,
ni mi espada me da la victoria;
tu nos das la victoria sobre el enemigo
y derrotas a nuestros adversarios.

Dios ha sido siempre nuestro orgullo,
y siempre damos gracias a tu nombre.

Ahora, en cambio,
nos rechazas y nos avergilienzas,
y ya no sales, Sefior, con nuestras tropas:
nos haces retroceder ante el enemigo,
y nuestro adversario nos saquea.

Nos entregas como ovejas a la matanza
y nos has dispersado por las naciones;
vendes a tu pueblo por nada,
no lo tasas muy alto.

Nos haces el escarnio de nuestros vecinos,
irrision y burla de los que nos rodean;
nos has hecho el refran de los gentiles,
nos hacen muecas las naciones.

Tengo siempre delante mi deshonra,
y la vergiienza me cubre la cara
al oir insultos e injurias,
al ver a mi rival y a mi enemigo.
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Todo esto nos viene encima,
sin haberte olvidado
ni haber violado tu alianza,
sin que se volviera atras nuestro corazén
ni se desviaran de tu camino nuestros pasos;
Y tu nos arrojaste a un lugar de chacales
y nos cubriste de tinieblas.

Si hubiéramos olvidado
el nombre de nuestro Dios
y extendido las manos a un dios extrafio,
el Sefior lo habria averiguado,
pues él penetra los secretos del corazdn.

Por tu causa nos degiellan cada dia,
nos tratan como a ovejas de matanza.
Despierta, Sefior, jpor qué duermes?
Levéantate, no nos rechaces mas.
¢ Por qué nos escondes tu rostro
y olvidas nuestra desgracia y opresién?

Nuestro aliento se hunde en el polvo,
nuestro vientre esta pegado al suelo.
Levantate a socorrernos,
redimenos por tu misericordia.

102.  LAS NUPCIAS DEL REY (Salmo
44)

Me brota del corazén un poema bello,
recito mis versos a un rey;
mi lengua es agil pluma de escribano.

Eres el mas bello de los hombres,
en tus labios se derrama la gracia,
el Serior te bendice eternamente.

Cifete al flanco la espada, valiente:
es tu gala 'y tu orgullo;
cabalga victorioso por la verdad y la justicia,
tu diestra te ensefie a realizar proezas.
Tus flechas son agudas,
los pueblos se te rinden,
se acobardan los enemigos del rey.

Tu trono, oh Dios, permanece para siempre,
cetro de rectitud es tu cetro real;
has amado la justicia y odiado la impiedad:
por eso el Sefor, tu Dios, te ha ungido
con aceite de jubilo
entre todos tus comparieros.

A mirra, aloe y acacia huelen tus vestidos,
desde los palacios de marfiles
te deleitan las arpas.
Hijas de reyes salen a tu encuentro,
de pie a tu derecha esta la reina,
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enjoyada con oro de Ofir.

Escucha, hija, mira: inclina el oido,
olvida tu pueblo y la casa paterna;
prendado estéa el rey de tu belleza:
postrate ante él, que él es tu sefior.
La ciudad de Tiro viene con regalos,
los pueblos mas ricos buscan tu favor.

Ya entra la princesa, bellisima,
vestida de perlas y brocado;
la llevan ante el rey, con séquito de virgenes,
la siguen sus comparieras:
las traen entre alegria y algazara,
van entrando en el palacio real.

"A cambio de tus padres tendras hijos,
que nombraras principes por toda la tierra".

Quiero hacer memorable tu nombre
por generaciones y generaciones,
y los pueblos te alabaran
por los siglos de los siglos.

103.  DIOS, REFUGIO DE SU PUEBLO
(Salmo 45)

Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza,
poderoso defensor en el peligro.

Por eso no tememos aunque tiemble la tierra,
y los montes se desplomen en el mar.

Que hiervan y brame sus olas,
que sacudan a los montes con su furia;

el Sefior de los ejércitos esta con nosotros,
nuestro alcazar es el Dios de Jacob.

El correr de las acequias alegra la ciudad de Dios,
el Altisimo consagra su morada.

Teniendo a Dios en medio, no vacila;
Dios lo socorre al despuntar la aurora.

Los pueblos se amotinan, los reyes se rebelan;
pero él lanza su trueno, y se tambalea la tierra.

El Sefior de los ejércitos esta con nosotros,
nuestro alcazar es el Dios de Jacob.

Venid a ver las obras del Sefior,
las maravillas que hace en la tierra:

Pone fin a la guerra hasta el extremo del orbe,

rompe los arcos, quiebra las lanzas,
prende fuego a los escudos.
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"Rendios, reconoced que yo soy Dios:
mas alto que los pueblos,
mas alto que la tierra".

El Sefior de los ejércitos esta con nosotros,

nuestro alcazar es el Dios de Jacob.

104.  EL SENOR ES REY DE TODAS
LAS COSAS (Salmo 46)

Pueblos todos, batid palmas,
aclamad a Dios con gritos de jubilo;
porque el Sefior es sublime y terrible,
emperador de toda la tierra.

El nos somete los pueblos
Yy nos sojuzga las naciones;
El nos escogié por heredad suya:
gloria de Jacob, su amado.

Dios asciende entre aclamaciones;
el Sefior, al son de trompetas:
tocad para Dios, tocad,
tocad para nuestro Rey, tocad.

Porque Dios es el rey del mundo:
tocad con maestria.
Dios reina sobre las naciones,
Dios se sienta en su trono sagrado.

Los principes de los gentiles se retnen
con el pueblo del Dios de Abrahan;
porque de Dios son los grandes de la tierra,
y El es excelso.

105.  HIMNO A LA GLORIA DE DIOS EN
JERUSALEN (Salmo 47)

Grande es el Sefior y muy digno de alabanza
en la ciudad de nuestro Dios,
su monte santo, altura hermosa,
alegria de toda la tierra:

el monte Sién, vértice del cielo,
ciudad del gran rey;
entre sus palacios,
Dios descuella como un alcazar.

Mirad: los reyes se aliaron
para atacarla juntos;
pero, al verla, quedaron aterrados
y huyeron despavoridos;

Alli los agarré un temblor
y dolores como de parto;
como un viento del desierto,
que destroza las naves de Tarsis.
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Lo que habiamos oido lo hemos visto
en la ciudad del Sefior de los ejércitos,
en la ciudad de nuestro Dios:
que Dios la ha fundado para siempre.

Oh Dios, meditamos tu misericordia
en medio de tu templo:
como tu renombre, oh Dios, tu alabanza
llega al confin de la tierra;

Tu diestra esta llena de justicia:
el monte Sion se alegra,
las ciudades de Juda se gozan
con tus sentencias.

Dad la vuelta en torno a Sion,
contando sus torreones;
fijaos en sus baluartes,
observad sus palacios,

para poder decirle a la proxima generacion:
"Este es el Sefior, nuestro Dios."
El nos guiara por siempre jamas.

106.  VANIDAD DE LAS RIQUEZAS
(Salmo 48)
Oid esto, todas las naciones;

escuchadlo, habitantes del orbe:
plebeyos y nobles, ricos y pobres;

mi boca hablara sabiamente,
y seran muy sensatas mis reflexiones;
prestaré oido al proverbio
y propondré mi problema al son de la citara.

¢ Por qué habré de temer los dias aciagos,
cuando me cerquen y acechen los malvados,
que confian en su opulencia
y se jactan de sus inmensas riquezas,
si nadie puede salvarse
ni dar a Dios un rescate?

Es tan caro el rescate de la vida,
que nunca les bastara
para vivir perpetuamente
sin bajar a la fosa.

Mirad: los sabios mueren,
lo mismo que perecen los ignorantes y necios,
y legan sus riquezas a extrafos.

El sepulcro es su morada perpetua

y su casa de edad en edad,
aunque hayan dado nombre a paises.
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El hombre no perdurara en la opulencia,
sino que perece como los animales.

Este es el camino de los confiados,
el destino de los hombres satisfechos:
son un rebafio para el abismo,
la muerte es su pastor,
y bajan derechos a la tumba;
se desvanece su figura,
y el abismo es su casa.

Pero a mi, Dios me salva,
me saca de las garras del abismo
y me lleva consigo.

No te preocupes si se enriquece un hombre
y aumenta el fasto de su casa:
cuando muera, no se llevara nada,
su fasto no bajara con él.

Aunque en vida se felicitaba:
"Ponderan lo que lo pasas",
iré a reunirse con sus antepasados,
que no veran nunca la luz.

El hombre rico e inconsciente
es como un animal que perece.

107.  EL VERDADERO CULTO A DIOS
(Salmo 49)

El Dios de los dioses, el Sefior, habla:
convoca la tierra de oriente a occidente.
Desde Sion, la hermosa, Dios resplandece:
viene nuestro Dios, y no callara.

Lo precede fuego voraz,
lo rodea tempestad violenta.
Desde lo alto convoca cielo y tierra
para juzgar a su pueblo:

"Congregadme a mis fieles,
que sellaron mi pacto con un sacrificio".
Proclame el cielo su justicia;
Dios en persona va a juzgar.

"Escucha, pueblo mio, que voy a hablarte;
Israel, voy a dar testimonio contra ti;
-yo Dios, tu Dios-.

No te reprocho tus sacrificios,
pues siempre estan tus holocaustos ante mi.
Pero no aceptaré un becerro de tu casa,
ni un cabrito de tus rebafios;

Pues las fieras de la selva son mias,
y hay miles de bestias en mis montes;
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conozco todos los pajaros del cielo,
tengo a mano cuanto se agita en los campos.

Si tuviera hambre, no te lo diria;
pues el orbe y cuanto lo llena es mio.
¢; Comeré yo carne de toros,
beberé sangre de cabritos?

Ofrece a Dios un sacrificio de alabanza,
cumple tus votos al Altisimo
e invocame el dia del peligro:
yo te libraré, y t0 me darés gloria".

Dios dice al pecador:
"; por qué recitas mis preceptos
y tienes siempre en la boca mi alianza,
tu que detestas mi ensefianza
y te echas a la espalda mis mandatos?

Cuando ves un ladron, corres con él;
te mezclas con los adulteros;
sueltas tu lengua para el mal,
tu boca urde el engafio;

te sientas a hablar contra tu engario,
deshonras al hijo de tu madre;
esto haces, ¢y me voy callar?
¢ Crees que soy como tu?
Te acusaré, te lo echaré en cara.

Atencidn los que olvidais a Dios,
no sea que os destroce sin remedio.

El que me ofrece accion de gracias,
ese me honra;
al que sigue buen camino
le haré ver la salvacion de Dios".

108.  MISERICORDIA, DIOS MiO (Salmo
50)

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasidn borra mi culpa;
lava del todo mi delito,
limpia mi pecado.

Pues yo reconozco mi culpa,
tengo siempre presente mi pecado:
contra ti, contra ti sélo pequé,
cometi la maldad que aborreces.

En la sentencia tendras razén,
en el juicio resultaras inocente.
Mira, en la culpa naci,
pecador me concibié mi madre.

Te gusta un corazon sincero,
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y en mi interior me inculcas sabiduria.
Rociame con el hisopo: quedaré limpio;
lavame: quedaré mas blanco que la nieve.

Hazme oir el gozo y la alegria,
que se alegren los huesos quebrantados.
Aparta de mi pecado tu vista,
borra en mi toda culpa.

Oh Dios, crea en mi un corazon puro,
renuévame por dentro con espiritu firme;
no me arrojes lejos de tu rostro,
no me quites tu santo espiritu.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
afianzame con espiritu generoso:
ensefiaré a los malvados tus caminos,
los pecadores volveran a ti.

Librame de la sangre, oh Dios,
Dios, Salvador mio,
y cantara mi lengua tu justicia.
Sefior, me abriras los labios,
y mi boca proclamara tu alabanza.

Los sacrificios no te satisfacen:
si te ofreciera un holocausto, no lo querrias.
Mi sacrificio es un espiritu quebrantado;
un corazén quebrantado y humillado,
tu no lo desprecias.

Sefior, por tu bondad, favorece a Sion,
reconstruye las murallas de Jerusalén:
entonces aceptaras los sacrificios rituales,
ofrendas y holocaustos,
sobre tu altar se inmolaran novillos.

109. CONTRA LA VIOLENCIA DE LOS
CALUMNIADORES (Salmo 51)

¢ Por qué te glorias de la maldad
y te envalentonas contra el piadoso?
Estas todo el dia maquinando injusticias,
tu lengua es navaja afilada,
autor de fraudes;

prefieres el mal al bien,
la mentira a la honradez;
prefieres las palabras corrosivas,
lengua embustera.

Pues Dios te destruira para siempre,
te abatira y te barrera de tu tienda;
arrancara tus raices
del suelo vital.

Lo veran los justos, y temeran,
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y se reiran de él:

"mirad al valiente

que no puso en Dios su apoyo,
confié en sus muchas riquezas,
se insolento en sus crimenes".

Pero yo, como verde olivo,
en la casa de Dios,
confio en la misericordia de Dios
por siempre jamas.

Te daré siempre gracias
porque has actuado;
proclamaré delante de tus fieles:
“Tu nombre es bueno".

110. NECEDAD DE LOS PECADORES
(Salmo 52)

Dice el necio para si:
“No hay Dios".
Se han corrompido cometiendo execraciones,
no hay quien obre bien.

Dios observa desde el cielo
a los hijos de Adan,
para ver si hay alguno sensato
que busque a Dios.

Todos se extravian
igualmente obstinados,
no hay uno que obre bien,
ni uno solo.

Pero ¢ no aprenderan los malhechores
que devoran a mi pueblo como pan
y no invocan al Sefior?

Pues temblaran de espanto,
porque Dios esparce los huesos del agresor,
y seran derrotados,
porque Dios los rechaza.

iOjala venga desde Sién
la salvacién de Israel!
Cuando el Sefior
cambie la suerte de su pueblo,
se alegrara Jacob y gozara Israel.

111.  PETICION DE AUXILIO (Salmo 53)

Oh Dios, salvame por tu nombre,
sal por mi con tu poder.
Oh Dios, escucha mi suplica,
atiende a mis palabras;

porque unos insolentes se alzan contra mi,
y hombres violentos me persiguen a muerte,
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sin tener presente a Dios.

Pero Dios es mi auxilio,
el Sefior sostiene mi vida.

Te ofreceré un sacrificio voluntario,
dando gracias a tu nombre, que es bueno;
porque me libraste del peligro,
y he visto la derrota de mis enemigos.

112. ORACION ANTE LA TRAICION DE
UN AMIGO (Salmo 54)

Dios mio, escucha mi oracion,
no te cierres a mi suplica;
hazme caso y respondeme,
me agitan mis ansiedades.

Me turba la voz del enemigo,
los gritos del malvado:
descargan sobre mi calamidades
y me atacan con furia.

Se me retuercen dentro las entrafias,
me sobrecoge un pavor mortal,
me asalta el temor y el terror,
me cubre el espanto,

y pienso: "jQuién me diera alas de paloma
para volar y posarme!
Emigraria lejos,
habitaria en el desierto,

me pondria en seguida a salvo de la tormenta,
del huracan que devora, Sefior;
del torrente de sus lenguas".

Violencia y discordia veo en la ciudad:
dia y noche hacen la ronda
sobre sus murallas;

en su recinto, crimen e injusticia;
dentro de ella, calamidades;
no se apartan de su plaza
la crueldad y el engafio.

Si mi enemigo me injuriase,
lo aguantaria;
si mi adversario se alzase contra mi,
me esconderia de él;

pero eres tu, mi compariero,
mi amigo y confidente,
a quien me unia una dulce intimidad:
Juntos ibamos entre el bullicio
por la casa de Dios.
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Pero yo invoco a Dios,
y el Sefior me salva:
por la tarde, en la mafiana, al mediodia,
me quejo gimiendo.

Dios escucha mi voz:
su paz rescata mi alma
de la guerra que me hacen,
porque son muchos contra mi.

Dios me escucha, los humilla
el que reina desde siempre,
porque no quieren enmendarse
ni temen a Dios.

Levantan la mano contra su aliado,
violando los pactos;
su boca es mas blanda que la manteca,
pero desean la guerra;
sus palabras son mas suaves que el aceite,
pero son pufiales.

Encomienda a Dios tus afanes,
que El te sustentars;
no permitira jamas que el justo caiga.

Tu, Dios mio, los haras bajar a ellos
a la fosa profunda.
Los traidores y sanguinarios
no cumpliran ni la mitad de sus afios.
Pero yo confio en ti.

113. CONFIANZA EN LA PALABRA DE
DIOS (Salmo 55)

Misericordia, Dios mio, que me hostigan,
me atacan y me acosan todo el dia;
todo el dia me hostigan mis enemigos,
me atacan en masa.

Levantate en el dia terrible,
yo confio en ti.

En Dios, cuya promesa alabo,
en Dios confio y no temo:
¢$,qué podra hacerme un mortal?

Todos los dias discuten y planean
pensando sélo en mi dafio;
buscan un sitio para espiarme,
acechan mis pasos y atentan contra mi vida.

Anota en tu libro mi vida errante,
recoge mis lagrimas en tu orbe, Dios mio.

Que retrocedan mis enemigos cuando te invoco,
y asi sabré que eres mi Dios.
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En Dios, cuya promesa alabo,
en el Sefior, cuya promesa alabo,
en Dios confio y no temo;
$,qué podra hacerme un hombre?

Te debo, Dios mio, los votos que hice,
los cumpliré con accion de gracias;
porque libraste mi alma de la muerte,
mis pies de la caida;
para que camine en presencia de Dios
alaluz de la vida.

114.  ORACION MATUTINA DE UN
AFLIGIDO (Salmo 56)

Misericordia, Dios mio, misericordia,
que mi alma se refugia en ti;
me refugio a la sombra de tus alas
mientras pasa la calamidad.

Invoco al Dios altisimo,
al Dios que hace tanto por mi:
desde el cielo me enviara la salvacion,
confundira a los que ansian matarme,
enviara su gracia y su lealtad.

Estoy echado entre leones
devoradores de hombres;
sus dientes son lanzas y flechas,
su lengua es una espada afilada.

Elévate sobre el cielo, Dios mio,
y llene la tierra tu gloria.

Han tendido una red a mis pasos,
para que sucumbiera;
me han cavado delante una fosa,
pero han caido en ella.

Mi corazon esta firme, Dios mio,
mi corazon esta firme.
Voy a cantar y a tocar:
despierta, gloria mia;
despertad, citara y arpa;
despertaré a la aurora.

Te daré gracias ante los pueblos, Sefior;
tocaré para ti ante las naciones:
por tu bondad, que es méas grande que los cielos;
por tu fidelidad, que alcanza la s nubes.

Elévate sobre el cielo, Dios mio,
y llene la tierra tu gloria.
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115.  ORACION INDIGNADA DEL JUS-
TO (Salmo 57)
¢ Es verdad, poderosos,

que dais sentencias justas,
que juzgais rectamente a los hombres?

iNo! Que ya por dentro cometéis la injusticia
y calculais qué violencia ejecutar en la tierra.

Se extravian los malvados
desde el vientre materno,
los mentirosos se pervierten desde que nacen:

Llevan veneno como las serpientes,
son viboras sordas que cierran el oido
para no oir la voz
del encantador experto en echar conjuros.

Oh Dios, rémpeles los dientes en la boca,
quiebra, Sefior, los colmillos a los leones;
que se derritan como agua que se escurre,
que se marchiten como hierba pisoteada;

sean como babosa que se deslie al andar,
como aborto que no llega a ver el sol.
Que los arrebaten desprevenidos las brefias,
las fieras, el incendio.

Y goce el honrado viendo la venganza,
bafie sus pies en la sangre de los malvados;

y comenten los hombres:
"El honrado cosecha su fruto,
porque hay un Dios
que hace justicia en la tierra".

116. ORACIQN PIDIENDO LA PRO-
TECCION DE DIOS CONTRA LOS
ENEMIGOS (Salmo 58)

Librame de mi enemigo, Dios mio;
protégeme de mis agresores,
librame de los malhechores,
salvame de los hombres sanguinarios.

Mira que me estan acechando,
y me acosan los poderosos:
sin que yo haya pecado ni faltado, Sefior,
sin culpa mia, avanzan para acometerme.

Despierta, ven a mi encuentro, mira:
tu, el Sefior de los ejércitos,
el Dios de Israel.

Estoy velando contigo, fuerza mia,
porque td, oh Dios, eres mi alcazar;
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que tu favor se adelante, oh Dios,
y me haga ver la derrota del enemigo.

Pero yo cantaré tu fuerza,
por la mafiana aclamaré tu misericordia;
porque has sido mi alcazar
y mi refugio en el peligro.

Y tocaré en tu honor, fuerza mia,
porque tU, oh Dios, eres mi alcazar.

117.  ORACION DESPUES DE UNA

CALAMIDAD (Salmo 59)

Oh Dios, nos rechazaste
y rompiste nuestras filas;
estabas airado, pero restauranos.
Has sacudido y agrietado el pais:
repara sus grietas, que se desmorona.

Hiciste sufrir un desastre a tu pueblo,
dandole a beber un vino de vértigo;
diste a tus fieles la sefial de desbandada,
haciéndolos huir de los arcos.

Para que se salven tus predilectos,
que tu mano salvadora nos responda.

Dios hablé en su santuario:
"Triunfante ocuparé Siquén,
parcelaré el valle de Sucot;

mio es Galaad, mio Manasés,
Efrain es yelmo de mi cabeza,
Juda es mi cetro;

Moab, una jofaina para lavarme;
sobre Edom echo mi sandalia,
sobre Filistea canto victoria".

Pero ¢ quién me guiara a la plaza fuerte,
quién me conducira a Edom,
si t0, oh Dios, nos has rechazado
y no sales ya con nuestras tropas?

Auxilianos contra el enemigo,
que la ayuda del hombre es inutil.
Con Dios haremos proezas,
él pisoteara a nuestros enemigos.

118.  ORACION DE UN DESTERRADO

(Salmo 60)

Dios mio, escucha mi clamor,
atiende a mi suplica;
te invoco desde el confin de la tierra
con el corazon abatido:
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llévame a una roca inaccesible,
porque tU eres mi refugio
y mi bastion contra el enemigo.

Habitaré siempre en tu morada,
refugiado al amparo de tus alas;
porque tU, oh Dios, escucharas mis votos

y me daras la heredad de los que veneran tu

nombre.

Afade dias a los dias del rey,

que sus afios alcancen varias generaciones;

que reine siempre en presencia de Dios,
que tu gracia y tu lealtad le hagan guardia.

Yo tafieré siempre en tu honor,
€ iré cumpliendo mis votos dia tras dia.

119. LA PAZ DE DIOS (Salmo 61)

So6lo en Dios descansa mi alma,
porque de El viene mi salvacion;
s6lo El es mi roca y mi salvacion,
mi alcazar: no vacilaré.

¢ Hasta cuando arremetaréis contra un hombre

todos juntos, para derribarlo
como a una pared que cede
0 a una tapia ruinosa?

Sélo piensan en derribarme de mi altura,
y se complacen en la mentira:
con la boca bendicen,
con el corazon maldicen.

Descansa sdlo en Dios, alma mia,
porque El es mi esperanza;
solo él es mi roca y mi salvacion,
mi alcazar: no vacilaré.

De Dios viene mi salvacién y mi gloria,
él es mi roca firme,
Dios es mi refugio.

Pueblo suyo, confiad en él,
desahogad ante él vuestro corazén,
que Dios es nuestro refugio.

Los hombres no son mas que un soplo,
los nobles son apariencia:
todos juntos en la balanza subirian
mas leves que un soplo.

No confiéis en la opresion,
no pongais ilusiones en el robo;
y aunque crezcan vuestras riquezas,
no les deis el corazon.
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Dios ha dicho una cosa,
y dos cosas que he escuchado:

"Que Dios tiene el poder
y el Sefior tiene la gracia;
que tu pagas a cada uno
segun sus obras":

120.  EL ALMA SEDIENTA DE DIOS
(Salmo 62)

Oh Dios, ti eres mi Dios, por ti madrugo,
mi alma esta sedienta de ti;
mi carne tiene ansia de ti,
como tierra reseca, agostada, sin agua.

iCémo te contemplaba en el santuario
viendo tu fuerza y tu gloria!
Tu gracia vale mas que la vida,
te alabaran mis labios.

Toda mi vida te bendeciré
y alzaré las manos invocandote.
Me saciaré como de enjundia y de manteca,
y mis labios te alabaran jubilosos.

En el lecho me acuerdo de ti
y velando medito en ti,
porque fuiste mi auxilio,
y a la sombra de tus alas canto con jubilo;
mi alma esta unida a ti,
y tu diestra me sostiene.

121.  SUPLICA CONTRA LOS ENEMI-
GOS (Salmo 63)

Escucha, oh Dios, la voz de mi lamento,
protege mi vida del terrible enemigo;
escondeme de la conjura de los perversos
y del motin de los malhechores:

afilan sus lenguas como espadas
y disparan como flechas palabras venenosas,
para herir a escondidas al inocente,
para herirlo por sorpresa y sin riesgo.

Se animan al delito,
calculan como esconder trampas,
y dicen: "; quién lo descubrird?"
Inventan maldades y ocultan sus invenciones,

porque su mente y su corazén no tienen fondo.

Pero Dios los acribilla a flechazos,
por sorpresa los cubre de heridas;
su misma lengua los lleva a la ruina,
y los que lo ven menean la cabeza.
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Todo el mundo se atemoriza,
proclama la obra de Dios
y medita sus acciones.

El justo se alegra con el Sefior,
se refugia en El,
y se felicitan los rectos de corazon.

122.  SOLEMNE ACCION DE GRACIAS
(Salmo 64)
Oh Dios, tu mereces un himno en Sion,

y a ti se te cumplen los votos,
porque tU escuchas las suplicas.

A ti acude todo mortal
a causa de sus culpas;
nuestros delitos nos abruman,
pero tu los perdonas.

Dichoso el que tu eliges y acercas
para que viva en tus atrios:
que nos saciemos de los bienes de tu casa,
de los dones sagrados de tu templo.

Con portentos de justicia nos respondes,
Dios, salvador nuestro;
tu, esperanza del confin de la tierra
y del océano remoto;

Tu que afianzas los montes con tu fuerza,
cefiido de poder;
tu que reprimes el estruendo del mar,
el estruendo de las olas
y el tumulto de los pueblos.

Los habitantes del extremo del orbe
se sobrecogen ante tus signos,
y las puertas de la aurora y del ocaso
las llenas de jubilo.

Tu cuidas la tierra, la riegas
y la enriqueces sin medida;
la acequia de Dios va llena de agua,
preparas los trigales;

riegas los surcos,
igualas los terrones,
tu llovizna los deja mullidos,
bendices sus brotes;
coronas el afio con tus bienes,
tus carriles rezuman abundancia;

rezuman los pastos del paramo,
y las colinas se orlan de alegria;
las praderas se cubren de rebafios,
y los valles se visten de mieses,
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que aclaman y cantan.

123.  HIMNO PARA UN SACRIFICIO DE
ACCION DE GRACIAS (Salmo 65)

Aclamad al Sefior, tierra entera;
tocad en honor de su nombre,
cantad himnos a su gloria.

Decid a Dios: "jQué temibles son tus obras,
por tu inmenso poder tus enemigos te adulan!"

Que se postre ante ti la tierra entera,
que toquen en tu honor,
que toquen para tu nombre.

Venid a ver las obras de Dios,
sus temibles proezas en favor de los hombres:
transformo el mar en tierra firme,
a pie atravesaron el rio.

Alegrémonos con Dios,
que con su poder gobierna eternamente;
sus 0jos vigilan a las naciones,
para que no se subleven los rebeldes.

Bendecid, pueblos, a nuestro Dios,
haced resonar sus alabanzas,
porque €l nos ha devuelto la vida
y no dejé que tropezaran nuestros pies.

Oh Dios, nos pusiste a prueba,
nos refinaste como refinan la plata;
nos empujaste a la trampa,
nos echaste a cuestas un fardo:

sobre nuestro cuello cabalgaban,
pasamos por fuego y por agua,
pero nos has dado respiro.

Entraré en tu casa con victimas,
para cumplirte mis votos:
los que pronunciaron mis labios
y prometié mi boca en el peligro.

Te ofreceré victimas cebadas,
te quemaré carneros,
inmolaré bueyes y cabras.

Fieles de Dios, venid a escuchar,
os contaré lo que ha hecho conmigo:
a El grit6 mi boca
y lo ensalzd mi lengua.

Si hubiera tenido yo mala intencién,

el Sefior no me habria escuchado;
pero Dios me escuchd,
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y atendié a mi voz suplicante.

Bendito sea Dios, que no rechaz6 mi slplica
ni me retir su favor.

124.  QUE TODOS LOS PUEBLOS
ALABEN AL SENOR (Salmo 66)

El Sefior tenga piedad y nos bendiga,
ilumine su rostro sobre nosotros;
conozca la tierra tus caminos,
todos los pueblos tu salvacion.

Oh Dios, que te alaben los pueblos,
que todos los pueblos te alaben.

Que canten de alegria las naciones,
porque riges el mundo con justicia,
riges los pueblos con rectitud
y gobiernas las naciones de la tierra.

Oh Dios, que te alaben los pueblos,
que todos los pueblos te alaben.

La tierra ha dado su fruto,
nos bendice el Sefor, nuestro Dios.
Que Dios nos bendiga; que le teman
hasta los confines del orbe.

125.  ENTRADA TRIUNFAL DEL SE-
NOR (Salmo 67)

Se levanta Dios, y se dispersan sus enemigos,
huyen de su presencia los que lo odian;

como el humo se disipa, se disipan ellos;
como se derrite la cera ante el fuego,
asi perecen los impios ante Dios.

En cambio, los justos se alegran,
gozan en la presencia de Dios,
rebosando de alegria.

Cantad a Dios, tocad en su honor,
alfombrad el camino
del que avanza por el desierto;
su nombre es el Sefior:
alegraos en su presencia.

Padre de huérfanos, protector de viudas,
Dios vive en su santa morada.

Dios prepara casa a los desvalidos,
libera a los cautivos y los enriquece;
solo los rebeldes
se quedan en la tierra abrasada.

Oh Dios, cuando salias al frente de tu pueblo
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y avanzabas por el desierto,
la tierra temblo, el cielo destilo
ante Dios, el Dios del Sinai;
ante Dios, el Dios de Israel.

Derramaste en tu heredad,
oh Dios una lluvia copiosa,
aliviaste la tierra extenuada;
y tu rebafio habitd en la tierra
que tu bondad, oh Dios,
preparo para los pobres.

El Sefior pronuncia un oraculo,
millares pregonan la alegre noticia:
"los reyes, los ejércitos
van huyendo, van huyendo;
las mujeres reparten el botin.

Mientras reposabais en los apriscos,
las palomas batieron sus alas de plata,
el oro destellaba en sus plumas.
Mientras el Todopoderoso
dispersaba a los reyes,
la nieve bajaba sobre el Monte Umbrio".

Las montafias de Basan son altisimas,
las montafias de Basan son escarpadas;

¢ por qué tenéis envidia, montafias escarpadas,

del monte escogido por Dios para habitar,
morada perpetua del Sefior?

Los carros de Dios son miles y miles:
Dios marcha del Sinai al santuario.
Subiste a la cumbre llevando cautivos,
te dieron tributo de hombres:
incluso los que se resistian
a que el Sefor Dios tuviera una morada.

Bendito el Serior cada dia,
Dios lleva nuestras cargas,
es nuestra salvacion.
Nuestro Dios es un Dios que salva,
el Sefior Dios nos hace escapar de la muerte.

Dios aplasta las cabezas de sus enemigos,
los créneos de los malvados contumaces.
Dice el Sefior: "Los traeré desde Basan,
los traeré desde el fondo del mar;
tefiras tus pies en la sangre del enemigo
y los perros la lameran con sus lenguas".

Aparece tu cortejo, oh Dios,
el cortejo de mi Dios, de mi Rey,
hacia el santuario.

Al frente, marchan los cantores;
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los Ultimos, los tocadores de arpa;
en medio, las muchachas
van tocando panderos.

"En el bullicio de la fiesta, bendecid a Dios,
al Sefior, estirpe de Israel".

Va delante Benjamin, el mas pequefio;
los principes de Juda con sus tropeles;
los principes de Zabulén,
los principes de Neftali.

Oh Dios, despliega tu poder,
tu poder, oh Dios, que actla en favor nuestro.
A tu templo de Jerusalén
traigan los reyes su tributo.

Reprime a la Fiera del Cafiaveral,
al tropel de los Toros,
a los Novillos de los pueblos.

Que se te rindan con lingotes de plata:
dispersa las naciones belicosas.
Lleguen los magnates de Egipto,
Etiopia extienda sus manos a Dios.

Reyes de la tierra, cantad a Dios,
tocad para el Sefior,
que avanza por los cielos,
los cielos antiquisimos,
que lanza su voz, su voz poderosa:
"reconoced el poder de Dios".

Sobre Israel resplandece su majestad,
y su poder sobre las nubes.
Desde el santuario, Dios impone reverencia:
es el Dios de Israel
quien da fuerza y poder a su pueblo.

iDios sea bendito!

126.  ME DEVORA EL CELO DE TU
TEMPLO (Salmo 68)

Dios mio, salvame,
que me llega el agua al cuello:
me estoy hundiendo en un cieno profundo
y no puedo hacer pie;
he entrado en la hondura del agua,
me arrastra la corriente.

Estoy agotado de gritar,
tengo ronca la garganta;
se me nublan los ojos
de tanto aguardar a mi Dios.

Mas que los pelos de mi cabeza
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son los que me odian sin razén;
mas duros que mis huesos,

los que me atacan injustamente.
¢ Es que voy a devolver

lo que no he robado?

Dios mio, ti conoces mi ignorancia,
no se te ocultan mis delitos.
Que por mi causa no queden defraudados

los que esperan en ti, Sefior de los ejércitos.

Que por mi causa no se avergliencen
los que te buscan, Dios de Israel.
Por ti he aguantado afrentas,
la verglienza cubrié mi rostro.

Soy un extrafio para mis hermanos,
un extranjero para los hijos de mi madre;
porque me devora el celo de tu templo,
y las afrentas con que te afrentan
caen sobre mi.

Cuando me aflijo con ayunos,
se burlan de mi;
cuando me visto de saco,
se rien de mi;
sentados a la puerta cuchichean,
mientras beben vino me sacan coplas.

Pero mi oraci6n se dirige a ti,
Dios mio, el dia de tu favor;
que me escuche tu gran bondad,
que tu fidelidad me ayude:

arrancame del cieno, que no me hunda;
librame de los que me aborrecen,
y de las aguas sin fondo.

Que no me arrastre la corriente,
que no me trague el torbellino,
que no se cierre la poza sobre mi.

Respbéndeme, Sefior,
con la bondad de tu gracia;
por tu gran compasion, vuélvete hacia mi;
no escondas tu rostro a tu siervo:
estoy en peligro, respdndeme en seguida.

Acércate a mi, rescatame,
librame de mis enemigos:
estas viendo mi afrenta,
mi verglienza y mi deshonra;
a tu vista estan los que me acosan.

La afrenta me destroza el corazon,
y desfallezco.
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Espero compasidn, y no la hay;
consoladores, y no los encuentro.
En mi comida me echaron hiel,
para mi sed me dieron vinagre.

Yo soy un pobre malherido;
Dios mio, tu salvacidn me levante.
Alabaré el nombre de Dios con cantos,
proclamaré su grandeza con accidn de gracias;
le agradara a Dios mas que un toro,
mas que un novillo con cuernos y pezufas.

Miradlo, los humildes, y alegraos,
buscad al Sefior, y revivira vuestro corazén.
Que el Sefior escucha a sus pobres,
no desprecia a sus cautivos.
Alabenlo el cielo y la tierra,
las aguas y cuanto bulle en ellas.

El Sefior salvara a Sion,
reconstruira las ciudades de Jud3,
y las habitaran en posesion.
La estirpe de sus siervos la heredar3,
los que aman su nombre viviran en ella.

127.  DIOS MiO, VEN EN MI AUXILIO
(Salmo 69)

Dios mio, dignate a librarme;
Sefior, date prisa en socorrerme.
Sufran una derrota ignominiosa
los que me persiguen a muerte;

vuelvan la espalda afrentados
los que traman mi dafio;
que se retiren avergonzados
los que se rien de mi.

Alégrense y gocen contigo
todos los que te buscan;
y digan siempre: "Dios es grande”,
los que desean tu salvacioén.

Yo soy pobre y desgraciado:
Dios mio, socdrreme,
que tu eres mi auxilio y mi liberacion.
iSefior, no tardes!

128.  TU, SENOR, FUISTE MI ESPE-
RANZA (Salmo 70)

A'ti, Sefior, me acojo:
no quede yo derrotado para siempre;
tu que eres justo, librame y ponme a salvo,
inclina a mi tu oido, y salvame.

Se tu mi roca de refugio,
el alcazar donde me salve,
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porque mi pefia y mi alcazar eres tu.

Dios mio, librame de la mano perversa,
del pufio criminal y violento;
porque tU, Dios mio, fuiste mi esperanza
y mi confianza, Sefior, desde mi juventud.

En el vientre materno ya me apoyaba en i,
en el seno tu me sostenias,
siempre he confiado en ti.

Muchos me miraban como a un milagro,
porque t eres mi fuerte refugio.
Llena estaba mi boca de tu alabanza
y de tu gloria, todo el dia.

No me rechaces ahora en la vejez,
me van faltando las fuerzas, no me abandones;
porque mis enemigos hablan de mi,
los que acechan mi vida celebran consejo;
dicen: "Dios lo ha abandonado;
perseguidlo, agarradlo, que nadie lo defiende".

Dios mio, no te quedes a distancia;
Dios mio, ven aprisa a socorrerme.
Que fracasen y se pierdan
los que atentan contra mi vida,
queden cubiertos de oprobio y vergiienza
los que buscan mi dafio.

Yo, en cambio, seguiré esperando,
redoblaré tus alabanzas;
mi boca contara tu auxilio,
y todo el dia tu salvacion.
Contaré tus proezas, Sefior mio,
narraré tu victoria, tuya entera.

Dios mio, me instruiste desde mi juventud,
y hasta hoy relato tus maravillas,
ahora, en la vejez y las canas,
no me abandones, Dios mio,

hasta que describa tu brazo
a la nueva generacion,
tus proezas y tus victorias excelsas,
las hazafias que realizaste:
Dios mio, ¢,quién como td?

Me hiciste pasar por peligros,
muchos y graves:
de nuevo me daras la vida,
me haras subir de lo hondo de la tierra;

acreceras mi dignidad,

de nuevo me consolaras;
y yo te daré gracias, Dios mio,
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con el arpa, por tu lealtad;

tocaré para ti la citara,
Santo de Israel;
te aclamaran mis labios, Sefior,
mi alma, que tu redimiste;

y mi lengua todo el dia
recitara tu auxilio,
porque quedaron derrotados y afrentados
los que buscaban mi dafio.

129.  PODER REAL DEL MESIAS (Sal-
mo 71)

Dios mio, confia tu juicio al rey,
tu justicia al hijo de reyes,
para que rija a tu pueblo con justicia,
a tus humildes con rectitud.

Que los montes traigan paz,
y los collados justicia;
que él defienda a los humildes del pueblo,
socorra a los hijos del pobre
y quebrante al explotador.

Que dure tanto como el sol,
como la luna, de edad en edad;
que baje como lluvia sobre el césped,
como llovizna que empapa la tierra.

Que en sus dias florezca la justicia
y la paz hasta que falte la luna;
que domine de mar a mar,
del Gran Rio al confin de la tierra.

Que en su presencia se inclinen sus rivales;
que sus enemigos muerdan el polvo;
que los reyes de Tarsis y de las islas
le paguen tributo.

Que los reyes de Saba y de Arabia
le ofrezcan sus dones;
que se postren ante él todos los reyes,
y que todos los pueblos le sirvan.

El librara al pobre que clamaba,
al afligido que no tenia protector;
él se apiadara del pobre y del indigente,
y salvara la vida de los pobres;
él rescatara sus vidas de la violencia,
Su sangre sera preciosa a sus 0jos.

Que viva y que le traigan el oro de Saba,

que recen por él continuamente
y lo bendigan todo el dia.
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Que haya trigo abundante en los campos,
y susurre en lo alto de los montes;
que den fruto como el Libano,
y broten las espigas como hierba del campo.

Que su nombre sea eterno,
y su fama dure como el sol;
que él sea la bendicién de todos los pueblos,
y lo proclamen dichoso
todas las razas de la tierra.

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
el tnico que hace maravillas;
bendito por siempre su nombre glorioso;
que su gloria llene la tierra.

jAmén, amén!
130. POR QUE SUFRE EL JUSTO
(Salmo 72)

iQué bueno es Dios para el justo,
el Sefior para los limpios de corazon!

Pero yo por poco doy un mal paso,
casi resbalaron mis pisadas:
porque envidiaba a los perversos,
viendo prosperar a los malvados.

Para ellos no hay sinsabores,
estan sanos y orondos;
no pasan las fatigas humanas,
ni sufren como los demas.

Por eso su collar es el orgullo,
y los cubre un vestido de violencia;
de las carnes les rezuma la maldad,
el corazon les rebosa de malas ideas.

Insultan y hablan mal,
y desde lo alto amenazan con la opresion.
Su boca se atreve con el cielo.
Y su lengua recorre la tierra.

Por eso mi pueblo se vuelve a ellos
y se bebe sus palabras.
Ellos dicen: " Es que Dios lo va a saber,
se va a enterar el Altisimo?"
Asi son los malvados:
siempre seguros, acumulan riquezas.

Entonces, ¢para qué he limpiado yo mi corazon
y he lavado en la inocencia mis manos?
¢ Para qué aguanto yo todo el dia
y me corrijo cada mafiana?

Si yo dijera: "Voy a hablar con ellos",
renegaria de la estirpe de tus hijos.
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Meditaba yo para entenderlo,
porque me resultaba muy dificil;
hasta que entré en el misterio de Dios,
y comprendi el destino de ellos.

Es verdad: los pones en el resbaladero,
los precipitas en la ruing;
en un momento causan horror,
y acaban consumidos de espanto.

Como un suefio al despertar, Sefior,
al despertarte desprecias sus sombras.

Cuando mi corazon se agriaba
y me punzaba mi interior,
YO era un necio y un ignorante,
yo era un animal ante ti.

Pero yo siempre estaré contigo,
tu agarraras mi mano derecha,
me guias segun tus planes,
y me llevas a un destino glorioso.

¢No te tengo a ti en el cielo?
Y contigo, ¢, qué me importa la tierra?
Se consumen mi corazén y mi carne
por Dios, mi lote perpetuo.

Si: los que se alejan de ti se pierden;
tu destruyes a los que te son infieles.

Para mi lo bueno es estar junto a Dios,
hacer del Sefior mi refugio,
y contar todas tus acciones
en las puertas de Sion.

131, LAMENTACION ANTE EL TEM-
PLO DEVASTADO (Salmo 73)

;Por qué, oh Dios,
nos tienes siempre abandonados,
y esta ardiendo tu cdlera
contra las ovejas de tu rebafio?

Acuérdate de la comunidad
que adquiriste desde antiguo,
de la tribu que rescataste para posesion tuya,
del monte Sién donde pusiste tu morada.

Dirige tus pasos a estas ruinas sin remedio;
el enemigo ha arrasado del todo el santuario.
Rugian los agresores
en medio de tu asamblea,
levantaron sus propios estandartes.

En la entrada superior
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abatieron a hachazos el entramado;
después, con martillos y mazas,
destrozaron todas las esculturas.

Prendieron fuego a tu santuario,
derribaron y profanaron
la morada de tu nombre.
Pensaban: "acabaremos con ellos",
e incendiaron todos los templos del pais.

Ya no vemos nuestros signos, ni hay profeta:
nadie entre nosotros sabe hasta cuando.

¢ Hasta cuando, oh Dios,
nos va a afrentar el enemigo?
¢ No cesara de despreciar
tu nombre el adversario?
¢ Por qué retraes tu mano izquierda
y tienes tu derecha escondida en el pecho?

Pero tu, Dios mio, eres rey desde siempre,
tu ganaste la victoria en medio de la tierra.

Tu hendiste con fuerza el mar,
rompiste la cabeza del dragdn marino;
tu aplastaste la cabeza del Leviatan,
se la echaste en pasto a las bestias del mar;
tu alumbraste manantiales y torrentes,
tu sacaste rios inagotables.

Tuyo es el dia, tuya la noche,
tu colocaste la luna y el sol;
tu plantaste los linderos del orbe,
tu formaste el verano y el invierno.

Tenlo en cuenta, Sefior,
que el enemigo te ultraja,
que un pueblo insensato desprecia tu nombre;
no entregues a los buitres la vida de tu tértola,
ni olvides sin remedio la vida de los pobres.

Piensa en tu alianza: que los rincones del pais
estan llenos de violencias.
Que el humilde no se marche defraudado,
que pobres y afligidos alaben tu nombre.

Levantate, oh Dios, defiende tu causa:
recuerda los ultrajes continuos del insensato;
no olvides las voces de tus enemigos,
el tumulto creciente de los rebeldes contra ti.

132.  EL SENOR, JUEZ SUPREMO
(Salmo 74)

Te damos gracias, oh Dios, te damos gracias,

invocando tu nombre, contando tus maravillas.
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"Cuando elija la ocasion,
yo juzgaré rectamente.
Aunque tiemble la tierra con sus habitantes,
yo he afianzado sus columnas".

Digo a los jactanciosos: "No jactaros";
a los malvados: "No alcéis la testuz,
no alcéis la testuz contra el cielo",
no digais insolencias contra la Roca.

Ni del oriente ni del occidente,
ni del desierto ni de los montes,
solo Dios gobierna:
a uno humilla, a otro ensalza.

El Sefior tiene una copa en la mano,
un vaso lleno de vino drogado:
lo da a beber hasta las heces
a todos los malvados de la tierra.

Pero yo siempre proclamaré su grandeza,
y tafieré para el Dios de Jacob:
derribaré el poder de los malvados,

y se alzaré el poder del justo.

133, ACCION DE GRACIAS POR LA
VICTORIA (Salmo 75)

Dios se manifiesta en Juda,
su fama es grande en Israel;
su tabernaculo esta en Jerusalén,
su morada en Sion:
alli quebro los relampagos del arco,
el escudo, la espada y la guerra.

Tu eres deslumbrante, magnifico,
con montones de botin conquistados.
Los valientes duermen su suefio,
y a los guerreros no les responden sus brazos.
Con un bramido, oh Dios de Jacob,
inmovilizaste carros y caballos.

Tu eres terrible: ; quién resiste frente a ti
al impetu de tu ira?
Desde el cielo proclamas la sentencia:
la tierra teme sobrecogida,
cuando Dios se pone en pie para juzgar,
para salvar a los humildes de la tierra.

La cdlera humana tendra que alabarte,
los que sobrevivan al castigo de rodearan.
Haced votos al Sefior y cumplidios,
y traigan los vasallos tributo al Temible:
El deja sin aliento a los principes,
y es temible para los reyes del orbe.
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134.  RECUERDO DEL PASADO GLO-

RIOSO DE ISRAEL (Salmo 76)

Alzo mi voz a Dios gritando,
alzo mi voz a Dios para que me oiga.

En mi angustia te busco, Sefior mio;
de noche extiendo las manos sin descanso,
y mi alma rehusa el consuelo.
Cuando me acuerdo de Dios, gimo,
y meditando me siento desfallecer.

Sujetas los parpados de mis ojos,
y la agitacién no me deja hablar.
Repaso los dias antiguos,
recuerdo los afios remotos;
de noche lo pienso en mis adentros,
y meditandolo me pregunto:

"i Es que el Sefior nos rechaza para siempre
y ya no volvera a favorecernos?
¢ Se ha agotado ya su misericordia,
se ha terminado para siempre su promesa?
¢ Es que Dios se ha olvidado de su bondad,
o la colera cierra sus entrafias?"

Y me digo: "jQué pena la mial
iSe ha cambiado la diestra del Altisimo!"
Recuerdo las proezas del Sefior;
si, recuerdo tus antiguos portentos,
medito todas tus obras
y considero tus hazafias.

Dios mio, tus caminos son santos:
¢ Qué dios es grande como nuestro Dios?

Tu, oh Dios, haciendo maravillas,
mostraste tu poder a los pueblos;
con tu brazo rescataste a tu pueblo,
a los hijos de Jacob y de José.

Te vio el mar, oh Dios,
te vio el mar y tembld,
las olas se estremecieron.

Las nubes descargaban sus aguas,
retumbaban los nubarrones,
tus saetas zigzagueaban.

Rodaba el estruendo de tu trueno,
los relampagos deslumbraban el orbe,
la tierra retembl6 estremecida.

Tu te abriste camino por las aguas,

un vado por las aguas caudalosas,
y no quedaba rastro de tus huellas:
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Mientras guiabas a tu pueblo,
como a un rebafio,
por la mano de Moisés y de Aardn.

135.  ESCUCHA, PUEBLO MIO, MI EN-

SENANZA (Salmo 77)

Escucha, pueblo mio, mi ensefianza,
inclina el oido a las palabras de mi boca:
que voy a abrir mi boca a las sentencias,
para que broten los enigmas del pasado.

Lo que oimos y aprendimos,
lo que nuestros padres nos contaron,
no lo ocultaremos a sus hijos,
lo contaremos a la futura generacion:

las alabanzas del Sefior, su poder,
las maravillas que realizd;
porque €l establecié una norma para Jacob,
dio una ley a Israel.

El mandé a nuestros padres
que lo ensefiaran a sus hijos,
para que lo supiera la generacion siguiente,
los hijos que nacieran después.

Que surjan y lo cuenten a sus hijos,
para que pongan en Dios su confianza
y no olviden las acciones de Dios,
sino que guarden sus mandamientos;

para que no imiten a sus padres,
generacion rebelde y pertinaz;
generacién de corazén inconstante,
de espiritu infiel a Dios.

Los arqueros de la tribu de Efrain
volvieron la espalda en la batalla;
no guardaron la alianza de Dios,
Se negaron a seguir su ley,

echando en olvido sus acciones,
las maravillas que les habia mostrado,
cuando hizo portentos a vista de sus padres,
en el pais de Egipto, en el campo de Soan:

hendi6 el mar para darles paso,
sujetando las aguas como muros;
los guiaba de dia con una nube,
la noche con el resplandor del fuego;

hendio la roca en el desierto,
y les dio a beber raudales de agua;
sac arroyos de la pefia,
hizo correr las aguas como rios.
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Pero ellos volvieron a pecar contra él,

y en el desierto se rebelaron contra el Altisimo:

tentaron a Dios en sus corazones,
pidiendo una comida a su gusto;

hablaron contra Dios: ";podra Dios
preparar una mesa en el desierto?
El hirié la roca, brot6 agua
y desbordaron los torrentes;
pero ¢ podra también darnos pan,
proveer de carne a su “pueblo?"

Lo oyé el Sefior, y se indigno;
un fuego se encendié contra Jacob,
hervia su cdlera contra Israel,
porque no tenian fe en Dios
ni confiaban en su auxilio.

Pero dio orden a las altas nubes,
abrié las compuertas del cielo:
hizo llover sobre ellos mana,
les dio un trigo celeste;
y el hombre comi6 pan de angeles,
les mando provisiones hasta la hartura.

Hizo soplar desde el cielo el levante,
y dirigi6 con su fuerza el viento sur;
hizo llover carne como una polvareda,
y volatiles como arena del par;
los hizo caer en mitad del campamento,
alrededor de sus tiendas.

Ellos comieron y se hartaron,
asi satisfizo su avidez;
pero, con la avidez recién saciada,
con la comida aun en la boca,
la ira de Dios hirvi6 contra ellos:
mato a los mas robustos,
doblego6 a la flor de Israel.

Y, con todo, volvieron a pecar,
y no dieron fe a sus milagros:
entonces consumié sus dias en un soplo,
sus afos en un momento;

y, cuando los hacia morir, lo buscaban,
y madrugaban para volverse hacia Dios;
se acordaban de que Dios era su roca,
el Dios Altisimo su redentor.

Lo adulaban con sus bocas,
pero sus lenguas mentian:
su corazén no era sincero con él,
ni eran fieles a su alianza.

El, en cambio, sentia lastima,
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perdonaba la culpa y no los destruia:
una y otra vez reprimid su colera,

y no despertaba todo su furor;
acordandose de que eran de carne,
un aliento fugaz que no torna.

136.  LAMENTACION ANTE LA DES-
TRUCCION DE JERUSALEN
(Salmo 78)

Dios mio, los gentiles
han entrado en tu heredad,
han profanado tu santo templo,
han reducido Jerusalén a ruinas.

Echaron los cadaveres de tus siervos
en pasto a las aves del cielo,
y la carne de tus fieles
a las fieras de la tierra.

Derramaron su sangre como agua
en torno a Jerusalén,
y nadie la enterraba.

Fuimos el escarnio de nuestros vecinos,
la irrision y la burla de los que nos rodean.

¢ Hasta cuando, Sefior?
¢ Vas a estar siempre enojado?
¢ Ardera como fuego tu colera?

No recuerdes contra nosotros
las culpas de nuestros padres;
que tu compasién nos alcance pronto,
pues estamos agotados.

Socorrenos, Dios, Salvador nuestro,
por el honor de tu nombre;
libranos y perdona nuestros pecados
a causa de tu nombre.

¢ Por qué han de decir los gentiles:
"dénde esta su Dios"?
Que a nuestra vista
conozcan los gentiles la venganza
de la sangre de tus siervos derramada.

Llegue a tu presencia el gemido del cautivo:
con tu brazo poderoso,
salva a los condenados a muerte.

Mientras, nosotros, pueblo tuyo,
ovejas de tu rebafio,
te daremos gracias siempre,
cantaremos tus alabanzas
de generacion en generacion.
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137.  VEN, SENOR, A VISITAR TU VINA
(Salmo 79)

Pastor de Israel, escucha,
tu que guias a José como a un rebafio;
tu que te sientas sobre querubines, resplandece
ante Efrain, Benjamin y Manasés;
despierta tu poder y ven a salvarnos.

Oh Dios, restauranos,
que brille tu rostro y nos salve.

Sefior, Dios de los ejércitos,
¢ hasta cuando estaras airado
mientras tu pueblo te suplica?

Les diste a comer llanto,

a beber lagrimas a tragos;

nos entregaste a las contiendas de nuestros
VECINos,

nuestros enemigos se burlan de nosotros.

Dios de los ejércitos, restauranos,
que brille tu rostro y nos salve.

Sacaste una vid de Egipto,
expulsaste a los gentiles, y la trasplantaste;
le preparaste el terreno, y ech6 raices
hasta llenar el pais;

Su sombra cubria las montanas,
y sus pampanos, los cedros altisimos;
extendié sus sarmientos hasta el mar,
y sus brotes hasta el Gran Rio.

¢ Por qué has derribado su cerca
para que la saqueen los viandantes,
la pisoteen los jabalies
y se la coman las alimafias?

Dios de los ejércitos, vuélvete:
mira desde el cielo, fijate,
ven a visitar tu vifia,
la cepa que tu diestra plant6
y que tu hiciste vigorosa.

La han talado y le han prendido fuego;
con un bramido hazlos perecer.
Que tu mano proteja a tu escogido,
al hombre que tu fortaleciste.

No nos alejaremos de ti:
danos vida, para que invoquemos tu nombre.

Sefior, Dios de los ejércitos, restauranos,
que brille tu rostro y nos salve.
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138.  SOLEMNE RENOVACION DE LA
ALIANZA (Salmo 80)

Aclamad a Dios, nuestra fuerza;
dad vitores al Dios de Jacob:

acompafiad, tocad los panderos,
las citaras templadas y las arpas;
tocad la trompeta por la luna nueva,
por la luna llena, que es nuestra fiesta.

Porque es una ley de Israel,
un precepto del Dios de Jacob,
una norma establecida por José
al salir de Egipto.

Oigo un lenguaje desconocido:
"retiré sus hombros de la carga,
y sus manos dejaron la espuerta.

Clamaste en la afliccion, y te libré,
te respondi oculto entre los truenos,
te puse a prueba junto a la fuente de Meriba.

Escucha, pueblo mio, doy testimonio contra ti;
jojala me escuchases Israel!

No tendras un dios extrafio,
no adoraras un dios extranjero;
yo soy el Sefior, Dios tuyo,
que saqué del pais de Egipto;
abre la boca que te la llene".

Pero mi pueblo no escuché mi voz,
Israel no quiso obedecer:;
los entregué a su corazon obstinado,
para que anduviesen segun sus antojos.

iOjalad me escuchase mi pueblo
y caminase Israel por mi camino!:
en un momento humillaria a sus enemigos
y volveria mi mano contra sus adversarios;

Los que aborrecen al Sefior te adularian,
y su suerte quedaria fijada;
te alimentaria con flor de harina,
te saciaria con miel silvestre.

139.  INVECTIVAS CONTRA LOS JUE-
CES INJUSTOS (Salmo 81)

Dios se levanta en la asamblea divina;
rodeado de angeles, juzga:
"; Hasta cuando daréis sentencia injusta,
poniéndoos de parte del culpable?

Proteged al desvalido y al huérfano,
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haced justicia al humilde y al necesitado,
defended al pobre y al indigente,
sacandolos de las manos del culpable”.

Ellos, ignorantes e insensatos,
caminan a oscuras,
mientras vacilan los cimientos del orbe.

Yo declaro: "Aunque seais dioses,
e hijos del Altisimo todos,
moriréis como cualquier hombre,
caeréis, principes, como uno de tantos".

Levéantate, oh Dios, y juzga la tierra,
porque tu eres el duefio de todos los pueblos.

140.  ORACION INDIGNADA DEL JUS-
TO (Salmo 82)

Sefior, no te estés callado,
en silencio e inmdvil, oh Dios;
mira que tus enemigos se agitan
y los que te odian levantan la cabeza;

traman planes contra tu pueblo,
se conjuran contra tus protegidos.

Dicen: "Vamos a aniquilarlos como nacion,
que el nombre de Israel no se pronuncie mas".

Estan de acuerdo en la conjura, hacen liga contra

ti:
los beduinos, idumeos,
ismaelitas, moabitas y agarenos,

Biblos, Amén, Amalec, los filisteos con los tirios;
también los asirios se aliaron con ellos
y prestaron refuerzos a los hijos de Lot.

Tratalos como a Madian, como a Sisara,
como a Yabin, junto al torrente Quisén:

que fueron aniquilados en Fuendor
y sirvieron de estiércol para el campo.

Trata a sus principes como al Cuervo y al Lobo,
a sus capitanes como a Zeba y a Salmana,
que arengaban:

"Conquistemos las vegas fértiles".

Dios mio, vuélvelos hojarasca,
vilanos frente al vendaval;
como fuego que prende en la maleza,

como incendio que abrasa los montes,

persiguelos asi con tu tormenta,
atérralos con tu huracan.
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Cubreles el rostro de ignominia,
para que te busquen a ti, Sefior;

abrumados de vergiienza para siempre,
perezcan derrotados;

y reconozcan que te llamas Sefior,
que ta eres el Soberano de toda la tierra.

141.  ANORANZA DEL TEMPLO (Salmo

83)

jQué deseables son tus moradas,
Sefior de los ejércitos!
Mi alma se consume y anhela
los atrios del Sefior,
mi corazén y mi carne
retozan por el Dios vivo.

Hasta el gorrién ha encontrado una casa;
la golondrina, un nido
donde colocar sus polluelos:
tus altares, Sefior de los ejércitos,
Rey mio y Dios mio.

Dichosos los que viven en tu casa,
alabandote siempre.
Dichosos los que encuentran en ti su fuerza
al preparar su peregrinacion:

Cuando atraviesan aridos valles,
los convierten en oasis,
como si la lluvia temprana
los cubriera de bendiciones;
caminan de baluarte en baluarte
hasta ver a Dios en Sion.

Sefior de los ejércitos, escucha mi suplica;
atiéndeme, Dios de Jacob.
Fijate, oh Dios, en nuestro Escudo,
mira el rostro de tu Ungido.

Vale mas un dia en tus atrios
que mil en mi casa,
y prefiero el umbral de la casa de Dios
a vivir con los malvados.

Porque el Sefior es sol y escudo,
él da la gracia y la gloria;
el Sefior no niega sus bienes
a los de conducta intachable.

iSefior de los ejércitos, dichoso el hombre
que confia en til
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142.  NUESTRA SALVACION ESTA
CERCA (Salmo 84)

Sefior, has sido bueno con tu tierra,
has restaurado la suerte de Jacob,
has perdonado la culpa de tu pueblo,
has sepultado todos sus pecados,
has reprimido tu célera,
has frenado el incendio de tu ira.

Restauranos, Dios Salvador nuestro;
cesa en tu rencor contra nosotros.
¢ Vas a estar siempre enojado,
0 a prolongar tu ira de edad en edad?

¢ No vas a devolvernos la vida,
para que tu pueblo se alegre contigo?
Muéstranos, Sefior, tu misericordia,
y danos tu salvacion.

Voy a escuchar lo que dice el Sefior:
"Dios anuncia la paz
a su pueblo y a sus amigos
y a los que se convierten de corazén".

La salvacién esta ya cerca de sus fieles,
y la gloria habitara en nuestra tierra;
la misericordia y la fidelidad se encuentran,
la justicia y la paz se besan;

La fidelidad brota de la tierra,
y la justicia mira desde el cielo;
el Sefior nos dara la lluvia,
y nuestra tierra daré su fruto.

La justicia marchara ante él,
la salvacion seguira sus pasos.

143.  ORACION DEL POBRE ANTE LOS
PROBLEMAS (Salmo 85)

Inclina tu oido, Sefior, esciichame,
que soy un pobre desamparado;
protege mi vida, que soy un fiel tuyo;
salva a tu siervo, que confia en ti.

Tu eres mi Dios, piedad de mi, Sefior,
que a ti te estoy llamando todo el dia;
alegra el alma de tu siervo,
pues levanto mi alma hacia ti;

porque tU, Sefior, eres bueno y clemente,
rico en misericordia
con los que te invocan.
Sefior, escucha mi oracion,
atiende a la voz de mi suplica.
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En el dia del peligro te llamo,
y ti me escuchas.
No tienes igual entre los dioses, Sefior,
ni hay obras como las tuyas.

Todos los pueblos vendran
a postrarse en tu presencia, Sefior;
bendeciran tu nombre:
"Grande eres tu, y haces maravillas;
tu eres el unico Dios".

Enséfiame, Sefior, tu camino,
para que siga tu verdad;
mantén mi corazon entero
en el temor de tu nombre.

Te alabaré de todo corazdn, Dios mio;
daré gloria a tu nombre por siempre,
por tu gran piedad para conmigo,
porque me salvaste
del abismo profundo.

Dios mio, unos soberbios
se levantan contra mi,
una banda de insolentes
atenta contra mi vida,
sin tenerte en cuenta a ti.

Pero t0, Sefior,
Dios clemente y misericordioso,
lento a la colera, rico en piedad y leal,
mirame, ten compasién de mi.

Da fuerza a tu siervo,
salva al hijo de tu esclava;
dame una sefial propicia,
que la vean mis adversarios
y se avergiencen,
porque tu, Sefior,
me ayudas y consuelas.

144.  HIMNO A JERUSALEN, MADRE
DE TODOS LOS PUEBLOS (Sal-
mo 86)

El la ha cimentado sobre el monte santo;

y el Sefior prefiere las puertas de Sién
a todas las moradas de Jacob.

jQué pregon tan glorioso para ti,
ciudad de Dios!
"Contaré a Egipto y a Babilonia
entre mis fieles;
filisteos, tirios y etiopes
han nacido alli".

Se dira de Sion: "uno por uno
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todos han nacido en ella;
el Altisimo en persona la ha fundado”.

El Sefior escribira en el registro de los pueblos:
"Este ha nacido alli".
Y cantaran mientras danzan:
"todas mis fuerzas estan en ti"

145.  ORACION DE UN HOMBRE GRA-
VEMENTE ENFERMO (Salmo 87)

Sefior, Dios mio, de dia te pido auxilio,
de noche grito en tu presencia;
llegue hasta ti mi suplica,
inclina mi oido a mi clamor.

Porque mi alma esta colmada de desdichas,
y mi vida esta al borde del abismo;
ya me cuentan con los que bajan a la fosa,
soy como un invalido.

Tengo mi cama entre los muertes,
como los caidos que yacen en el sepulcro,
de los cuales ya no guardas memoria,
porque fueron arrancados de tu mano.

Me has colocado en lo hondo de la fosa,
en las tinieblas del fondo;
tu cdlera pesa sobre mi,
me echas encima todas tus olas.

Has alejado de mi a mis conocidos,
me has hecho repugnante para ellos:
encerrado, no puedo salir,

y los 0jos se me nublan de pesar.

Todo el dia te estoy invocando,
tendiendo las manos hacia ti.
¢ Haras t maravillas por los muertos?
¢, Se alzaran las sombras para darte gracias?

¢,Se anuncia en el sepulcro tu misericordia,
o tu fidelidad en el reino de la muerte?
¢, Se conocen tus maravillas en la tiniebla,
o tu justicia en el pais del olvido?

Pero yo te pido auxilio,
por la mafiana iré a tu encuentro mi stplica.
¢ Por qué, Sefor, me rechazas,
y me escondes tu rostro?

Desde nifio fui desgraciado y enfermo,
me doblo bajo el peso de tus terrores,
paso sobre mi tu incendio,
tus espantos me han consumido:

me rodean como las aguas todo el dia,
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me envuelven todos a una;
alejaste de mi amigos y compafieros:
mi compafiia son las tinieblas.

146.  LAS MISERICORDIAS DEL SE-
NOR SOBRE LA CASA DE DAVID
(Salmo 88, 2-38)

Cantaré eternamente
las misericordias del Sefior,
anunciaré tu fidelidad por todas las edades.
Porque dije:
"Tu misericordia es un edificio eterno,
mas que el cielo has afianzado tu fidelidad".

Sellé una alianza con mi elegido,
jurando a David, mi siervo:
"te fundaré un linaje perpetuo,
edificaré tu trono para todas las edades".

El cielo proclama tus maravillas, Sefior,
y tu fidelidad, en la asamblea de los angeles.
¢ Quién sobre las nubes se compara a Dios?
¢ Quién como el Sefior entre los seres divinos?

Dios es temible en el consejo de los angeles,
es grande y terrible para toda su corte.
Sefior de los ejércitos, ¢quién como t0?

El poder y la fidelidad te rodean.

Tu domefias la soberbia del mar
y amansas la hinchazén del oleaje;
tu traspasaste y destrozaste a Rahab,
tu brazo potente desbarat al enemigo.

Tuyo es el cielo, tuya es la tierra;
tu cimentaste el orbe y cuanto contiene;
tu has creado el norte y el sur,
el Tabor y el Hermoén aclaman tu nombre.

Tienes un brazo poderoso:
fuerte es tu izquierda y alta tu derecha.
Justicia y derecho sostienen tu trono,
misericordia y fidelidad te preceden.

Dichoso el pueblo que sabe aclamarte:
caminara, oh Sefior, a la luz de tu rostro;
tu nombre es su gozo cada dia,
tu justicia es su orgullo.

Porque tu eres su honor y su fuerza,
y con tu favor realzas nuestro poder.
Porque el Sefior es nuestro escudo,
y el Santo de Israel nuestro rey.

Un dia hablaste en visién a tus amigos:
"He cefiido la corona a un héroe,
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he levantado a un soldado sobre el pueblo.

Encontré a David, mi siervo,
y lo he ungido con dleo sagrado;
para que mi mano esté siempre con él
y mi brazo lo haga valeroso;

no lo engafiara el enemigo
ni los malvados lo humillaran;
ante él desharé a sus adversarios
y heriré a los que lo odian.

Mi fidelidad y misericordia lo acompafiaran
por mi nombre crecera su poder:
extenderé su izquierda hasta el mar,

y su derecha hasta el Gran Rio.

El me invocara: "Tu eres mi padre,
mi Dios, mi Roca salvadora”;
y lo nombraré mi primogénito,
excelso entre los reyes de la tierra.

Le mantendré eternamente mi favor,
y mi alianza con él sera estable;
le daré una posteridad perpetua
y un trono duradero como el cielo".

"Si sus hijos abandonan mi ley
y no siguen mis mandamientos,
si profanan mis preceptos
y no guardan mis mandatos,
castigaré con la vara sus pecados
y a latigazos sus culpas;

pero no les retiraré mi favor
ni desmentiré mi fidelidad,
no violaré mi alianza
ni cambiaré mis promesas.

Una vez juré por mi santidad
no faltar a mi palabra con David:
"Su linaje sera perpetuo,
y su trono como el sol en mi presencia,
como la luna, que siempre permanece:
su solio sera mas firme que el cielo".

147.  LAMENTACION POR LA CAIDA
DE LA CASA DE DAVID (Salmo
88, 39-53)

Tu, encolerizado con tu Ungido,
lo has rechazado y desechado;
has roto la alianza con tu siervo
y has profanado hasta el suelo su corona;

has derribado sus murallas
y derrocado sus fortalezas;
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todo viandante lo saquea,
y es la burla de sus vecinos;

has sostenido la diestra de sus enemigos
y has dado el triunfo a sus adversarios;
pero a él le has embotado la espalda
y no lo has confortado en la pelea;

has quebrado su cetro glorioso
y has derribado su trono;
has acortado los dias de su juventud
y lo has cubierto de ignominia.

¢ Hasta cuando, Sefior, estards escondido
y ardera como un fuego tu cdlera?
Recuerda, Sefior, lo corta que es mi vida
y lo caducos que has creado a los humanos.

¢ Quién vivira sin ver la muerte?
¢ Quién sustraera su vida
a la garra del abismo?
¢ Donde estd, Sefior, tu antigua misericordia
que por tu fidelidad juraste a David?

Acuérdate, Sefior, de la afrenta de tus siervos:
lo que tengo que aguantar de las naciones,
de como afrentan, Sefior, tus enemigos,
de como afrentan las huellas de tu Ungido.

148, BAJE A NOSOTROS LA BONDAD
DEL SENOR (Salmo 89)

Sefior, t0 has sido nuestro refugio
de generacion en generacion.

Antes que naciesen los montes
o fuera engendrado el orbe de la tierra,
desde siempre y por siempre tl eres Dios.

Tu reduces el hombre a polvo,
diciendo: "retornad, hijos de Adan".
Mil afios en tu presencia
son un ayer, que paso;
una vela nocturna.

Los siembras afio por afio,
como hierba que se renueva:
que florece y se renueva por la mafana,
y por la tarde la siegan y se seca.

iCémo nos ha consumido tu colera
y nos ha trastornado tu indignacion!
Pusiste nuestras culpas ante ti,
nuestros secretos ante la luz de tu mirada:
y todos nuestros dias pasaron bajo tu célera,
y nuestros afios se acabaron como un suspiro.
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Aunque uno viva setenta afios,
y el mas robusto hasta ochenta,
la mayor parte son fatiga indtil,
porque pasan aprisa y vuelan.

¢ Quién conoce la vehemencia de tu ira,
quién ha sentido el peso de tu célera?
Enséfanos a calcular nuestros afios,
para que adquiramos un corazon sensato.
Vuélvete, Sefior, ;hasta cuando?
Ten compasién de tus siervos;
por la mafiana sécianos de tu misericordia,
y toda nuestra vida sera alegria y jubilo.

Danos alegria, por los dias en que nos afligiste,
por los afios en que sufrimos desdichas.
Que tus siervos vean tu accion
y sus hijos tu gloria.

Baje a nosotros la bondad del Sefior
y haga présperas
las obras de nuestras manos.

149. A LA SOMBRA DEL ONMIPO-
TENTE (Salmo 90)

Tu que habitas al Amparo del Altisimo,
que vives a la sombra del Omnipotente,
di al Sefior: "Refugio mio, alcazar mio,
Dios mio, confio en Ti".

El te librara de la red del cazador,
de la peste funesta.
Te cubrira con sus plumas,
bajo sus alas te refugiaras:
Su brazo es escudo y armadura.

No temeras el espanto nocturno,
ni la flecha que vuela de dia,
ni la peste que se desliza en las tinieblas,
ni la epidemia que devasta a mediodia.

Caeran a tu izquierda mil,
diez mil a tu derecha;
a ti no te alcanzara.

Nada mirar con tus ojos,
veras la paga de los malvados,
porque hiciste del Sefior tu refugio,
tomaste al Altisimo por defensa.

No se acercara la desgracia,
ni la plaga llegara hasta tu tienda,
porque a sus angeles ha dado 6rdenes
para que te guarden en tus caminos;

te llevara en sus palmas,
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para que tu pie no tropiece en la piedra;
caminaras sobre aspides y viboras,
pisotearas leones y dragones.

"Se puso junto a mi: lo libraré;
lo protegeré porque conoce mi nombre,
me invocara y lo escucharé.

Con él estaré en la tribulacion,
lo defenderé, lo glorificare,
lo saciaré de largos dias
y le haré ver mi salvacion".

150.  ALABANZA DEL DIOS CREADOR
(Salmo 91)

Es bueno dar gracias al Sefior
y tocar para tu nombre, oh Altisimo,
proclamar por la mafiana tu misericordia
y de noche tu fidelidad,
con arpas de diez cuerdas y laudes,
sobre arpegios de citaras.

Tus acciones, Sefior, son mi alegria,
y mi jubilo, las obras de tus manos.
jQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!
El ignorante no los entiende
ni el necio se da cuenta.

Aunque germinen como hierba los malvados
y florezcan los malhechores,
seran destruidos para siempre.
Tu, en cambio, Sefior,
eres excelso por los siglos.

Porque tus enemigos, Sefior, pereceran,
los malhechores seran dispersados;
pero a mi me das la fuerza de un bufalo
y me unges con aceite nuevo.

Mis ojos despreciaran a mis enemigos,
mis oidos escucharan su derrota.

El justo crecera como una palmera,
se alzara como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefior,
crecera en los atrios de nuestro Dios;

en la vejez seguird dando fruto
y estara lozano y frondoso,
para proclamar que el Sefior es justo,
que en mi Roca no existe la maldad.

151. GLORIA DEL DIOS CREADOR
(Salmo 92)

El Sefior reina, vestido de majestad,
el Sefior, vestido y cefiido de poder:
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asfi esta firme el orbe y no vacila.

Tu trono esta firme desde siempre,
y tu eres eterno.

Levantan los rios, Sefior,
levantan los rios su voz,
levantan los rios su fragor;

pero mas que la voz de aguas caudalosas,
mas potente que el oleaje del mar,
mas potente en el cielo es el Sefior.

Tus mandatos son fieles y seguros;
la santidad es el adorno de tu casa,
Sefior, por dias sin término.

152.  INVOCACION A LA JUSTICIA DE
DIOS CONTRA LOS OPRESORES
(Salmo 93)

Dios de la venganza, Sefior,
Dios de la venganza, resplandece.
Levéantate, juzga la tierra,
paga su merecido a los soberbios.

¢ Hasta cuando, Sefior, los culpables,
hasta cuando triunfaran los culpables?
Discursean profiriendo insolencias,
se jactan los malhechores;

trituran, Sefior, a tu pueblo,
oprimen a tu heredad;
asesinan a viudas y forasteros,
deguellan a los huérfanos,
y comentan: "Dios no lo ve,
el Dios de Jacob no se entera".

Enteraos, los mas necios del pueblo,
ignorantes, ¢cuando discurriréis?
El que planto el oido ¢no va a oir?
El form¢ el ojo ¢no va a ver?

El que educa a los pueblos ¢no va a castigar?
El que instruye al hombre ¢ no va a saber?
Sabe el Sefior que los pensamientos del hombre
son insustanciales.

Dichoso el hombre a quien tu educas,
al que ensefas tu ley,
dandole descanso tras los afios duros,
mientras al malvado le cavan la fosa.

Porque el Sefior no rechaza a su puebilo,
ni abandona su heredad:
el justo obtendra su derecho,
y un porvenir los rectos de corazon.
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¢ Quién se pone a mi favor contra los perversos,
quién se coloca a mi lado frente a los malhecho-
res?
Si el Sefior no me hubiera auxiliado,
ya estaria yo habitando en el silencio.

Cuando me parece que voy a tropezar,
tu misericordia, Sefior, me sostiene;
cuando se multiplican mis preocupaciones,
tus consuelos son mi delicia.

¢ Podra aliarse contigo un tribunal inicuo
que dicta injusticias en nombre de la ley?

Aunque atenten contra la vida del justo
y condenen a muerte al inocente,
el Sefior sera mi alcazar,
Dios sera mi roca de refugio.

El les pagaré su iniquidad,
los destruird por sus maldades,
los destruira el Sefior, nuestro Dios.

153.  VENID, ACLAMEMOS AL SENOR
(Salmo 94)

Venid, aclamemos al Sefior,
demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos.

Porque el Sefior es un Dios grande,
soberano de todos los dioses:
tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porque El lo hizo,
|a tierra firme que modelaron sus manos.

Entrad, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Sefior, creador nuestro.
Porque El es nuestro Dios,

y nosotros su pueblo,
el rebario que El guia.

Ojala escuchéis hoy su voz:
"No endurezcais el corazdn como en Meriba,
como el dia de Masa en el desierto;
cuando vuestros padres me pusieron a prueba
y me tentaron, aunque habian visto mis obras.

Durante cuarenta afios
aquella generacion me asqueo, y dije:
"Es un pueblo de corazon extraviado,
que no reconoce mi camino;
por eso he jurado en mi célera
que no entraran en mi descanso":
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154.  EL SENOR, REY Y JUEZ DEL
MUNDO (Salmo 95)

Cantad al Sefior un cantico nuevo,
cantad al Sefior, toda la tierra;
cantad al Sefior, bendecid su nombre,
proclamad dia tras dia su victoria.

Contad a los pueblos su gloria,

sus maravillas a todas las naciones;

porque es grande el Sefior, y muy digno de ala-
banza,

mas temible que todos los dioses.

Pues los dioses de los gentiles son apariencia,
mientras que el Sefior ha hecho el cielo;
honor y majestad lo preceden,
fuerza y esplendor estan en su templo.

Familias de los pueblos, aclamad al Sefior,
aclamad la gloria y el poder del Sefior,
aclamad la gloria del nombre del Sefior,
entrad en sus atrios trayéndole ofrendas.

Postraos ante el Sefior en el atrio sagrado,
tiemble en su presencia la tierra toda;
decid a los pueblos: "el Sefior es rey,
él afianzé el orbe, y no se movers;
él gobierna a los pueblos rectamente”.

Alégrese el cielo, goce la tierra,
retumbe el mary cuanto lo llena;
vitoreen los campos y cuanto hay en ellos,
aclamen los arboles del bosque,

delante del Sefior, que ya llega,
ya llega a regir la tierra:
regira el orbe con justicia
y los pueblos con fidelidad.

155.  GLORIA DEL SENOR, REY DE
JUSTICIA (Salmo 96)

El Sefior reina, la tierra goza,
se alegran las islas innumerables.
Tiniebla y nube lo rodea,
justicia y derecho sostienen su trono.

Delante de él avanza el fuego,
abrasando en torno a los enemigos;
sus reldmpagos deslumbran el orbe,
y, viéndolos, la tierra se estremece.

Los montes se derriten como cera
ante el duefio de toda la tierra;
los cielos pregonan su justicia,
y todos los pueblos contemplan su gloria.
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Los que adoran estatuas se sonrojan,
los que ponen su orgullo en los idolos;
ante él se postran todos los dioses.

Lo oye Sion, y se alegra,
se regocijan las ciudades de Juda
por tus sentencias, Sefior;

porque Tu eres, Sefior,
altisimo sobre toda la tierra,
encumbrado sobre todos los dioses.

El Sefior ama al que aborrece el mal,
protege la vida de sus fieles
y los libra de los malvados.

Amanece la luz para el justo,
y la alegria para los rectos de corazon.
Alegraos, justos, con el Sefior,
celebrad su santo nombre.

156.  EL SENOR, JUEZ VENCEDOR
(Salmo 97)

Cantad al Sefior un cantico nuevo,
porque ha hecho maravillas:
su diestra le ha dado la victoria,
su santo brazo.

El ha Sefior da a conocer su victoria,
revela a las naciones su justicia:
se acordd de su misericordia y su fidelidad
en favor de la casa de Israel.

Los confines de la tierra han contemplado
la victoria de nuestro Dios.
Aclama al Sefior, tierra entera;
gritad, vitoread, tocad:

tafied la citara para el Sefior,
suenen los instrumentos:
con clarines y al son de trompetas,
aclamad al Rey y Sefior.

Retumbe el mar y cuanto contiene,
la tierra y cuantos la habitan;
aplaudan los rios, aclamen los montes
al Sefior, que llega para regir la tierra.

Regira el orbe con justicia
y los pueblos con rectitud.

157.  SANTO ES EL SENOR, NUESTRO
DIOS (Salmo 98)

El Sefior reina, tiemblen las naciones;
sentado sobre querubines, vacile la tierra.
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El Sefior es grande en Sion,
encumbrado sobre todos los pueblos.
Reconozcan tu nombre, grande vy terrible:
él es santo.

Reinas con poder y amas la justicia,
tu has establecido la rectitud;
tu administras la justicia y el derecho,
tU actias en Jacob.

Ensalzad al Sefior, Dios nuestro,
postraos ante el estrado de sus pies:
él es santo.

Moisés y a Aarén con sus sacerdotes,
Samuel con los que invocan su nombre,
invocaban al Sefior, y él respondia.

Dios les hablaba desde la columna de nube;
oyeron sus mandatos y la ley que les dio.

Sefior, Dios nuestro, t0 les respondias,
tu eras para ellos un Dios de perdén,
y un Dios vengador de sus maldades.

Ensalzad al Sefior, Dios nuestro,
postraos ante su monte santo:
santo es el Sefior, nuestro Dios.

158.  ALEGRIA DE LOS QUE ENTRAN
EN EL TEMPLO (Salmo 99)

Aclama al Sefior, tierra entera,
servid al Sefior con alegria,
entrad en su presencia con vitores.

Sabed que el Sefior es Dios:
que El nos hizo y somos suyos,
su pueblo y ovejas de su rebafio.

Entrad por sus puertas con accion de gracias,
por sus atrios con himnos,
dandole gracias y bendiciendo su nombre:

"El Sefior es bueno,
su misericordia es eterna,
su fidelidad por todas las edades".

159.  PROPOSITOS DE UN PRINCIPE
JUSTO (Salmo 100)

Voy a cantar la bondad y la justicia,
para ti es mi musica, Sefior;
voy a explicar el camino perfecto:
jcuando vendras a mi?

Andaré con rectitud de corazén
dentro de mi casa;
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no pondré mis 0jos
en intenciones viles.

Aborrezco al que obra mal,
no se juntara conmigo;
lejos de mi el corazon torcido,
no aprobaré al malvado.

Al que en secreto difama a su préjimo
lo haré callar;
0jos engreidos, corazones arrogantes
no los soportaré.

Pongo mis ojos en los que son leales,
ellos viviran conmigo;
el que sigue un camino perfecto,
€se me servira.

No habitara en mi casa
quien comete fraudes;
el que dice mentiras
no durara en mi presencia.

Cada mafiana haré callar
a los hombres malvados,
para excluir de la ciudad del Sefior
a todos los malhechores.

160. DESEOS Y SUPLICAS DE UN
DESTERRADO (Salmo 101)

Serior, escucha mi oracion,
que mi grito llegue hasta ti;
no me escondas tu rostro
el dia de la desgracia.
Inclina tu oido hacia mi;
cuando te invoco, escliichame en seguida.

Que mis dias se desvanecen como humo,
mis huesos queman como brasas;
mi corazdn esta agostado como hierba,
me olvido de comer mi pan;
con la violencia de mis quejidos,
se me pega la piel a los huesos.

Estoy como lechuza en la estepa,
como buho entre ruinas;
estoy desvelado, gimiendo,
como pajaro sin pareja en el tejado.
Mis enemigos me insultan sin descanso;
furiosos contra mi, me maldicen.

En vez de pan, como ceniza,
mezclo mi bebida con llanto,
por tu célera y tu indignacion,
porque me alzaste en vilo y me tiraste;
mis dias son una sombra que se alarga,
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me voy secando como la hierba.

Tu, en cambio, permaneces para siempre,
y tu nombre de generacidn en generacion.
Levantate y ten misericordia de Sion,
que ya es hora y tiempo de misericordia.

Tus siervos aman sus piedras,
se compadecen de sus ruinas,
los gentiles temera tu nombre,
los reyes del mundo, tu gloria.

Cuando el Sefior reconstruya Sion,
y aparezca en su gloria,
y se vuelva a las suplicas de los indefensos,
y no desprecie sus peticiones,
quede esto escrito para la generacion futura,
y el pueblo que sera creado alabara al Sefior.

Que el Sefior ha mirado desde su excelso santua-
rio,

desde el cielo se ha fijado en la tierra,

para escuchar los gemidos de los cautivos

y librar a los condenados a muerte.

Para anunciar en Sion el nombre del Sefior,
y su alabanza en Jerusalén,
cuando se reinan unanimes los pueblos
y los reyes para dar culto al Sefior.

El agot6 mis fuerzas en el camino,
acort6 mis dias;
y yo dije: "Dios mio, no me arrebates
en la mitad de mis dias".

Tus afios duran por todas las generaciones:
al principio cimentaste la tierra,
y el cielo es obra de tus manos.

Ellos pereceran, ti permaneces,
se gastaran como la ropa,
seran como un vestido que se muda.
Tu, en cambio, eres siempre el mismo,
tus afios no se acabaran.

Los hijos de tus siervos viviran seguros,
su linaje durara en tu presencia.

161.  {BENDICE, ALMA MIA, AL SE-
NOR! (Salmo 102)

Bendice, alma mia, al Sefior,
y todo mi ser a su santo nombre.
Bendice, alma mia, al Sefior,
y no olvides sus beneficios.

El perdona todas tus culpas
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y cura todas tus enfermedades;
el rescata tu vida de la fosa,

y te colma de gracia y de ternura;
el sacia de bienes tus anhelos,

y como un aguila

se renueva tu juventud.

El Sefior hace justicia
y defiende a todos los oprimidos;
ensefio sus caminos a Moisés
y sus hazafias a los hijos de Israel.

El Sefior es compasivo y misericordioso,
lento a la ira y rico en clemencia;
no esta siempre acusando
ni guarda rencor perpetuo;
no nos trata como merecen
nuestros pecados
ni nos paga segun nuestras culpas.

Como se levanta el cielo sobre la tierra,
se levanta su bondad sobre sus fieles;
como dista el oriente del ocaso,
asi aleja de nosotros nuestros delitos.

Como un padre
siente ternura por sus hijos,
siente el Sefior ternura por sus fieles;
porque él conoce nuestra masa,
se acuerda de que somos barro.

Los dias del hombre
duran lo que la hierba,
florecen como flor del campo,
que el viento la roza, y ya no existe,
su terreno no volvera a verla.

Pero la misericordia del Sefior
dura siempre,
su justicia pasa de hijos a nietos:
para los que guardan la alianza
y recitan y cumplen sus mandatos.

El Sefior puso en el cielo su trono,
su soberania gobierna el universo.
bendecid al Sefior, angeles suyos,
poderosos ejecutores de sus 6rdenes,
prontos a la voz de su palabra.

Bendecid al Sefior, ejércitos suyos,
servidores que cumplis sus deseos.
Bendecid al Sefior, todas sus obras,
en todo lugar de su imperio.

iBendice, alma mia, al Sefior!
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162.  HIMNO AL DIOS CREADOR
(Salmo 103)

Bendice, alma mia, al Sefior:
iDios mio, qué grande eres!
Te vistes de belleza y majestad,
la luz te envuelve como un manto.

Extiendes los cielos como una tienda,
construyes tu morada sobre las aguas;
las nubes te sirven de carroza,
avanzas en las olas del viento;
los vientos de sirven de mensajeros;
el fuego llameante, de ministro.

Asentaste la tierra sobre sus cimientos,
y no vacilara jamas;
la cubriste con el manto del océano,
y las aguas se posaron sobre las montafias;

pero a tu bramido huyeron,
al fragor de tu trueno se precipitaron,
mientras subian los montes
y bajaban los valles:
cada cual al puesto asignado.
Trazaste un frontera que no traspasaran,
y no volveran a cubrir la tierra.

De los manantiales sacas los rios,
para que fluyan entre los montes;
en ellos beben las fieras de los campos,
el asno salvaje apaga su sed;
junto a ellos habitan las aves del cielo,
y entre las frondas se oye su canto.

Desde tu morada riegas los montes,
y la tierra se sacia de tu accién fecunda;
haces brotar hierba para los ganados,
y forraje para los que sirven al hombre.

El saca pan de los campos,
y vino que le alegra el corazon;
y aceite que da brillo a su rostro,
y alimento que le da fuerzas.

Se llenan de savia los arboles del Sefior,
los cedros del Libano que El planto:
alli anidan los péjaros,
en su cima pone casa la cigliefia.
Los riscos son para las cabras,
las pefias son madriguera de erizos.

Hiciste la luna con sus fases,
el sol conoce su 0caso.
Pones las tinieblas y viene la noche,
y rondan las fieras de la selva;
los cachorros rugen por la presa,
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reclamando a Dios su comida.

Cuando brilla el sol, se retiran,
y se tumban en sus guaridas;
el hombre sale a sus faenas,
a su labranza hasta el atardecer.

Cuantas son tus obras, Sefior,
y todas las hiciste con sabiduria;
la tierra esta llena de tus criaturas.

Ahi esta el mar: ancho y dilatado,
en él bullen, sin nimero,
animales pequefios y grandes;
lo surcan las naves, y el Leviatan
que modelaste para que retoce.

Todos ellos aguardan
a que les eches comida a su tiempo:
se la echas, y la atrapan;
abres tu mano, y se sacian de bienes;

escondes tu rostro, y se espantan;
les retiras el aliento, y expiran
y vuelven a ser polvo;
envias tu aliento, y los creas,
y repueblas la faz de la tierra.

Gloria a Dios para siempre,
goce el Sefior con sus obras,
cuando El mira la tierra, ella tiembla;
cuando toca los montes, humean.

Cantaré al Sefior,
tocaré para mi Dios mientras exista:
que le sea agradable mi poema,
y yo me alegraré con el Sefior.

Que se acaben los pecadores en la tierra,
que los malvados no existan mas.
iBendice, alma mia, al Sefior!

163.  EL SENOR ES FIEL A SUS PRO-
MESAS (Salmo 104)

Dad gracias al Sefior, invocad su nombre,
dad a conocer sus hazafias a los pueblos.
Cantadle al son de instrumentos,
hablad de sus maravillas,
gloriaos de su nombre santo,
que se alegren los que buscan al Sefior.

Recurrid al Sefior y a su poder,
buscad continuamente su rostro.
Recordad las maravillas que hizo,
sus prodigios, las sentencias de su boca.
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iEstirpe de Abrahan, su siervo;
hijos de Jacob, su elegido!
El Sefior es nuestro Dios,
El gobierna toda la tierra.
Se acuerda de su alianza eternamente,
de la palabra dada, por mil generaciones;

de la alianza sellada con Abrahan,
del juramento hecho a Isaac,
confirmado como ley para Jacob,
como alianza eterna para Israel:
"A ti te daré el pais cananeo,
como lote de vuestra heredad".

Cuando eran unos pocos mortales,
contados, y forasteros en el pais,
cuando erraban de pueblo en pueblo,
de un reino a otra nacion,

a nadie permitié que los molestase,
y por ellos castig a reyes:

"No toquéis a mis ungidos,

no hagais mal a mis profetas”.

Llamo al hambre sobre aquella tierra:
cortando el sustento de pan;
por delante habia enviado a un hombre,
a José, vendido como esclavo;

le trabaron los pies con grillos,
le metieron el cuello en la argolla,
hasta que se cumplié su prediccion,
y la palabra del Sefior lo acredito.

El rey lo mandé desatar,
el Sefior de pueblos le abri6 la prision,
lo nombr6 administrador de su casa,
sefior de todas sus posesiones,
para que a su gusto instruyera a los principes
y ensefiase sabiduria a los ancianos.

Entonces Israel entré en Egipto,
Jacob se hospedé en la tierra de Cam.
Dios hizo a su pueblo muy fecundo,
mas poderoso que sus enemigos.

A éstos les cambid el corazén
para que odiasen a su pueblo,
y usaran malas artes con sus siervos.
Pero envio a Moisés, su siervo,
y a Aaron, su escogido,
que hicieron contra ellos sus signos,
prodigios en la tierra de Cam.

Envié la oscuridad, y oscurecid,

pero ellos resistieron a sus palabras;
convirtié sus aguas en sangre,
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y dio muerte a sus peces;
su tierra pululaba de ranas,
hasta en la alcoba del rey.

Ordeno que vinieran tabanos
y mosquitos por todo el territorio;
les dio en vez de lluvia granizo,
llamas de fuego por su tierra;
e hirio higueras y vifias,
tronché los arboles del pais.

Ordend que viniera la langosta,
saltamontes innumerables,
que roian la hierba de su tierra,
y devoraron los frutos de sus campos.
Hirié de muerte a los primogénitos del pais,
primicias de su virilidad.

Sact a su pueblo cargado de oro y plata,
entre sus tribus nadie tropezaba;
los Egipcios se alegraban de su marcha,
porque los habia sobrecogido el terror.

Tendid una nube que los cubriese,
y un fuego que los alumbrase de noche.
Lo pidieron, y envié codornices,
los sacié con pan del cielo;
hendio la pefia, y brotaron las aguas,
que corrieron en rios por el desierto.

Porque se acordaba de la palabra sagrada,
que habia dado a su siervo Abraham,
saco a su pueblo con alegria,

a sus escogidos con gritos de triunfo.

Les asigno las tierras de los gentiles,
y poseyeron las haciendas de las naciones:
para que guarden sus decretos,
y cumplan su ley

164.  BONDAD DE DIOS E INFIDELI-
DAD DEL PUEBLO (Salmo 105)

Dad gracias al Sefior porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.

¢ Quién podra contar las hazafias de Dios,
pregonar toda su alabanza?
Dichosos los que respeten el derecho
y practican siempre la justicia.

Acuérdate de mi por amor a tu pueblo,
visitame con tu salvacién:
para que vea la dicha de tus escogidos,
y me alegre con la alegria de tu pueblo,
y me glorie con tu heredad.
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Hemos pecado con nuestros padres,
hemos cometido maldades e iniquidades.
Nuestros padres en Egipto
no comprendieron tus maravillas;

no se acordaron de tu abundante misericordia,
se rebelaron contra el Altisimo en el mar Rojo,
pero Dios los salvé por amor de su nombre,
para manifestar su poder.

Increpd al mar Rojo, y se seco,
los condujo por el abismo como por tierra firme;
los salvd de la mano del adversario,
los rescato6 del pufio del enemigo;

las aguas cubrieron a los atacantes,
y ni uno sélo se salvo:
entonces creyeron sus palabras,
cantaron su alabanza.

Bien pronto olvidaron sus obras,
y no se fiaron de sus planes:
ardian de avidez en el desierto
y tentaron a Dios en la estepa.
El les concedié lo que pedian,
pero les mando un célico por su gula.

Envidiaron a Moisés en el campamento,
y a Aaron, el consagrado al Sefior:
se abrio la tierra y se trago a Datan,
se cerro sobre Abiron y sus secuaces;
un fuego abraso a su banda,
una llama consumié a los malvados.

En Horeb se hicieron un becerro,
adoraron un idolo de fundicion;
cambiaron su gloria por la imagen
de un toro que come hierba.

Se olvidaron de Dios, su salvador,
que habia hecho prodigios en Egipto,
maravillas en el pais de Cam,
portentos junto al mar Rojo.

Dios hablaba ya de aniquilarlos;
pero Moisés, su elegido,
se puso en la brecha frente a El,
para apartar su célera del exterminio.

Despreciaron una tierra envidiable,
no creyeron en su palabra;
murmuraban en las tiendas,
no escucharon la voz del Sefior.

El alz6 la mano y juré
que los haria morir en el desierto,
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que dispersaria su estirpe por las naciones
y los aventaria por los paises.

Se acoplaron con Baal Fegor,
comieron de los sacrificios a dioses muertos;
provocaron a Dios con sus perversiones,
y los asalté una plaga;

pero Finés se levantd e hizo justicia,
y la plaga cesé;
y se le apunté a su favor
por generacion sin término.

Lo irritaron junto a las aguas de Merib3,
Moisés tuvo que sufrir por culpa de ellos;
le habian amargado el alma,

y desvariaron sus labios.

No exterminaron a los pueblos
que el Sefior les habia mandado;
emparentaron con los gentiles,
imitaron sus costumbres;

adoraron sus idolos
y cayeron en sus lazos;
inmolaron a los demonios
sus hijos y sus hijas;

derramaron la sangre inocente
y profanaron la tierra ensangrentandola;
se marcharon con sus acciones
y se prostituyeron con sus maldades.

La ira del Sefior se encendié contra su pueblo,
y aborrecié su heredad;
los entregd en manos de gentiles,
y sus adversarios los sometieron;
sus enemigos los tiranizaban
y los doblegaron bajo su poder.

Cuantas veces los libré;
mas ellos, obstinados en su actitud,
perecian por sus culpas;
pero él mir6 su angustia,
y escuchd sus gritos.

Recordando su pacto con ellos,
se arrepintié con inmensa misericordia;
hizo que movieran a compasion
a los que habian deportado.

Salvanos, Sefior, Dios nuestro,
reinenos de entre los gentiles:
daremos gracias a su santo nombre,
y alabarte sera nuestra gloria.
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Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
desde siempre y por siempre.
Y todo el pueblo diga:
jAmén!

165.  ACCION DE GRACIAS POR LA
LIBERACION (Salmo 106)

Dad gracias al Sefior porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.

Que lo confiesen los redimidos por el Sefior,
los que él rescat6 de la mano del enemigo,
los que reuni de todos los paises:
norte y sur, oriente y occidente.

Erraban por un desierto solitario,
no encontraban el camino de ciudad habitada;
pasaban hambre y sed,
se les iba agotando la vida;
pero gritaron al Sefior en su angustia,
y los arrancé de la tribulacion.

Los gui6 por un camino derecho,
para que llegaran a una ciudad habitada.
Den gracias al Sefior por su misericordia,
por las maravillas que hace con los hombres.
Calmo el ansia de los sedientos,
y a los hambrientos los colmé de bienes.

Yacian en oscuridad y tinieblas,
cautivos de hierros y miserias;
por haberse rebelado contra los mandamientos,
despreciando el plan del Altisimo.
El humillo su corazén con trabajos,
sucumbian y nadie los socorria.
Pero gritaron al Sefior en su angustia,
y los arrancé de la tribulacion.

Los sacé de las sombrias tinieblas,
arrancé sus cadenas.
Den gracias al Sefior por su misericordia,
por las maravillas que hace con los hombres.
Destrozé las puertas de bronce,
quebré los cerrojos de hierro.

Estaban enfermos por sus maldades,
por sus culpas eran afligidos;
aborrecian todos los manjares,

y ya tocaban las puertas de la muerte.
Pero gritaron al Sefior en su angustia,
y los arrancé de la tribulacion.

Envio su palabra para curarlos,
para salvarlos de la perdicion.
Den gracias al Sefior por su misericordia,
por las maravillas que hace con los hombres.
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Ofrézcanle sacrificios de alabanza,
y cuenten con entusiasmo sus acciones.

Entraron en naves por el mar,
comerciando por las aguas inmensas.
Contemplaron las obras de Dios,
sus maravillas en el océano.

El hablé y levantd un viento tormentoso,
que alzaba las olas a lo alto:
subian al cielo, bajaban al abismo,
el estomago revuelto por el mareo,
rodaban, se tambaleaban como borrachos,
y no les valia su pericia.
Pero gritaron al Sefior en su angustia,
y los arrancé de la tribulacion.

Apacigu6 la tormenta en suave brisa,
y enmudecieron las olas del mar.
Se alegraron de aquella bonanza,
y él los condujo al ansiado puerto.
Den gracias al Sefior por su misericordia,
por las maravillas que hace con los hombres.

Aclamenlo en la asamblea del pueblo,
alabenlo en el consejo de los ancianos.

El transformara los rios en desierto,
los manantiales de agua en aridez;
la tierra fértil en marismas,
por la depravacion de sus habitantes.

Transforma el desierto en estanques,
el erial en manantiales de agua.
Coloca alli a los hambrientos,

y fundan una ciudad para habitar.

Siembran campos, plantan huertos,
recogen cosechas.
Los bendice, y se multiplican,
y no les escatima el ganado.

Si menguan, abatidos por el peso
de infortunios y desgracias,
el mismo que arroja desprecio sobre los princi-
pes
y los descarria por una soledad sin caminos
levanta a los pobres de la miseria
y multiplica sus familias como rebafios.

Los rectos lo ven y se alegran,
a la maldad se le tapa la boca.
El que sea sabio, que recoja estos hechos
y comprenda la misericordia del Sefior.



Textos para orar y reflexionar

166.  ALABANZA AL SENOR Y PETI-
CION DE AUXILIO (Salmo 107)

Dios mio, mi corazén esta firme,
para ti cantaré y tocaré, gloria mia.
Despertad, citara y arpa,
despertaré a la aurora.

Te daré gracias ante los pueblos, Sefior,
tocaré para ti ante las naciones:
por tu bondad, que es mas grande que los cielos;
por tu fidelidad, que alcanza a las nubes.

Elévate sobre el cielo, Dios mio,
y llene la tierra tu gloria;
para que se salven tus predilectos,
que tu mano salvadora nos responda.

Dios hablé en su santuario:
"Triunfante, ocuparé Siquén,
parcelaré el valle de Sucot;

mio es Galaad, mio Manasés,
Efrain es yelmo de mi cabeza,
Juda es mi cetro;

Moab, una jofaina para lavarme,
sobre Edom echo mi sandalia,
sobre Filistea canto victoria".

Pero, ¢ quién me guiara a la plaza fuerte,
quién me conducira a Edom,
si tu, oh Dios, nos has rechazado
y no sales ya con nuestras tropas?

Auxilianos contra el enemigo,
que la ayuda del hombre es indtil;
con Dios haremos proezas,
El pisoteara a nuestros enemigos.

167.  EL INOCENTE ACUSADO APELA
A LA JUSTICIA DE DIOS (Salmo
108)

Dios de mi alabanza, no estés callado,
que una boca perversa y traicionera
se abre contra mi;
me hablan con lengua mentirosa,
me rodean con palabras de odio,
me combaten sin motivo;
en pago de mi amor me acusan,
mientras yo rezo;
me devuelven mal por bien,
odio por amor.

“Nombra contra él un malvado,
un acusador que esté a su derecha;
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salga condenado del juicio,

que su defensa no atine;

que sus dias sean breves,

y que su empleo lo ocupe otro;

que sus hijos queden huérfanos,

y su mujer viuda;

que sus hijos mendiguen, vagabundos,
y pidan limosna, echados de sus ruinas;

que el usurero se apodere de sus bienes,
que extrafios arrebaten sus sudores;
que nadie le muestre clemencia,
y ninguno se compadezca de sus huérfanos;
que su posteridad sea exterminada,
y en una generacion se acabe su apellido;
que el Sefior recuerde
las culpas de su padre,
y no borre los pecados de su madre;
que el Sefior los tenga siempre presentes,
y arranquen de la tierra su memoria”.

“Porque no se acord6 de obrar con clemencia,
porque persiguio al pobre y desvalido,
y al atribulado para darle muerte,
porque amd la maldicién: recaiga sobre él;
no buscd la bendicion: quede lejos de él;
se vestia como un traje la maldicion:
que le empape como agua las entrafias,
como aceite los tuétanos;
sea un vestido que lo envuelva,
un cinturén que lo cifia siempre”.
Asi pague el Sefior a los que me acusan,
a los que me calumnian.

Pero tu, Sefior, tratame bien, por tu nombre;
librame con la ternura de tu bondad;
que yo soy un pobre desvalido,
y llevo dentro el corazdn traspasado;
voy pasando como una sombra que se alarga,
me sacuden como a la langosta;
se me doblan las rodillas de no comer,
estoy flaco y descarnado;
ellos hacen burla de mi,
al verme, menean la cabeza.

Socorreme, Sefior, Dios mio,
salvame por tu bondad.
Reconozcan que aqui esta tu mano,
que eres tu, Sefior, quien lo ha hecho.
Que ellos maldigan: bendiceme td,
fracasen mis enemigos,
mientras tu siervo se alegra;
que se cubran de infamia
los que me acusan,
que la vergiienza
los envuelva como un manto
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Yo daré gracias al Sefior con voz potente,
lo alabaré en medio de la multitud:
porque se puso a la derecha del pobre,
para salvar su vida de los jueces.

168.  EL MESIAS, REY Y SACERDOTE
(Salmo 109)

Oraculo del Sefior a mi Sefior:
"siéntate a mi derecha,
y haré de tus enemigos
estrado de tus pies".
Desde Sién extendera el Sefior
el poder de tu cetro:
somete en la batalla a tus enemigos.

"Eres principe desde el dia de tu nacimiento,
entre esplendores sagrados;
yo mismo te engendré, como rocio,
antes de la aurora".

El Sefior lo ha jurado y no se arrepiente:
"Tu eres sacerdote eterno,
segun el rito de Melquisedec".

El Sefior a tu derecha, el dia de su ira,
quebrantara a los reyes.
En su camino bebera del torrente,
por eso, levantara la cabeza.

169.  DOY GRACIAS AL SENOR DE
TODO CORAZON (Salmo 110)

Doy gracias al Sefior de todo corazén,
en compafia de los rectos, en la asamblea.
Grandes son las obras del Sefior,
dignas de estudio para los que las aman.

Esplendor y belleza son su obra,
su generosidad dura por siempre;
ha hecho maravillas memorables,
el Sefior es piadoso y clemente.

El da alimento a sus fieles,
recordando siempre su alianza;
mostrd a su pueblo la fuerza de su obrar,
dandoles la heredad de los gentiles.

Justicia y verdad son las obras de sus manos,
todos sus preceptos merecen confianza:
son estables para siempre jamas,
se han de cumplir con verdad y rectitud.

Envié la redencion a su pueblo,
ratificd para siempre su alianza,
su nombre es sagrado y temible.

Primicia de la sabiduria es el temor del Sefior,
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tienen buen juicio los que lo practican;
la alabanza del Sefior dura por siempre.

170.  FELICIDAD DEL JUSTO (Salmo
111)

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad es constante, sin falta.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos.
El justo jamés vacilarg,
su recuerdo sera perpetuo.

No temera las malas noticias,
su corazén esta firme en el Sefior.
Su corazdn esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad es constante, sin falta,
y alzaré la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicion del malvado fracasara.

171.  ALABADO SEA EL NOMBRE DEL
SENOR (Salmo 112)

Alabad, siervos del Sefior,
alabad el nombre del Sefior.
Bendito sea el nombre del Sefior,
ahora y por siempre:
de la salida del sol hasta su ocaso,
alabado sea el nombre del Sefior.

El Sefior se eleva sobre todos los pueblos,
su gloria sobre los cielos.
¢ Quién como el Sefior, Dios nuestro,
que se eleva en su trono
y se abaja para mirar
al cielo y a la tierra?

Levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para sentarlo con los principes,
los principes de su pueblo;
a la estéril le da un puesto en la casa,
como madre feliz de hijos.
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172.  ISRAEL LIBERADO DE EGIPTO

(Salmo 113)

Cuando Israel salio de Egipto,
los hijos de Jacob de un pueblo balbuciente,
Juda fue su santuario,
Israel fue su dominio.

El mar, al verlos, huyd,
el Jordan se echd atras;
los montes saltaron como carneros;
las colinas, como corderos.

¢ Qué te pasa, mar, que huyes,
y a ti, Jordan, que te echas atras?
¢ Ya vosotros, montes,
que saltais como carneros;
colinas, que saltais como corderos.

En presencia del Sefior se estremece la tierra,
en presencia del Dios de Jacob;
que transforma las pefias en estanques,
el pedernal en manantiales de agua.

173.  HIMNO AL DIOS VERDADERO
(Salmo 113 B)

No a nosotros, Sefior, no a nosotros,
sino a tu nombre da la gloria,
por tu bondad, por tu lealtad.
¢ Por qué ha de decir las naciones:
"Dénde esta su Dios?"

Nuestro Dios esta en el cielo,
lo que quiere lo hace.
Sus idolos, en cambio, son plata y oro,
hechura de manos humanas:

Tienen boca, y no hablan;
tienen ojos, y no ven;
tienen orejas, y no oyen;
tienen nariz, y no huelen;

Tienen manos, y no tocan;
tienen pies, y no andan;
no tiene voz su garganta:
que sean igual los que los hacen,
cuantos confian en ellos.

Israel confia en el Sefior:
El es su auxilio y su escudo.
La casa de Aaron confia en el Sefior:
El es su auxilio y su escudo.
Los fieles del Sefior confian en el Sefior:
El su auxilio y su escudo.
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Que el Sefior se acuerde de nosotros y nos bendi-
ga!

bendiga a la casa de Israel,

bendiga a la casa de Aaron;

bendiga a los fieles del Sefior,

pequefios y grandes.

Que el Sefior os acreciente,
a vosotros y a vuestros hijos;
bendito seais del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.
El cielo pertenece al Sefior,
la tierra se le ha dado a los hombres.

Los muertos ya no alaban al Sefior,
ni los que bajan al silencio.
Nosotros, si, bendeciremos al Sefior
ahora y por siempre.

174.  ACCION DE GRACIAS (Salmo
114)

Amo al Sefior, porque escucha
mi voz suplicante,
porque inclina su oido hacia mi
el dia que lo invoco.

Me envolvian redes de muerte,
me alcanzaron los lazos del abismo,
cai en tristeza y angustia.
Invoqué el nombre del Sefior:
"Sefior, salva mi vida".

El Sefior es benigno y justo,
nuestro Dios es compasivo;
el Sefior guarda a los sencillos:
estando yo sin fuerzas, me salvo.

Alma mia, recobra tu calma,
que el Sefior fue bueno contigo:
arrancd mi alma de la muerte,
mis 0jos de las lagrimas,
mis pies de la caida.

Caminaré en presencia del Sefior
en el pais de la vida.

175.  ACCION DE GRACIAS EN EL
TEMPLO (Salmo 115)

Tenia fe, aun cuando dije:
"iQué desgraciado soy!"
Yo decia en mi apuro:
"Los hombres son unos mentirosos".

¢;,Como pagaré al Sefior
todo el bien que me ha hecho?
Alzaré la copa de la salvacion,
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invocando su nombre.
Cumpliré al Sefior mis votos
en presencia de todo el pueblo.

Mucho le cuesta al Sefior
la muerte de sus fieles.
Sefior, yo soy tu siervo,
siervo tuyo, hijo de tu esclava:
rompiste mis cadenas.

Te ofreceré un sacrificio de alabanza,
invocando tu nombre, Sefior.
Cumpliré al Sefior mis votos
en presencia de todo el pueblo,
en el atrio de la casa del Sefior,
en medio de ti, Jerusalén.

176.  INVITACION UNIVERSAL A LA
ALABANZA DIVINA (Salmo 116)

Alabad al Sefior, todas las naciones,
aclamadlo, todos los pueblos.

Firme es su misericordia con nosotros,
su fidelidad dura por siempre.

177. HIMNO DE ACCION DE GRACIAS
DESPUES DE LA VICTORIA (Sal-
mo 117)

Dad gracias al Sefior porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.

Diga la casa de Israel:
eterna es su misericordia.

Diga la casa de Aaron:
eterna es su misericordia.

Digan los fieles del Sefior:
eterna es su misericordia.

En el peligro grité al Sefior,
y me escuchd, poniéndome a salvo.

El Sefior esta conmigo: no temo;
¢$,qué podra hacerme el hombre?
El Sefior esta conmigo y me auxilia,
veré la derrota de mis adversarios.

Mejor es refugiarse en el Sefior
que fiarse de los hombres,
mejor es refugiarse en el Sefior
que fiarse de los jefes.

Todos los pueblos me rodeaban,

en el nombre del Sefior los rechacé;
me rodeaban cerrando el cerco,
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en el nombre del Sefior los rechacg;
me rodeaban como avispas,

ardiendo como fuego en las zarzas,
en el nombre del Sefior los rechacé.

Empujaban y empujaban para derribarme,
pero el Sefior me ayudd;
el Sefior es mi fuerza y mi energia,
El es mi salvacion.

Escuchad: hay cantos de victoria
en las tiendas de los justos:
"la diestra del Sefior es poderosa,
la diestra del Sefior es excelsa,
la diestra del Sefior es poderosa”.

No he de morir, viviré
para contar las hazafas del Sefior.
Me castigo, me castigd el Sefior,
pero no me entrego a la muerte.

Abridme las puertas del triunfo,
y entraré para dar gracias al Sefior.

Esta es la puerta del Sefior;
los vencedores entraran por ella.

Te doy gracias porque me escuchaste
y fuiste mi salvacion.

La piedra que desecharon los arquitectos
es ahora la piedra angular.

Es el Sefior quien lo hecho,
ha sido un milagro patente.

Este es el dia en que actu6 el Sefior:
sea nuestra alegria y nuestro gozo.
Serior, danos la salvacién;

Sefior, danos prosperidad.

Bendito el que viene en nombre del Sefior,
0s bendecimos desde la casa del Sefior;
el Sefior es Dios, El nos ilumina.

Ordenad una procesion con ramos
hasta los angulos del altar.

Tu eres mi Dios, te doy gracias;
Dios mio, yo te ensalzo.

Dad gracias al Sefior porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.

178.  MEDITACION SOBRE LA PALA-
BRA DE DIOS REVELADA EN LA
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LEY
(Salmo 118)

| (Aleph) 118, 1-8

Dichoso el que, con vida intachable,
camina en la voluntad del Sefior;
dichoso el que, guardando sus preceptos,
lo busca de todo corazdn;
el que, sin cometer iniquidad,
anda por sus senderos.

Tu promulgas tus decretos
para que se observen exactamente.
Ojala esté firme mi camino,
para cumplir tus consignas;
entonces no sentiré verglienza
al mirar tus mandatos.

Te alabaré con sincero corazén
cuando aprenda tus justos mandamientos.
Quiero guardar tus leyes exactamente,
tu, no me abandones.

Il (Beth) 118, 9-16

¢, Como podra un joven andar honestamente?

Cumpliendo tus palabras.

Te busco de todo corazon,
no consientas
que me desvie de tus mandamientos.
En mi corazén escondo tus consignas,
asi no pecaré contra ti.

Bendito eres, Sefior,
enséfiame tus leyes.
Mis labios van enumerando
los mandamientos de tu boca;
mi alegria es el camino de tus preceptos,
mas que todas las riquezas.

Medito tus decretos,
y me fijo en tus sendas;
tu voluntad es mi delicia,
no olvidaré tus palabras.

Il (Ghimel) 118, 17-24

Haz bien a tu siervo: viviré
y cumpliré tus palabras;
abreme los ojos, y contemplaré
las maravillas de tu voluntad;
soy un forastero en la tierra:
no me ocultes tus promesas.

Mi alma se consume, deseando
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continuamente tus mandamientos;
reprendes a los soberbios,

malditos los que se apartan de tus mandatos.

Aleja de mi las afrentas y el desprecio,
porque observo tus preceptos;
aunque los nobles
se sienten a murmurar de mi,
tu siervo medita tus leyes;
tus preceptos son mi delicia,
tus decretos son mis consejeros.

IV (Daleth) 118, 25-32

Mi alma esta pegada al polvo:
reanimame con tus palabras;
te expliqué mi camino, y me escuchaste:
enséfiame tus leyes;
instriyeme en el camino de tus decretos,
y meditaré tus maravillas.

Mi alma llora de tristeza,
consuélame con tus promesas;
apartame del camino falso,

y dame la gracia de tu voluntad;
escogi el camino verdadero,
deseé tus mandamientos.

Me apegué a tus preceptos,
Sefior, no me defraudes;
correré por el camino de tus mandatos
cuando me ensanches el corazon.

V (He) 118, 33-40

Muéstrame, Sefior, el camino de tus leyes,
y lo seguiré puntualmente;
enséfiame a cumplir tu voluntad
y a guardarla de todo corazon;
guiame por la senda de tus mandatos,
porque ella es mi gozo.

Inclina mi corazén a tus preceptos,
y no al interés;
aparta mis ojos de las vanidades,
dame vida con tu palabra;
cumple a tu siervo la promesa
que hiciste a tus fieles.

Aparta de mi la afrenta que temo,
porque tus mandamientos son amables;
mira cdmo ansio tus decretos:
dame vida con tu justicia.

VI (Vau) 118, 41-48
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Sefior, que me alcance tu favor,
tu salvacién segun tu promesa:
asi responderé a los que me injurian,
que confio en tu palabra;
no quites de mi boca las palabras sinceras,
porque yo espero en tus mandamientos.

Cumpliré sin cesar tu voluntad,
por siempre jamas;
andaré por un camino ancho,
buscando tus decretos;
comentaré tus preceptos ante los reyes,
y N0 me avergonzaré.

Seran mi delicia tus mandatos,
que tanto amo;
levantaré mis manos hacia ti
recitando tus mandatos.

VIl (Zain) 118, 49-56

Recuerda la palabra que diste a tu siervo,
de la que hiciste mi esperanza;
este es mi consuelo en la afliccion:
que tu promesa me da vida;
los insolentes me insultan sin parar,
pero yo no me aparto de tus mandatos.

Recordando tus antiguos mandamientos,
Sefior, quedé consolado;
senti indignacién ante los malvados,
que abandonan tu voluntad,;
tus leyes eran mi cancion
en tierra extranjera.

De noche pronuncio tu nombre,
Sefior, y, velando, tus preceptos;
esto es lo que a mi me toca:
guardar tus decretos.

VIl (Heth) 118, 57-64

Mi porcion es el Sefior;
he resuelto guardar tus palabras;
de todo corazoén busco tu favor:
ten piedad de mi, segun tu promesa;
he examinado mi camino,
para enderezar mis pies a tus preceptos.

Con diligencia, sin tardanza,
observo tus mandatos;
los lazos de los malvados me envuelven,
pero no olvido tu voluntad;
a media noche me levanto para darte gracias
por tus justos mandamientos.
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Me junto con tus fieles,
que guardan tus decretos;
Sefior, de tu bondad esta llena la tierra;
enséfiame tus leyes.

IX (Teth) 118, 65-72

Has dado bienes a tu siervo,
Sefior, con tus palabras;
enséfiame a gustar y a comprender,
porque me fio de tus mandatos;
antes de sufrir, yo andaba extraviado,
pero ahora me ajusto a tu promesa.

Tu eres bueno y haces el bien;
instriyeme en tus leyes;
los insolentes urden engafios contra mi,
pero yo custodio tus leyes;
tienen el corazon espeso como grasa,
pero mi delicia es tu voluntad.

Me estuvo bien el sufrir,
asi aprendi tus mandamientos;
mas estimo yo los preceptos de tu boca
que miles de monedas de oro y plata.

X (lod) 118, 73-80

Tus manos me hicieron y me formaron:
instriyeme para que aprenda tus mandatos;
tus fieles veran con alegria
que he esperado en tu palabra;

reconozco, Sefior, que tus mandamientos son

justos,
que con razon me hiciste sufrir.

Que tu bondad me consuele,
segun la promesa hecha a tu siervo;
cuando me alcance tu compasion, viviré,
y mis delicias seran tu voluntad;
que se averglencen los insolentes
del dafio que me hacen;
yo meditaré tus decretos.

Vuelvan a mi tus fieles
que hacen caso de tus preceptos;
sea mi corazén perfecto en tus leyes,
asi no quedaré avergonzado.

X| (Caph) 118, 81-88

Me consumo ansiando tu salvacion,
y espero en tu palabra;

mis 0jos se consumen ansiando tus promesas,

mientras digo: "¢ Cuando me consolaras?"
Estoy como un odre puesto al humo,
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pero no olvido tus leyes.

¢ Cuantos seran los dias de tu siervo?
¢,Cuando harés justicia de mis perseguidores?
Me han cavado fosas los insolentes,
ignorando tu voluntad;
todos tus mandatos son leales,
sin razén me persiguen, protégeme.

Casi dieron conmigo en la tumba,
pero yo no abandoné tus decretos;
por tu bondad dame vida,
para que observe los preceptos de tu boca.

XIl (Lamed) 118, 89-96

Tu palabra, Sefior, es eterna,
mas estable que el cielo;
tu fidelidad de generacion en generacion,
igual que fundaste la tierra y permanece;
por tu mandamiento subsisten hasta hoy,
porque todo esté a tu servicio.

Si tu voluntad no fuera mi delicia,
ya habria perecido en mi desgracia;
jamas olvidareé tus decretos,
pues con ellos me diste vida;
soy tuyo, sélvame,
que yo consulto tus leyes.

Los malvados me esperaban para perderme,
pero yo meditaba tus preceptos;
he visto el limite de todo lo perfecto:
tu mandato se dilata sin término.

XII (Mem) 118, 97-104

iCuanto amo tu voluntad!:

todo el dia la estoy meditando;

tu mandato me hace mas sabio que mis enemi-
gos,

siempre me acompafia;

soy mas docto que todos mis maestros,

porque medito tus preceptos.

Soy més sagaz que los ancianos,
porque cumplo tus leyes;
aparto mi pie de toda senda mala,
para guardar tu palabra;
no me aparto de tus mandamientos,
porque tu me has instruido.

iQué dulce al paladar tu promesa:
mas que miel en la bocal!
Considero tus decretos,
y odio el camino de la mentira.
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XIV (Nun) 118, 105-112

Lampara es tu palabra para mis pasos,
luz en mi sendero;
lo juro y lo cumpliré:
guardaré tus justos mandamientos;
jestoy tan afligido!
Sefior, dame vida segun tu promesa.

Acepta, Sefior, los votos que pronuncio,
enséfiame tus mandatos;
mi vida esta siempre en peligro,
pero no olvido tu voluntad;
los malvados me tendieron un lazo,
pero no me desvié de tus decretos.

Tus preceptos son mi herencia perpetua,
la alegria de mi corazon;
inclino mi corazén a cumplir tus leyes,
siempre y cabalmente.

XV (Samech) 118, 113-120

Detesto a los inconstantes
y amo tu voluntad;
tu eres mi refugio y mi escudo,
yo espero en tu palabra;
apartaos de mi, los perversos,
y cumpliré tus mandatos, Dios mio.

Sosténme con tu promesa, y viviré,
que no frustrada mi esperanza;
dame apoyo, y estaré a salvo,
me fijaré en tus leyes sin cesar;
desprecias a los que se desvian de tus decretos,
sus proyectos son engafio.

Tienes por escoria a los malvados,
por eso amo tus preceptos;
mi carne se estremece con tu temor,
y respeto tus mandamientos.

XVI (Ain) 118,121-128

Practico la justicia y el derecho,
no me entregues a mis opresores;
da fianza en favor de tu siervo,
que no me opriman los insolentes;
mis 0jos se consumen aguardando
tu salvacion y tu promesa de justicia.

Trata con misericordia a tu siervo,
enséfiame tus leyes;
yo soy tu siervo: dame inteligencia,
y conoceré tus preceptos;
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es hora de que actues, Sefior:
han quebrantado tu voluntad.

Yo amo tus mandatos
mas que el oro purisimo;
por eso aprecio tus decretos
y detesto el camino de la mentira.

XVII (Phe) 118, 129-136

Tus preceptos son admirables,
por eso los guarda mi alma;
la explicacién de tus palabras ilumina,
da inteligencia a los ignorantes;
abro la boca y respiro,
ansiando tus mandamientos.

Vuélvete a mi 'y ten misericordia,
como es tu norma
con los que aman tu nombre;
asegura mis pasos con tu promesa,
que ninguna maldad me domine;
librame de la opresion de los hombres,
y guardaré tus decretos.

Haz brillar tu rostro sobre tu siervo,
enséfame tus leyes;
arroyos de lagrimas bajan de mis 0jos
por los que no cumplen tu voluntad.

XVIII (Sade) 118, 137-144

Sefior, tU eres justo,
tus mandamientos son rectos;
has prescrito leyes justas
sumamente estables;
me consume el celo,

porque mis enemigos olvidan tus palabras.

Tu promesa es acrisolada,
y tu siervo la ama;
soy pequefio y despreciable,
pero no olvido tus decretos;
tu justicia es justicia eterna,
tu voluntad es verdadera.

Me asaltan angustias y aprietos,
tus mandatos son mi delicia;
la justicia de tus preceptos es eterna,
dame inteligencia, y tendré vida.

XIX(Coph) 118, 145-152
Te invoco de todo corazon:

respdndeme, Sefior, y guardaré tus leyes;
a ti grito: salvame,
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y cumpliré tus decretos;
me adelanto a la aurora pidiendo auxilio,
esperando tus palabras.

Mis ojos se adelantan a las vigilias,
meditando tu promesa;
escucha mi voz por tu misericordia,
con tus mandamientos dame vida;
ya se acercan mis inicuos perseguidores,
estan lejos de tu voluntad.

Tu, Sefior, estas cerca,
y todos tus mandatos son estables;
hace tiempo comprendi que tus preceptos
los fundaste para siempre.

XX (Res) 118, 153-160

Mira mi abatimiento y librame,
porque no olvido tu voluntad;
defiende mi causa y rescatame,
con tu promesa dame vida;
la justicia est4 lejos de los malvados
que no buscan tus leyes.

Grande es tu ternura, Sefior,
con tus mandamientos dame vida;
muchos son los enemigos que me persiguen,
pero yo no me aparto de tus preceptos;
viendo a los renegados, sentia asco,
porque no guardan tus mandatos.

Mira como amo tus decretos,
Sefior, por tu misericordia dame vida;
el compendio de tu palabra es la verdad,
y tus justos juicios son eternos.

XXI (Sin) 118, 161-168

Los nobles me perseguian sin motivo,
pero mi corazon respetaba tus palabras;
yo me alegraba con tu promesa,
como el que encuentra un rico botin;
detesto y aborrezco la mentira,

y amo tu voluntad.

Siete veces al dia te alabo
por tus justos mandamientos;
mucha paz tienen los que aman tus leyes,
y nada los hace tropezar;
aguardo tu salvacion, Sefior,
y cumplo tus mandatos.

Mi alma guarda tus preceptos
y los ama intensamente;
guardo tus decretos,
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y tl tienes presente mis caminos.
XXII (Tau) 118, 169-176

Que llegue mi clamor a tu presencia,
Sefior, con tus palabras dame inteligencia;
que mi suplica entre en tu presencia,
librame segun tu promesa;
de mis labios brota la alabanza,
porque me ensefiaste tus leyes.

Mi lengua canta tu fidelidad,
porque todos tus preceptos son justos;
que tu mano me auxilie,
ya que prefiero tus decretos;
ansio tu salvacion, Sefior;
tu voluntad es mi delicia.

Que mi alma viva para alabarte,
que tus mandamientos me auxilien;
me extravié como oveja perdida:
busca a tu siervo, que no olvida tus mandatos.

179. DESEO DE LA PAZ (Salmo 119)

En mi afliccién llamé al Sefior,
y EI me respondié.
Librame, Sefior, de los labios mentirosos,
de la lengua traidora.

¢ Qué te va a dar o mandarte Dios,
lengua traidora?
Flechas de arquero,
afiladas con ascuas de retama.

jAy de mi, desterrado en Masac,
acampado en Cadar!
Demasiado llevo viviendo
con los que odian la paz;
cuando yo digo: "Paz",
ellos dicen: "Guerra".

180.  EL GUARDIAN DEL PUEBLO
(Salmo 120)

Levanto mis ojos a los montes:
¢, de donde me vendra el auxilio?
El auxilio me viene del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.

No permitira que resbale tu pie,
tu guardian no duerme;
no duerme ni reposa
el guardian de Israel.

El Sefior te aguarda a su sombra,

esta a tu derecha;
de dia el sol no te hara dafio,
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ni la luna de noche.

El Sefior te guarda de todo mal,
€l guarda tu alma;
el Sefior guarda tus entradas y salidas,
ahora y por siempre.

181. LA CIUDAD SANTA DE JERUSA-
LEN (Salmo 121)

jQué alegria cuando me dijeron:
"Vamos a la casa del Sefior"!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,
las tribus del Sefior,

segun la costumbre de Israel,
a celebrar el nombre del Sefior;
en ella estan los tribunales de justicia,
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
"Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios".

Por mis hermanos y compafieros,
voy a decir; "La paz contigo".
Por la casa del Sefior, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

182.  EL SENOR, ESPERANZA DEL
PUEBLO (Salmo 122)

A ti levanto mis ojos,
a ti que habitas en el cielo.

Como estan los ojos de los esclavos
fijos en las manos de sus sefiores,
como estan los ojos de la esclava
fijos en las manos de su sefiora,
asi estan nuestros ojos
en el Sefior, Dios nuestro,
esperando su misericordia.

Misericordia, Sefior, misericordia,
que estamos saciados de desprecios;
nuestra alma esta saciada
del sarcasmo de los satisfechos,
del desprecio de los orgullosos.

183.  NUESTRO AUXILIO ES EL NOM-
BRE DEL SENOR (Salmo 123)

Si el Sefior no hubiera estado de nuestra parte

13



Textos para orar y reflexionar

-que lo diga Israel-,

si el Sefior no hubiera estado de nuestra parte,
cuando nos asaltaban los hombres,

nos habrian tragado vivos:

tanto ardia su ira contra nosotros.

Nos habrian arrollado las aguas,
llegandonos el torrente hasta el cuello;
nos habrian llegado hasta el cuello
las aguas espumantes.

Bendito el Sefior, que no nos entregd
en presa a sus dientes;
hemos salvado la vida, como un péjaro
de la trampa del cazador:;
la trampa se rompi6, y escapamos.

Nuestro auxilio es el nombre del Sefior,

que hizo el cielo y la tierra.

184.  EL SENOR VELA POR SU PUE-
BLO (Salmo 124)

Los que confian en el Sefior son como el monte
Sién:
no tiembla, esta asentado para siempre.

Jerusalén esta rodeada de montafias,
y el Sefor rodea a su pueblo
ahora y por siempre.

No pesara el cetro de los malvados
sobre el lote de los justos,
no sea que los justos extiendan
su mano a la maldad.

Serior, concede bienes a los buenos,
a los sinceros de corazon;
y a los que se desvian por sendas tortuosas,
que los rechace el Sefior con los malhechores.
iPaz a Israel!

185.  DIOS, ALEGRIA Y ESPERANZA
NUESTRA (Salmo 125)

Cuando el Sefior cambié la suerte de Sion,
nos parecia sofiar:
la boca se nos llenaba de risas,
la lengua de cantares.

Hasta los gentiles decian:
"El Sefior ha estado grande con ellos".
El Sefior ha estado grande con nosotros,
y estamos alegres.

Que el Sefior cambie nuestra suerte,

como los torrentes de Negueb.
Los que sembraban con lagrimas
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cosechan entre cantares.

Al'ir, iba llorando,
llevando la semilla;
al volver, vuelve cantando,
trayendo sus gavillas.

186.  EL ESFUERZO HUMANO ES INU-
TIL SIN DIOS (Salmo 126)

Si el Sefior no construye la casa,
en vano se cansan los albaiiiles;
si el Sefior no guarda la ciudad,
en vano vigilan los centinelas.

Es inutil que madruguéis,
que veléis hasta muy tarde,
que comais el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefior son los hijos;
su salario, el fruto del vientre:
son saetas en manos de un guerrero
los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena
con ellas su aljaba:
No quedaré derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

187.  PAZ DOMESTICA EN EL HOGAR
DEL JUSTO (Salmo 127)

Dichoso el que teme al Sefior
y sigue sus caminos.

Comeras del fruto de tu trabajo,
seras dichoso, te ira bien;
tu mujer, como parra fecunda,
en medio de tu casa;

tus hijos, como renuevos de olivo,
alrededor de tu mesa:
ésta es la bendicion del hombre
que teme al Sefior.

Que el Sefior te bendiga desde Sidn,
que veas la prosperidad de Jerusalén
todos los dias de tu vida;
que veas a los hijos de tus hijos.

iPaz a Israel!
188. ESPERANZA DE UN PUEBLO
(Salmo 128)

jCuanta guerra me han hecho desde mi juventud
-que lo diga Israel-,
cuanta guerra me han hecho desde mi juventud,
pero no pudieron conmigo!
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En mis espaldas metieron el arado
y alargaron los surcos.
Pero el Sefior, que es justo,
rompid las coyundas de los malvados..

Retrocedan avergonzados,
los que odian a Sion;
sean como la hierba del tejado,
que se seca y nadie la siega;

que no llena la mano del segador
ni la brazada del que agavilla;
ni le dicen los que pasan:
"que el Sefior te bendiga".

Os bendecimos en el nombre del Sefior.

189.  DESDE LO HONDO, A TI GRITO,
SENOR (Salmo 129)

Desde lo hondo a ti grito, Sefior;
Sefior, escucha mi voz;
estén tus oidos atentos
a la voz de mi suplica.

Si llevas cuenta de los delitos, Sefior,
¢$,quién podra resistir?
Pero de ti procede el perdén,
y asi infundes respeto.

Mi alma espera en el Sefior,
espera en su palabra;
mi alma aguarda al Sefior,
mas que el centinela la aurora.

Aguarde Israel al Sefior,
como el centinela la aurora;
porque del Sefior viene la misericordia,
la redencién copiosa;
y él redimira a Israel
de todos sus delitos.

190. ABANDONO CONFIADO EN LOS
BRAZOS DE DIOS (Salmo 130)

Sefior, mi corazon no es ambicioso,
ni mis ojos altaneros;
no pretendo grandezas
que superan mi capacidad;
sino que acallo y modero mis deseos,
como un nifio en brazos de su madre.

Espere Israel en el Sefior
ahora y por siempre.
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191. PROMESAS A LA CASA DE DA-
VID (Salmo 131)

Sefior, tenle en cuenta a David
todos sus afanes:
como juré al Sefior
e hizo voto al Fuerte de Jacob:

"No entraré bajo el techo de mi casa,
no subiré al lecho de mi descanso,
no daré suefio a mis o0jos,
ni reposo a mis parpados,
hasta que encuentre un lugar para el Sefior,
una morada para el fuerte de Jacob".

Oimos que estaba en Efrata,
lo encontramos en el Soto de Jaar:
entremos en su morada,
postrémonos ante el estrado de sus pies.

Levantate, Sefior, ven a tu mansion,
ven con el arca de tu poder:
que tus sacerdotes se vistan de gala,
que tus fieles vitoreen.
Por amor a tu siervo David,
no niegues audiencia a tu Ungido.

El Sefior ha jurado a David
una promesa que no retractara:
"A uno de tu linaje
pondré sobre tu trono.

Si tus hijos guardan mi alianza
y los mandatos que les ensefio,
también sus hijos, por siempre,
se sentaran sobre tu trono".

Porque el Sefior ha elegido a Sién,
ha deseado vivir en ella:
"Esta es mi mansidn por siempre,
aqui viviré, porque la deseo.

Bendeciré sus provisiones,
a sus pobres los saciaré de pan,
vestiré a sus sacerdotes de gala,
y sus fieles aclamaran con vitores.

Haré germinar el vigor de David,
enciendo una lampara para mi Ungido.
A sus enemigos los vestiré de ignominia,
sobre él brillara mi diadema".

192.  FELICIDAD DE LA CONCORDIA
FRATERNA (Salmo 132)

Ved qué dulzura, qué delicia,
convivir los hermanos unidos.
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Es ungiiento precioso en la cabeza,
que va bajando por la barba,
que baja por la barba de Aaron,
hasta la franja de su ornamento.

Es rocio del Hermon, que va bajando
sobre el monte Sién.
Porque alli manda el Sefior la bendicién:
la vida para siempre.

193.  ORACION VESPERTINA EN EL
TEMPLO (Salmo 133)

Y ahora bendecid al Sefior,
los siervos del Sefior,
los que pasais la noche
en la casa del Sefior.

Levantad las manos hacia el santuario
y bendecid al Sefior.

El Sefior te bendiga desde Sioén,

el que hizo cielo y tierra.

194.  HIMNO A DIOS, RALIZADOR DE
MARAVILLAS (Salmo 134)

Alabad el nombre del Sefior,
alabadlo, siervos del Sefior,
que estais en la casa del Sefior,
en los atrios de la casa de nuestro Dios.

Alabad al Sefior porque es bueno,
tafied para su nombre, que es amable.
Porque él se escogi6 a Jacob,

a Israel en posesion suya.

Yo sé que el Sefior es grande,
nuestro duefio mas que todos los dioses.
El Sefior todo lo que quiere lo hace:
en el cielo y en la tierra,
en los mares y en los océanos.

Hace subir las nubes desde el horizonte,
con los reldmpagos desata la lluvia,
suelta los vientos de sus silos.

El hiri6 a los primogénitos de Egipto,
desde los hombres hasta los animales.
Envid signos y prodigios
-en medio de ti, Egipto-
contra el Faradn y sus ministros.

Hirio de muerte a pueblos numerosos,
mato6 a reyes poderosos:
a Sijon, rey de los amorreos,
a Hog, rey de Basan,
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a todos los reyes de Canaan.
Y dio su tierra en heredad,
en heredad a Israel, su pueblo.

Sefior, tu nombre es eterno;
Sefior, tu recuerdo de edad en edad.
Porque el Sefior gobierna a su pueblo
y se compadece de sus siervos.

Los idolos de los gentiles son oro y plata,
hechura de manos humanas:
tienen boca y no hablan,
tienen ojos y no ven,

tienen orejas y no oyen,
no aliento en sus bocas.
Sean lo mismo los que lo hacen,
cuantos confian en ellos.

Casa de Israel, bendice al Sefior;
casa de Aardn, bendice al Sefior;
casa de Levi, bendice al Sefior;
fieles del Sefior, bendecid al Sefior.

Bendito sea en Sion el Sefior,
que habita en Jerusalén.

195.  HIMNO PASCUAL (Salmo 135)

Dad gracias al Sefior porque es bueno:
porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Dios de los dioses:
porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Sefior de los sefiores:
porque es eterna su misericordia.

Sélo hizo grandes maravillas:
porque es eterna su misericordia.

El hizo sabiamente los cielos:
porque es eterna su misericordia.

El afianzé sobre las aguas la tierra:
porque es eterna su misericordia.

El hizo lumbreras gigantes:
porque es eterna su misericordia.

El sol que gobierna el dia:
porque es eterna su misericordia.

La luna que gobierna la noche:
porque es eterna su misericordia.

El hirié a Egipto en sus primogeénitos:
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porque es eterna su misericordia.

Y saco a Israel de aquel pais:
porque es eterna su misericordia.

Con mano poderosa, con brazo extendido:
porque es eterna su misericordia.

El dividi6 en dos partes el mar Rojo:
porque es eterna su misericordia.

Y condujo por en medio a Israel:
porque es eterna su misericordia.

Arrojé en el mar Rojo al faraon:
porque es eterna su misericordia.

Guid por el desierto a su pueblo:
porque es eterna su misericordia.

El hiri6 a reyes famosos:
porque es eterna su misericordia.

Dio muerte a reyes poderosos:
porque es eterna su misericordia.

A Sijén, rey de los amorreos:
porque es eterna su misericordia.

Y a Hog, rey de Basan:
porque es eterna su misericordia.

Les dio su tierra en heredad:
porque es eterna su misericordia.

En heredad a Israel su siervo:
porque es eterna su misericordia.

En nuestra humillacion, se acordd de nosotros:
porque es eterna su misericordia.

Y nos libré de nuestros opresores:
porque es eterna su misericordia.

El da alimento a todo viviente:
porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Dios del cielo:
porque es eterna su misericordia.

196.  JUNTO A LAS CANALES DE BA-
BILONIA (Salmo 136)

Junto a los canales de Babilonia
nos sentamos a llorar con nostalgia de Sion;
en los sauces de sus orillas
colgabamos nuestras citaras.
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Alli los que nos deportaron
nos invitaban a cantar;
nuestros opresores, a divertirlos:
"Cantadnos un cantar de Sion".

jComo cantar un cantico del Sefior
en tierra extranjeral
Si me olvido de ti, Jerusalén,
que se me paralice la mano derecha;

que se me pegue la lengua al paladar
si no me acuerdo de ti,
si no pongo a Jerusalén
en la cumbre de mis alegrias.

197.  ACCION DE GRACIAS (Salmo
137)

Te doy gracias, Sefior, de todo corazon;
delante de los angeles tafieré para ti,
me postraré hacia tu santuario,
daré gracias a tu nombre;
por tu misericordia y tu lealtad,
porque tu promesa supera tu fama;
que te den gracias, Sefior, los reyes de la tierra,
al escuchar el oraculo de tu boca;
canten los caminos del Sefior,
porque la gloria del Sefior es grande.

Cuando camino entre peligros,
me conservas la vida;
Sefior, tu misericordia es eterna,
no abandones la obra de tus manos.

198.  DIOS ESTA EN TODAS PARTES Y
LO VE TODO (Salmo 138)

Sefior, tU me sondeas y me conoces;
me conoces cuando me siento 0 me levanto,
de lejos penetras mis pensamientos;
distingues mi camino y mi descanso,
todas mis sendas te son familiares.

No ha llegado la palabra a mi lengua,
y ya, Sefior, te la sabes toda.
Me estrechas detrés y delante,
me cubres con tu palma.
Tanto saber me sobrepasa,
es sublime, y no lo abarco.

¢Addnde iré lejos de tu aliento,
adénde escaparé de tu mirada?
Si escalo el cielo, alli estas tu;
si me acuesto en el abismo, alli te encuentro;

si vuelo hasta el margen de la aurora,
si emigro hasta el confin del mar,
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alli me alcanzara tu izquierda,
me agarrara tu derecha.

Si digo: "que al menos la tiniebla me encubra,
que la luz se haga noche en torno a mi",
ni la tiniebla es oscura para i,
la noche es clara como el dia.

Tu has creado mis entrafias,
me has tejido en el seno materno.
Te doy gracias,
porque me has escogido portentosamente,
porque son admirables tus obras;
conocias hasta el fondo de mi alma,
no desconocias mis huesos.

Cuando, en lo oculto, me iba formando,
y entretejiendo en lo profundo de la tierra,
tus ojos veian mis acciones,
se escribian todas en tu libro;
calculados estaban mis dias
antes que llegase el primero.

iQué incomparables encuentro tus designios,
Dios mio, qué inmenso es su conjunto!
Si me pongo a contarlos, son mas que arena;
si los doy por terminados, aln me quedas tu.

Sefior, sondéame y conoce mi corazon,
ponme a prueba y conoce mis sentimientos,
mira si mi camino se desvia,
guiame por el camino eterno.

199.  TU ERES MI REFUGIO (Salmo
139)

Librame, Sefior, del malvado,
guardame del hombre violento:
que planean maldades en su corazén
y todo el dia provocan contiendas;
afilan sus lenguas como serpientes,
con veneno de viboras en los labios.

Defiéndeme, Sefior, de la mano perversa,
guardame de los hombres violentos,
que preparan zancadillas a mis pasos.
Los soberbios me esconden trampas;
los perversos me tienden una red
y por el camino me colocan lazos.

Pero yo digo al Sefior: "Tu eres mi Dios";
Sefior, atiende a mis gritos de socorro;
Serior Dios, mi fuerte salvador,
que cubres mi cabeza el dia de la batalla.

Serior, no le concedas sus deseos al malvado,
no des éxito a sus proyectos.
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Yo sé que el Sefior hace justicia al afligido
y defiende el derecho del pobre.
Los justos alabaran tu nombre,
los honrados habitaran en tu presencia.

200. ORACION ANTE EL PELIGRO
(Salmo 140)

Sefior, te estoy llamando, ven de prisa,

escucha mi voz cuando te llamo.

Suba mi oracién como incienso en tu presencia,
el alzar de mis manos como ofrenda de la tarde.

Coloca, Sefior, una guardia en mi boca,

un centinela a la puerta de mis labios;

no dejes inclinarse mi corazon a la maldad,
a cometer crimenes y delitos;

ni que con los hombres malvados

participe en banquetes.

Que el justo me golpee, que el bueno me repren-
da,

pero que el ungiiento del impio no perfume mi
cabeza;

yo seguiré rezando en sus desgracias.

Sus jefes cayeron despefiados,

aunque escucharon mis palabras amables;

como una piedra de molino, rota por tierra,

estan esparcidos nuestros huesos a la boca de la
tumba.

Sefior, mis ojos estan vueltos a ti,
en ti me refugio, no me dejes indefenso;
guardame del lazo que me han tendido,
de la trampa de los malhechores.

201.  TUERES MI REFUGIO (Salmo
141)

A voz en grito clamo al Sefior,
a voz en grito suplico al Sefior;
desahogo ante El mis afanes,
expongo ante El mi angustia,
mientras me va faltando el aliento.

Pero tU conoces mis senderos,
y que en el camino por donde avanzo
me han escondido una trampa.

Mira a la derecha, fijate:
nadie me hace caso;
no tengo adonde huir,
nadie mira por mi vida.

At grito, Sefior;
te digo: "TU eres mi refugio
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y mi lote en el pais de la vida".

Atiende a mis clamores,
que estoy agotado;
librame de mis perseguidores,
que son mas fuertes que yo.

Sacame de la prisién,
y daré gracias a tu nombre;
me rodearan los justos
cuando me devuelvas tu favor.

202.  LAMENTACION Y SUPLICA ANTE
LA ANGUSTIA (Salmo 142)

Serior, escucha mi oracion;
tu, que eres fiel, atiende a mi suplica;
tu, que eres justo, escichame.
No llames a juicio a tu siervo,
pues ningn hombre vivo es inocente frente a ti.

El enemigo me persigue a muerte,
empuja mi vida al sepulcro,
me confina a las tinieblas
como a los muertos ya olvidados.
Mi aliento desfallece,
mi corazén dentro de mi esta yerto.

Recuerdo los tiempos antiguos,
medito todas tus acciones,
considero las obras de tus manos
y extiendo mis brazos hacia ti:
tengo sed de ti como tierra reseca.

Escuchame en seguida, Sefior,
que me falta el aliento.
No me escondas tu rostro,
igual que a los que bajan a la fosa.

En la mafiana hazme escuchar tu gracia,
ya que confio en ti.
Indicame el camino que he de seguir,
pues levanto mi alma a ti.

Librame del enemigo, Sefior,
que me refugio en ti.
Enséfiame a cumplir tu voluntad,
ya que tu eres mi Dios.
Tu espiritu, que es bueno,
me guie por tierra llana.

Por tu nombre, Sefior, consérvame vivo;
por tu clemencia, sacame de la angustia.

203.  ORACION POR LA VICTORIAY
LA PAZ (Salmo 143)

Bendito el Sefior, mi Roca,
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que adiestra mis manos para el combate,
mis dedos para la pelea;

Mi bienhechor, mi alcazar,
baluarte donde me pongo a salvo,
mi escudo y refugio,
que me somete los pueblos.

Sefior, ;qué es el hombre para que te fijes en éI?
¢ Qué los hijos de Adan para que pienses en
ellos?
El hombre es igual que un soplo;
sus dias, una sombra que pasa.

Sefior, inclina tu cielo y desciende;
toca los montes, y echaran humo;
fulmina el rayo y dispérsalos;
dispara tus saetas y desbaréatalos.

Extiende la mano desde arriba:
defiéndeme, librame de las aguas caudalosas,
de la mano de los extranjeros,
cuya boca dice falsedades,
cuya diestra jura en falso.

Dios mio, te cantaré un cantico nuevo,
tocaré para ti el arpa de diez cuerdas:
para ti que das la victoria a los reyes,
y salvas a David, tu siervo.

204.  HIMNO A LA GRANDEZA DE
DIOS (Salmo 144)

Te ensalzaré, Dios mio, mi rey;
bendeciré tu nombre por siempre jamas.

Dia tras dia, te bendeciré
y alabaré tu nombre por siempre jamas.

Grande es el Sefior, merece toda alabanza,
es incalculable su grandeza;
una generacion pondera tus obras a la otra,
y le cuenta tus hazafas.

Alaban ellos la gloria de tu majestad,
y yo repito tus maravillas;
encarecen ellos tus temibles proezas,
Yy yo narro tus grandes acciones;
difunden la memoria de tu inmensa bondad,
y aclaman tus victorias.

El Sefior es clemente y misericordioso,
lento a la colera y rico en piedad;
el Sefior es bueno con todos,
es carifioso con todas sus criaturas.

Que todas tus criaturas te den gracias, Sefior,
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que te bendigan tus fieles;
que proclamen la gloria de tu reinado,
que hablen de tus hazafas;

explicando tus hazafias a los hombres,
la gloria y majestad de tu reinado.
Tu reinado es un reinado perpetuo,
tu gobierno va de edad en edad.

El Sefior es fiel a sus palabras,
bondadoso en todas sus acciones.
El Sefior sostiene a los que van a caer,
endereza a los que ya se doblan.

Los ojos de todos te estan aguardando,
tu les das la comida a su tiempo;
abres tU la mano,

y sacias de favores a todo viviente.

El Sefior es justo en todos sus caminos,
es bondadoso en todas sus acciones;
cerca esta el Sefior de los que lo invocan,
de los que lo invocan sinceramente.

Satisface los deseos de sus fieles,
escucha sus gritos, y los salva.
El Sefior guarda a los que lo aman,
pero destruye a los malvados.

Pronuncie mi boca la alabanza del Sefior,
todo viviente bendiga su santo nombre
por siempre jamas.

205.  FELICIDAD DE LOS QUE ESPE-
RAN EN DIOS (Salmo 145)

Alaba, alma mia, al Sefior:
alabaré al Sefior mientras viva,
tafieré para mi Dios mientras exista.

No confiéis en los principes,
seres de polvo que no pueden salvar;
exhalan el espiritu y vuelven al polvo,
ese dia perecen sus planes.

Dichoso a quien auxilia el Dios de Jacob,
el que espera en el Sefior, su Dios,
que hizo el cielo y la tierra,
el mar y cuanto hay en él;

que mantiene su fidelidad perpetuamente,
que hace justicia a los oprimidos,
que da pan a los hambrientos.

El Sefior liberta a los cautivos,

el Sefior abre los ojos al ciego,
el Sefior endereza a los que ya se doblan,
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el Sefior ama a los justos.

El Sefior guarda a los peregrinos,
sustenta al huérfano y a la viuda
y trastorna el camino de los malvados.

El Sefior reina eternamente,
tu Dios, Sion, de edad en edad.

206. PODER Y BONDAD DE DIOS
(Salmo 146)

Alabad al Sefior, que la musica es buena;
nuestro Dios merece una alabanza armoniosa.

El Sefior reconstruye Jerusalén,
retne a los deportados de Israel;
¢l sana los corazones destrozados,
venda sus heridas.

Cuenta el nimero de las estrellas,
a cada una la llama por su nombre.
Nuestro Sefior es grande y poderoso,
su sabiduria no tiene medida.
El Sefior sostiene a los humildes,
humilla hasta el polvo a los malvados.

Entonad la accion de gracias al Sefior,
tocad la citara para nuestro Dios,
que cubre el cielo de nubes,
preparando la lluvia para la tierra;

que hace brotar hierba en los montes,
para los que sirven al hombre;
que da su alimento al ganado
y a las crias de cuervo que graznan.

No aprecia el vigor de los caballos,
no estima los jarretes del hombre:
el Sefior aprecia a sus fieles,
que confian en su misericordia.

207.  ACCION DE GRACIAS POR LA ]
RESTAURACION DE JERUSALEN
(Salmo 147)

Glorifica al Sefior, Jerusalén;
alaba a tu Dios, Sion:
que ha reforzado los cerrojos de tus puertas,
y ha bendecido a tus hijos dentro de ti;
ha puesto paz en tus fronteras,
te sacia con flor de harina.

El envia su mensaje a la tierra,
y su palabra corre veloz;
manda la nieve como lana,
esparce la escarcha como ceniza;
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Hace caer como el hielo como migajas
y con el frio congela las aguas;
envia una orden, y se derriten;
sopla su aliento, y corren.

Anuncia su palabra a Jacob,
sus decretos y mandatos a Israel;
con ninguna nacién obro asi,
ni les dio a conocer sus mandatos.

208. ALABANZA DEL DIOS CREADOR
(Salmo 148)

Alabad al Sefior en el cielo,
alabad al Sefior en lo alto.
Alabadlo, todos sus angeles;
alabadlo todos sus ejércitos.

Alabadlo, sol y luna;
alabadlo, estrellas lucientes.
Alabadlo, espacios celestes
y aguas que cuelgan en el cielo.

Alaben el nombre del Sefior,
porque él lo mando, y existieron.
Les dio consistencia perpetua
y una ley que no pasara.

Alabad al Sefior en la tierra,
cetaceos y abismos del mar,
rayos, granizo, nieve y bruma,
viento huracanado
que cumple sus érdenes,

montes y todas las sierras,
arboles frutales y cedros,
fieras y animales domésticos,
reptiles y pajaros que vuelan.

Reyes y pueblos del orbe,
principes v jefes del mundo,
los jovenes y también las doncellas,
los viejos junto con los nifios,

alaben el nombre del Sefior,
el tnico nombre sublime.
Su majestad sobre el cielo y la tierra;
él acrece el vigor de su pueblo.

Alabanza de todos sus fieles,
de Israel, su pueblo escogido.

209.  ALEGRIA DE LOS SANTOS
(Salmo 149)

Cantad al Sefior un cantico nuevo,
resuene su alabanza
en la asamblea de los fieles;
que se alegre Israel por su Creador,
los hijos de Sidn por su Rey.

Alabad su nombre con danzas,
cantadle con tambores y citaras;
porque el Sefior ama a su pueblo
y adorna con la victoria a los humildes.

Que los fieles festejen su gloria
y canten jubilosos en filas:
con vitores a Dios en la boca
y espadas de dos filos en las manos:

para tomar venganza de los pueblos
y aplicar el castigo a las naciones,
sujetando a los reyes con argollas,
a los nobles con esposas de hierro.

Ejecutar la sentencia dictada
es un honor para todos sus fieles.

210.  ALABAD AL SENOR (Salmo 150)

Alabad al Sefior en su templo,
alabadlo en su fuerte firmamento.

Alabadlo por sus obras magnificas,
alabadlo por su inmensa grandeza.

Alabadlo tocando trompetas,
alabadlo con arpas y citaras,

alabadlo con tambores y danzas,
alabadlo con trompas y flautas,

alabadlo con platillos sonoros,
alabadlo con platillos vibrantes.

Todo ser que alienta alabe al Sefior.

D. HIMNOS BIBLICOS

211.  BENEFICIOS DE DIOS PARA CON
SU PUEBLO (Deuteronomio 32, 1-

12)

Escuchad, cielos, y hablarg;
oye, tierra, los dichos de mi boca;
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descienda como lluvia mi doctrina,
destile como rocio mi palabra,
como llovizna sobre la hierba,
como orvallo sobre el césped.

Voy a proclamar el nombre del Sefior:
dad gloria a nuestro Dios.
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El es la Roca, sus obras son perfectas,
Sus caminos son justos,

es un Dios fiel, sin maldad;

es justo y recto.

Hijos degenerados, se portaron mal con él,
generacion malvada y pervertida.
i Asi le pagas al Sefior,
pueblo necio e insensato?
¢ No es €l tu padre y tu creador,
el que te hizo y te constituy4?

Acuérdate de los dias remotos,
considera las edades pretéritas,
pregunta a tu padre y te lo contarg,
a tus ancianos y te lo diran:

Cuando el Altisimo
daba a cada pueblo su heredad
y distribuia a los hijos de Adan,
trazando las fronteras de las naciones,
segun el numero de los hijos de Dios,
la porcion del Sefior fue su pueblo,
Jacob fue el lote de su heredad.

Lo encontr6 en una tierra desierta,
en una soledad poblada de aullidos:
lo rode6 cuidando de él,
lo guardé como a las nifias de sus 0jos.

Como el aguila incita a su nidada,
revolando sobre los polluelos,
asi extendio sus alas, los tomo
y los llevé sobre sus plumas.

El Sefior solo los condujo,

no hubo dioses extrafios con él.

212, DIOS, GOZO Y ESPERANZA DE
LOS HUMILDES (1 Samuel 2, 1-5)

Mi corazdn se regocija por el Sefior,
mi poder se exalta por Dios;
mi boca se rie de mis enemigos,
porque gozo con tu salvacion.
No hay santo como el Sefior,
no hay roca como nuestro Dios.

No multipliquéis discursos altivos,
no echéis por la boca arrogancias,
porque el Sefior es un Dios que sabe;
él es quien pesa las acciones.

Se rompen los arcos de los valientes,
mientras los cobardes se cifien de valor;
los hartos se contratan por el pan,
mientras los hambrientos engordan;
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la mujer estéril da a luz siete hijos,
mientras la madre de muchos queda baldia.

213.  EL SENOR ENALTECE A LOS
POBRES (1 Samuel 2, 5-10)

El Sefior da la muerte y la vida,
hunde en el abismo y levanta;
da la pobreza y la riqueza,
humilla y enaltece.

El levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para hacer que se siente entre principes
y que herede un trono de gloria;
pues del Sefior son los pilares de la tierra,
y sobre ellos afianz6 el orbe.

El guarda los pasos de sus amigos,
mientras los malvados perecen en las tinieblas,
porque el hombre no triunfa por su fuerza.

El Sefior desbarata a sus contrarios,
el Altisimo truena desde el cielo,
el Sefior juzga hasta el confin de la tierra.
El da fuerza a su Rey,
exalta el poder de su Ungido.

214. SOLO A DIOS HONOR Y GLORIA
1 Cronicas 29, 10-13)
Bendito eres, Sefior,

Dios de nuestro padre Israel,
por los siglos de los siglos.

Tuyos son, Sefior, la grandeza y el poder,
la gloria, el esplendor, la majestad,
porque tuyo es cuanto hay en cielo y tierra,
tu eres rey y soberano de todo.

De ti viene la riqueza y la gloria,
tu eres Sefior del universo,
en tu mano esta el poder y la fuerza,
tu engrandeces y confortas a todos.

Por eso, Dios nuestro,
nosotros te damos gracias,
alabando tu nombre glorioso.

215.  DIOS CASTIGA Y SALVA (Tobias,
13, 1-10)

Bendito sea Dios, que vive eternamente,
y cuyo reino dura por los siglos:
él azota y se compadece,
hunde hasta el abismo y saca de él,
y no hay quien escape de su mano.

Dadle gracias, israelitas, ante los gentiles,
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porque €l nos disperso entre ellos.
Proclamad alli su grandeza,
ensalzadlo ante todos los vivientes:
que él es nuestro Dios y Sefior,
nuestro padre por todos los siglos.

El nos azota por nuestros delitos,
pero se compadecera de nuevo,
y 0s congregara de entre las naciones
por donde estais dispersados.

Si volvéis a él de todo corazén
y con toda el alma,
siendo sinceros con él,
él volvera a vosotros
y no os ocultara su rostro.

Veréis lo que hara con vosotros,
le daréis gracias a boca llena,
bendeciréis al Sefior de la justicia
y ensalzaréis al rey de los siglos.

Yo le doy gracias en mi cautiverio,
anuncio su grandeza y su poder
a un pueblo pecador.

Convertios, pecadores,
obrad rectamente en su presencia:
quiza os mostrara benevolencia
y tendra compasion.

Ensalzaré a mi Dios, al rey del cielo,
y me alegraré de su grandeza.
Que todos alaben al Sefior,

y le den gracias en Jerusalén.

216.  ACCION DE GRACIAS POR LA
LIBERACION DEL PUEBLO (To-
bias 13, 10-13. 15. 16b-17)

Que todos alaben al Sefior
y le den gracias en Jerusalén.
Jerusalén, ciudad santa,
él te castigd por las obras de tus hijos,
pero volvera a apiadarse del pueblo justo.

Da gracias al Sefior como es debido
y bendice al rey de los siglos,
para que su templo
sea reconstruido con jubilo,

para que él alegre en fi
a todos los desterrados,
y ame en ti a todos los desgraciados,
por los siglos de los siglos.

Una luz esplendente iluminara
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a todas las regiones de la tierra.
Vendran a ti de lejos muchos pueblos,
y los habitantes del confin de la tierra
vendran a visitar al Sefior, tu Dios,
con ofrendas para el rey del cielo.

Generaciones sin fin
cantaran vitores en tu recinto,
y el nombre de la elegida
durara para siempre.

Saldras entonces con jubilo
al encuentro del pueblo justo,
porque todos se reuniran
para bendecir al Sefior del mundo.

Dichosos los que te aman,
dichosos los que te desean la paz.

Bendice, alma mia, al Sefior,
al rey soberano,
porque Jerusalén sera reconstruida
y, alli, su templo para siempre.

217.  DIOS, CREADOR DEL MUNDO Y
PROTECTOR DE SU PUEBLO
(Judit 16, 2-3.15-19)

jAlabad a mi Dios con tambores,
elevad cantos al Sefior con citaras,
ofrecedle los acordes de un salmo de alabanza,
ensalzad e invocad su nombre!
Porque el Sefior es un Dios quebrantador de
guerras,
su nombre es el Sefior.

Cantaré a mi Dios un cantico nuevo:
Sefior, t0 eres grande y glorioso,
admirable en tu fuerza, invencible.

Que te sirva toda la creacion,
porque tu lo mandaste, y existio;
enviaste tu aliento, y la construiste,
nada puede resistir a tu voz.

Sacudiran las olas los cimientos de los montes,

las pefias en tu presencia se derretiran como
cera,

pero tu seras propicio a tus fieles.

218. LA SABIDURIA LLAMA A LOS
INEXPERTOS A SU MESA (Pro-
verbios 9, 1-6.10-12)

La sabiduria se ha construido su casa

plantando siete columnas,

ha preparado el banquete,
mezclado el vino y puesto la mesa;

83



Textos para orar y reflexionar

ha despachado a sus criados
para que lo anuncien en los puntos
que dominan la ciudad:
"los inexpertos que vengan aqui,
quiero hablar a los faltos de juicio:
"venid a comer de mi pan
y a beber el vino que he mezclado;
dejad la inexperiencia y viviréis,
seguid el camino de la prudencia".

El comienzo de la sabiduria es el temor del Sefior,
y conocer al Santo es inteligencia.
Por mi prolongaras tus dias
y se te afiadiran afios de vida;
si eres sensato, lo seras para tu provecho;
si te burlas, tu solo lo pagaras”.

219. LA VIDA DE LOS JUSTOS ESTA
EN MANOS DE DIOS (Sabiduria 3,
1-6)

La vida de los justos esta en manos de Dios
y no los tocara el tormento.
La gente insensata pensaba que morian,
consideraba su transito como una desgracia,
y su partida de entre nosotros
como una destruccién;
pero ellos estan en paz.

La gente pensaba que cumplian una pena,
pero ellos esperaban de lleno la inmortalidad;
sufrieron pequefios castigos,
recibiran grandes favores,
porque Dios los puso a prueba
y los hall6 dignos de si;
los probd como oro en crisol,
los recibié como sacrificio de holocausto.

220. LA GLORIA FUTURA DE LOS
JUSTOS (Sabiduria 3, 7-9)

Los justos resplandeceran
como chispas que prenden por un cafiaveral;
gobernaran naciones, someteran pueblos,
y el Sefior reinara sobre ellos eternamente.

Los que confian en él comprenderan la verdad,
los fieles a su amor seguiran a su lado;
porque quiere a sus devotos,
se apiada de ellos y mira por sus elegidos.

221.  DAME, SENOR, LA SABIDURIA
(Sabiduria 9, 1-6.9-11)

Dios de los padres, y Sefior de la misericordia,
que con tu palabra hiciste todas las cosas,
y en tu sabiduria formaste al hombre,
para que dominase sobre tus criaturas,
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y para regir el mundo con santidad y justicia,
y para administrar justicia con rectitud de cora-
z6n.

Dame la sabiduria asistente de tu trono
y no me excluyas del niimero de tus siervos,
porque siervo tuyo soy, hijo de tu sierva,
hombre débil y de pocos afios,
demasiado pequefio para conocer el juicio y las
leyes.

Pues, aunque uno sea perfecto
entre los hijos de los hombres,
sin la sabiduria, que procede de ti,
sera estimado en nada.

Contigo esta la sabiduria, conocedora de tus
obras,

que te asistio cuando hacias el mundo,

y que sabe lo que es grato a tus ojos

y lo que es recto segun tus preceptos.

Méndala de tus santos cielos,
y de tu trono de gloria enviala,
para que me asista en mis trabajos
y venga yo a saber lo que te es grato.

Porque ella conoce y entiende todas las cosas,
y me guiara prudentemente en mis obras,
y me guardara en su esplendor.

222, DIOS CONDUCE A SU PUEBLO A
LA SALVACION (Sabidurfa 10, 17-
21)

Dios dio a los santos
la recompensa de sus trabajos
y los condujo por un camino maravilloso;
fue para ellos sombra durante el dia
y resplandor de astros por la noche.

Los hizo atravesar el mar Rojo
y los gui6 a través de aguas caudalosas;
sumergio a sus enemigos,
y luego los saco a flote
de lo profundo del abismo.

Por eso los justos despojaron a los impios
y cantaron, Sefior,
un himno a tu santo nombre,
ensalzando a coro tu brazo victorioso;
porque la sabiduria abrié la boca de los mudos
y soltd la lengua de los nifios.

223.  EL SENOR ALIMENTO A SU
PUEBLO CON MANJAR DE AN-
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GELES (Sabiduria 16, 20-
21.26;17, 1)

A tu pueblo, Sefior,
lo alimentaste con manjar de angeles,
proporcionandole gratuitamente, desde el cielo,
pan a punto, de mil sabores,
a gusto de todos;

este sustento tuyo
demostraba a tus hijos tu dulzura,
pues servia al deseo de quien lo tomaba
y se convertia en lo que uno queria.

Para que aprendieran tus hijos queridos, Sefior,
que no alimentan al hombre la variedad de frutos,
sino que es tu palabra
quien mantiene a los que creen en ti.

Tus juicios son grandiosos e inexplicables.

224.  FELICIDAD DEL SABIO (Eclesias-
tico 14, 20-21;15, 3-5a.6b.)

Dichoso el hombre que piensa en la sabiduria
y pretende la prudencia,
el que presta atencion a sus caminos
y se fija en sus sendas.

Ella lo alimentara con pan de sensatez
y le dara a beber agua de prudencia;
apoyado en ella no vacilara
y confiado en ella no fracasarg;
lo ensalzara sobre sus compafieros,
y el Sefior, nuestro Dios,
le dara un nombre perdurable.

225.  DICHOSO EL HOMBRE QUE NO
SE PERVIERTE POR LA RIQUEZA
(Eclesiastico 31,8-11)

Dichoso el hombre que se conserva integro
y no se pervierte por la riqueza.
¢ Quién es? Vamos a felicitarlo,
porque ha hecho algo admirable en su pueblo.

¢ Quién en la prueba se acredit6?
Tendra paz y tendré honor.
¢ Quién pudiendo desviarse no se desvid,
pudiendo hacer el mal no lo hizo?

Su bondad esta confirmada,
y la asamblea contara sus alabanzas.

226.  SUPLICA A FAVOR DE LA §ZIU-
DAD SANTA DE JERUSALEN
(Eclesiéstico 36, 1-7.13-16)

Salvanos, Dios del universo,
infunde tu terror a todas las naciones,
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amenaza con tu mano al pueblo extranjero,
para que sienta tu poder.

Como les mostraste tu santidad al castigarnos,
muéstranos asi tu gloria castigandolos a ellos:
para sepan, como nosotros lo sabemos,
que no hay Dios fuera de ti.

Renueva los prodigios, repite los portentos,
exalta tu mano, robustece tu brazo.

Relne a todas las tribus de Jacob
y dales su heredad como antiguamente.

Ten compasion del pueblo que lleva tu nombre,
de Israel, a quien nombraste tu primogeénito;
ten compasién de tu ciudad santa,
de Jerusalén, lugar de tu reposo.

Llena a Sién de tu majestad,
y al templo, de tu gloria.

227.  SUPLICA A FAVOR DEL PUEBLO
DE DIOS (Eclesiastico 36, 14-19)

Ten compasion del pueblo que lleva tu nombre,
de Israel, a quien nombraste tu primogeénito;
ten compasién de tu ciudad santa,
de Jerusalén, lugar de tu reposo.

Llena a Sién de tu majestad,
y al templo, de tu gloria.

Da una prueba de tus obras antiguas,
cumple las profecias
por el honor de tu nombre,
recompensa a los que esperan en ti
y saca veraces a tus profetas,
escucha las suplicas de tus siervos,
por amor a tu pueblo,
y reconozcan los confines del orbe
que tu eres Dios eterno.

228.  jQUE MAGNIFICAS SON TUS
OBRAS, SENOR! (Eclesiastico 39,
13-16a)

Escuchadme, hijos piadosos, y creceréis
como rosal plantado junto a la corriente;
perfumad como incienso,
floreced como azucenas, difundid fragancia.

Alzad la voz en canto de alabanzas,
bendecid al Sefior y sus obras,
exaltad la grandeza de su nombre
y alabadlo con himnos,
con cantos acompafiados de instrumentos,
pronunciando aclamaciones:
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"las obras de Dios son todas buenas".

229. EL MONTE DE LA CASA DEL SE-

NOR EN LA CIMA DE LOS MON-
TES (Isaias 2, 2-5)

Al final de los dias estara firme
el monte de la casa del Sefior,
en la cima de los montes,
encumbrado sobre las montafias.

Hacia él confluiran los gentiles,
caminaran pueblos numerosos.
Diran: "Venid, subamos al monte del Sefior,
a la casa del Dios de Jacob:

El nos instruira en sus caminos
y marcharemos por sus sendas;
porque de Sién saldr la ley,
de Jerusalén, la palabra del Sefior".

Sera el arbitro de las naciones,
el juez de pueblos numerosos.

De las espadas forjaran arados,
de las lanzas, podaderas.
No alzara la espada pueblo contra pueblo,
no se adiestraran para la guerra.

Casa de Jacob, ven,
caminemos a la luz del Sefior.

230. LA VINA DE MI AMIGO (Isaias 5)

Voy a cantar en nombre de mi amigo
un canto de amor a su vifia.
Mi amigo tenia una vifia en fértil collado.
La entrecavd, la descantd,
y planté buenas cepas;
construy6 en medio una atalaya
y cavé un lagar.

Y esper6 que diese uvas, pero dio agrazones.
Pues ahora, habitantes de Jerusalén,
hombres de Juda, por favor,
sed jueces entre mi y mi vifia.

¢ Qué més cabia hacer por mi vifia

que yo no haya hecho?

¢ Por qué esperando que diera uvas,
dio agrazones?

Pues ahora os diré a vosotros

lo que voy a hacer con mi vifia:

quitar su valla para que sirva de pasto,

destruir su tapia para que la pisoteen.

La dejaré arrasada:
no la podaran ni la escardaran,
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creceran zarzas y cardos;
prohibiré a las nubes que lluevan sobre ella.

La vifia del Sefior de los ejércitos
es la casa de Israel;
son los hombres de Juda su plantel preferido.
Esper6 de ellos derecho,
y ahi tenéis: asesinatos;
espero justicia, y ahi tenéis: lamentos.

231.  VENIDA DEL PRINCIPE DE LA
PAZ (Isaias 9, 1-6)
El pueblo que caminaba en tinieblas
vio una luz grande;

habitaba en tierra de sombras,
y una luz les brillo.

Acreciste la alegria,
aumentaste el gozo;
se gozan en tu presencia,
como gozan al segar,
como se alegran
al repartirse el botin.

Porque la vara del opresor,
el yugo de su carga,
el baston de su hombro,
los quebrantaste como el dia de Madian.

Porque la bota que pisa con estrépito,
y la tinica empapada de sangre
seran combustible,
pasto del fuego.

Porque un nifio nos ha nacido,
un hijo se nos ha dado:
lleva a hombros el principado,
y €s su nombre:
Maravilla de Consejero,
Dios guerrero,
Padre perpetuo,
Principe de la paz.

Para dilatar el principado,
con una paz sin limites,
sobre el trono de David
y sobre su reino.

Para sostenerlo y consolidarlo
con la justicia y el derecho,
desde ahora y por siempre.
El celo del Sefior lo realizara.

232.  ACCION DE GRACIAS DE LOS
REDIMIDOS (Isaias 12, 1-6)

Te doy gracias, Sefior,
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porque estabas airado contra mi,
pero ha cesado tu ira
y me has consolado.

El es mi Dios y Salvador:
confiaré y no temere,
porque mi fuerza y mi poder es el Sefior,
el fue mi salvacion.
Y sacaréis aguas con gozo
de las fuentes de la salvacion.

Aquel dia diréis:
"Dad gracias al Sefior,
invocad su nombre,
contad a los pueblos sus hazafias,
proclamad que su nombre es excelso.

Taned para el Sefior, que hizo proezas,
anunciadlas a toda la tierra;
gritad jubilosos, habitantes de Sién:
"Qué grande es en medio de ti
el Santo de Israel".

233.  JUSTICIA'Y PAZ EN JERUSALEN
(Isaias 26, 1-12)

Tenemos una ciudad fuerte,
ha puesto para salvarla murallas y baluartes:

Abrid las puertas para que entre un pueblo justo,
que observa la lealtad;
su animo esta firme y mantiene la paz,
porque confia en ti.

Confiad siempre en el Sefior,
porque el Sefior es la Roca perpetua.

La senda del justo es recta.
Tu allanas el sendero del justo;
en la senda de tus juicios,
Sefior, te esperamos,
ansiando tu nombre y tu recuerdo.

Mi alma te ansia de noche,
mi espiritu en mi interior madruga por ti,
porque tus juicios son luz de la tierra,
y aprenden justicia los habitantes del orbe.

Sefior, t nos daras la paz,
porque todas nuestras empresas
nos las realizas tu.

234.  ORACION CONFIADA EN LA
DESGRACIA (Isaias 33, 2-10)

Piedad, Sefior, que esperamos en ti;
sé nuestro brazo por la mafiana
y nuestra salvacion en el peligro.
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A tu voz potente, se desbandaron los pueblos;
al levantarte tU, se dispersaron las naciones.
Se recogia botin como se recoge la langosta,
se abalanzaban a él
como se abalanza el saltamontes.

El Sefior es excelso, porque habita en la altura;
él llenara Sion de justicia y derecho,
y la fidelidad sera su adorno.
La sabiduria y el saber seran su refugio salvador,
el respeto del Sefior sera su tesoro.

Oid: los heraldos gimen en la calle,
los mensajeros de paz lloran amargamente;
estan destruidas las calzadas
y ya no transitan caminantes.
Ha roto la alianza,
despreciando a los testigos,
no respetando al hombre.

Languidece y se marchita el pais,
el Libano se descolora y queda mustio,
el Sarién es una estepa,
estan pelados el Basan y el Carmelo.
Dice el Sefior; "Ahora me pongo en pié,
ahora me yergo, ahora me alzo".

235.  DIOS JUZGARA CON JUSTICIA
(Isaias 33, 13-16)

Los lejanos, escuchad lo que he hecho;
los cercanos, reconoced mi fuerza.

Temen en Sién los pecadores,

y un temblor agarra los perversos:

"; Quién de nosotros habitara un fuego devora-
dor,

quién de nosotros habitara

una hoguera perpetua?"

El que procede con justicia y habla con rectitud
y rehusa el lucro de la opresion,
el que sacude la mano rechazando el soborno
y tapa su oido a propuestas sanguinarias,
el que cierra los ojos para no ver la maldad:
ese habitara en lo alto,
tendra su alcazar en un picacho rocoso,
con abasto de pan y provision de agua.

236. ANGUSTIAS DE UN MORIBUNDO
Y ALEGRIA DE LA CURACION
(Isaias 38, 10-14; 17-20)

Yo pensé: "En medio de mis dias

tengo que marchar hacia las puertas del abismo;
me privan del resto de mis afios".

87



Textos para orar y reflexionar

Yo pensé: "ya no veré mas al Sefior
en la tierra de los vivos,
ya no miraré a los hombres
entre los habitantes del mundo.

Levantan y enrollan mi vida
como una tienda de pastores.
Como un tejedor, devanaba yo mi vida,
y me cortan la trama".

Dia y noche me estas acabando,
sollozo hasta el amanecer.
Me quiebras los huesos como un ledn,
dia y noche me estas acabando.

Estoy piando como una golondrina,
gimo como una paloma.
Mis ojos mirando al cielo se consumen:
iSefior, que me oprimen, sal fiador por mi!

Me has curado, me has hecho revivir,
la amargura se me volvi6 paz
cuando detuviste mi alma ante la tumba vacia
y volviste la espalda a todos mis pecados.

El abismo no te da gracias,
ni la muerte te alaba,
ni esperan en tu fidelidad
los que bajan a la fosa.

Los vivos, los vivos son quienes te alaban:
como yo ahora.
El padre ensefia a sus hijos tu fidelidad.

Séalvame, Sefior, y tocaremos nuestras arpas

todos nuestros dias en la casa del Sefior.

237. LA VENIDA DEL SENOR (Isaias
40, 1-8)

"Consolad, consolad a mi pueblo
-dice vuestro Dios-;
hablad al corazén de Jerusalén,
gritadle,
que se ha cumplido su servicio
y esta pagado su crimen,
pues de la mano del Sefior ha recibido
doble paga por sus pecados".

Una voz grita:
"En el desierto preparadle
un camino al Sefior;
allanad en la estepa
una calzada para nuestro Dios;
que los valles se levanten,
que montes y colinas se abajen,
que lo torcido se enderece
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y lo escabroso se iguale.

Se revelara la gloria del Sefior,

y la veran todos los hombres juntos
-ha hablado la boca del Sefior-".

Dice una voz: "Grita".
Respondo: " Qué debo gritar?"
"Toda carne es hierba
y su belleza como flor campestre:
se agosta la hierba, se marchita la flor,
cuando el aliento del Sefior
sopla sobre ellos;
se agosta la hierba, se marchita la flor,
pero la palabra de nuestro Dios
permanece por siempre.

238.  EL BUEN PASTOR ES EL DIOS
ALTISIMO (Isaias 40, 10-17)

Mirad, el Sefior Dios llega con poder,
y su brazo manda.
Mirad, viene con él su salario,
y su recompensa lo precede.

Como un pastor que apacienta el rebario,
su brazo lo relne,
toma en brazos los corderos
y hace recostar a las madres.

¢ Quién ha medido a pufiados el mar
0 mensurado a palmos el cielo,
o a cuartillos el polvo de la tierra?

¢;Quién ha pesado en la balanza los montes
y en la bascula las colinas?
¢ Quién ha medido el aliento del Sefior?
¢ Quién le ha sugerido su proyecto?

¢ Con quién se aconsejo para entenderlo,
para que le ensefiara el camino exacto,
para que le ensefiara el saber
y le sugiriese el método inteligente?

Mirad, las naciones son gotas de un cubo
y valen lo que el polvillo de balanza.
Mirad, las islas pesan lo que un grano,
el Libano no basta para lefia,
sus fieras no bastan para el holocausto.

En su presencia, las naciones todas
como si no existieran,
valen para él nada y vacio.

239.  VOCACION Y MISION DEL SIER-
VO DE DIOS (Isaias 42, 1-9)

Mirad a mi siervo, a quien sostengo;
mi elegido, a quien prefiero.
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Sobre ¢l he puesto mi espiritu,
para que traiga el derecho a las naciones.

No gritara, no clamara,
no voceara por las calles.
La cafia cascada no la quebrara,
el pabilo vacilante no lo apagara.

Promovera fielmente el derecho,
no vacilara ni se quebrara,
hasta implantar el derecho en la tierra,
y sus leyes que esperan las islas.

Asi dice el Sefior Dios,
que creo y desplego los cielos,
consolidé la tierra con su vegetacion,
dio el respiro al pueblo que la habita
y el aliento a los que se mueven en ella:

"Yo, el Sefior, te he llamado con justicia,
te he cogido de la mano,
te formado,
y te he hecho alianza de un pueblo,
luz de las naciones.

Para que abras los ojos de los ciegos,
saques a los cautivos de la prision,
y de la mazmorra
a los que habitan las tinieblas.

Yo soy el Sefior, éste es mi nombre;
no cedo mi gloria a ningun otro,
ni mi honor a los idolos.

Lo antiguo ya ha sucedido,
y algo nuevo yo anuncio,
antes de que brote
os lo hago oir".

240.  CANTICO NUEVO AL DIOS VEN-
CEDOR Y SALVADOR (Isaias 42,
10-16)

Cantad al Sefior un cantico nuevo,
llegue su alabanza hasta el confin de la tierra;
muja el mar y lo que contiene,
las costas y sus habitantes;

alégrese el desierto con sus tiendas,
los cercados que habita Cadar;
exulten los habitantes de Petra,
clamen desde la cumbre de las montafias;
den gloria al Sefior,
anuncien su alabanza en las costas.

El Sefior sale como un héroe,
excita su ardor como un guerrero,
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lanza el alarido,
mostrandose valiente frente al enemigo.

"Desde antiguo guardé silencio,
me callaba, aguantaba;
como parturienta, grito,
jadeo y resuello.

Agostaré montes y collados,
secaré toda su hierba,
convertiré los rios en yermo,
desecaré los estanques;
conduciré a los ciegos
por el camino que no conocen,
los guiaré por senderos que ignoran;
ante ellos convertiré la tiniebla en luz,
lo escabroso en llano.

241.  QUE LOS PUEBLOS TODOS SE
CONVIERTAN AL SEROR (Isaias
45, 15-26)

Que todos los pueblos se conviertan al Sefior,

el Dios de Israel, el Salvador.

Se averglenzan y se sonrojan todos por igual,

se van avergonzados los fabricantes de idolos;

mientras el Sefior salva a Israel

con una salvacién perpetua,

para que no se avergliencen ni se sonrojen nun-
ca jamas.

Asi dice el Sefior, creador del cielo
-El es Dios-,
El model6 la tierra,
la fabricd y la afianzé;
no la cred vacia,
sino que la formé habitable:
"Yo soy el Sefior, y no hay otro".

No te hablé a escondidas,
€en un pais tenebroso,
no dije a la estirpe de Jacob:
"buscadme en el vacio".

Yo soy el Sefior que pronuncia sentencia
y declara lo que es justo.
Reunios, venid, acercaos juntos,
supervivientes de las naciones.
No discurren los que llevan su idolo de manera
y rezan a un dios que no puede salvar.

Declarad, aducid pruebas,
que deliberen juntos:
¢ Quién anunci6 esto desde antiguo,
quién lo predijo desde entonces?
¢No fui yo, el Sefior?
-No hay otro Dios fuera de mi-.
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Yo soy un Dios justo y salvador,
y no hay ninguno mas.
Volveos hacia mi para salvaros,
confines de la tierra,
pues yo soy Dios, y no hay otro.

Yo juro por mi nombre,
de mi boca sale una sentencia,
una palabra irrevocable:
"ante mi se doblara toda rodilla,
por mi jurara toda lengua”;
diran: "Sélo el Sefior
tiene la justicia y el poder".

A El vendran avergonzados
los que se enardecian contra él;
con el Sefior triunfara y se gloriara
la estirpe de Israel.

242.  EL SENOR SALVARA A SU PUE-
BLO (Isaias 49, 7-13)

Asi dice el Sefior, redentor y Santo de Israel,
al despreciado, al aborrecido de las naciones,
al esclavo de los tiranos:

"Te veran los reyes, y se alzaran,
los principes, y se postraran;
porque el Sefior es fiel,
porque el Santo de Israel te ha elegido".

Asi dice el Sefior:
"En tiempo de gracia te he respondido,
en dia propicio te he auxiliado;
te he defendido y constituido alianza del pueblo,
para restaurar el pais,
para repartir heredades desoladas,
para decir a los cautivos: "Salid",
a los que estan en tinieblas: "Venid a la luz".

Aln por los caminos pastaran,
tendran praderas en todas las dunas;
no pasaran hambre ni sed,
no les hara dafio el bochorno ni el sol;
porque los conduce el compasivo
y los guia a manantiales de agua.
Convertiré mis montes en caminos,
y mis senderos se nivelaran.

Miradlos venir de lejos;
miradlos, del norte y del poniente,
y los otros del pais de Sin.

Exulta, cielo; alégrate, tierra;

romped a cantar, montafias,
porque el Sefior consuela a su pueblo
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y se compadece de los desamparados".

243.  EL SIERVO DE DIOS CUMPLE SU
MISION (Isaias 50, 4-10)

Mi Sefior me ha dado una lengua de iniciado,
para saber decir al abatido
una palabra de aliento.
Cada mafiana me espabila el oido,
para que escuche como los iniciados.

El Sefior me abrio el oido;
yo no resisti ni me eché atras:
ofreci la espalda a los que me apaleaban,
las mejillas a los que mesaban mi barba;
no me tapé el rostro ante ultrajes ni salivazos.

El Sefior me ayuda,
por eso no sentia los ultrajes;
por eso endureci el rostro como pedernal,
sabiendo que no quedaria defraudado.

Tengo cerca mi defensor,
;quién pleiteara contra mi?
Comparezcamos juntos.
¢ Quién tiene algo contra mi?
Que se me acerque.

Mirad, el Sefior me ayuda,
¢$,quién me condenara?
Mirad, todos se consumen como un vestido,
los roe la poalilla.

¢ Quién de vosotros teme al Sefior
y escucha la voz de su siervo?
Aunque camine en tinieblas,
sin un rayo de luz,
que confie en el nombre del Sefior
y se apoye en su Dios.

244. LA OBLACION EXPIATORIA DEL
SIERVO DE DIOS (Isafas 52, 13-
53,12)

Mirad, mi siervo tendré éxito,
subira y crecera mucho.
Como muchos se espantaron de él,
porque desfigurado no parecia hombre,
ni tenia aspecto humano,
asi asombrara a muchos pueblos,

ante él los reyes cerraran la boca,
al ver algo inenarrable
y contemplar algo inaudito.

¢ Quién crey6 nuestro anuncio?,

$aquién se revelo el brazo del Sefior?
Crecio6 en su presencia como brote,
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como raiz en tierra arida,
sin figura, sin belleza.

Lo vimos sin aspecto atrayente,
despreciado y evitado de los hombres,
como un hombre de dolores,
acostumbrado a sufrimientos,
ante el cual se ocultaban los rostros,
despreciado y desestimado.

El soportd nuestros sufrimientos
y aguantd nuestros dolores;
nosotros lo estimamos leproso,
herido de Dios y humillado;
pero él fue traspasado por nuestras rebeliones,
triturado por nuestros crimenes.

Nuestro castigo saludable cayd sobre él,
sus cicatrices nos curaron.
Todos errdbamos como ovejas,
cada uno siguiendo su camino;
y el Sefior cargd sobre él
todos nuestros crimenes.

Maltradado, voluntariamente se humillaba
y no abria la boca:
como cordero llevado al matadero,
como oveja ante el esquilador,
enmudecia y no abria la boca.

Sin defensa, sin justicia, se lo llevaron,
¢,quién medit6 en su destino?

Lo arrancaron de la tierra de los vivos,
por los pecados de mi pueblo lo hirieron.
Le dieron sepultura con los malvados
y una tumba con los malhechores,
aunque no habia cometido crimenes
ni hubo engafio en su boca.

El Sefior quiso triturarlo con el sufrimiento,
y entregar su vida como expiacion:
vera su descendencia, prolongara sus afios,
lo que el Sefior quiere prosperara por su mano.
Por los trabajos de su alma vera la luz,
el justo se saciaré de conocimiento.

Mi siervo justificara a muchos,
porque carg6é con los crimenes de ellos.
Le daré una multitud como parte,
y tendra como despojo una muchedumbre.

Porque expuso su vida a la muerte
y fue contado entre los pecadores,
él tomd el pecado de muchos
e intercedio6 por los pecadores.
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245.  ALIANZA DEL SENOR CON SUS
MINISTROS (Isaias 61, 6-9)

Vosotros os llamaréis "Sacerdotes del Sefior",
diran de vosotros:
"Ministros de nuestro Dios".
Comertéis la opulencia de los pueblos,
y tomaréis posesion de sus riquezas.

A cambio de su vergiienza y sonrojo,
obtendran una porcion doble;
poseeran el doble en su pais,

y gozaran de alegria perpetua.

Porque yo, el Sefior, amo la justicia,
detesto la rapifia y el crimen;
les daré su salario fielmente
y haré con ellos un pacto perpetuo.

Su estirpe sera celebre entre las naciones,
y sus vastagos entre los pueblos,
los que los vean reconoceran
que son la estirpe que bendijo el Sefior.

246.  ALEGRIA DEL PROFETA ANTE
LA NUEVA JERUSALEN (Isaias
61, 10-62, 3)

Desbordo de gozo con el Sefior,
y me alegro con mi Dios:
porque me ha vestido un traje de gala
y me ha envuelto en un manto de triunfo,
COMO NoVvio que se pone la corona,
0 novia que se adorna con sus joyas.

Como el suelo echa sus brotes,
como un jardin hace brotar sus semillas,
asi el Sefior har brotar la justicia
y los himnos ante todos los pueblos.

Por amor de Sion no callaré,
por amor de Jerusalén no descansarg,
hasta que rompa la aurora de su justicia,
y su salvacion llamee como antorcha.

Los pueblos veran tu justicia,
y los reyes tu gloria;
te pondran un nombre nuevo,
pronunciado por la boca del Sefior.

Seras corona fllgida en la mano del Sefior
y diadema real en la palma de tu Dios.

247.  GLORIA DE LA NUEVA JERUSA-
LEN (Isaias 62, 4-7)

Ya no te llamaran "Abandonada",
ni a tu tierra "Devastada”;
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a ti te llamaran "Mi favorita",

y a tu tierra "Desposada”,
porque el Sefior te prefiere a ti,
y tu tierra tendra marido.

Como un joven se casa con su novia,

asi te desposa el que te construyd;

la alegria que encuentra el marido con su espo-
sa,

la encontrara tu Dios contigo.

Sobre tus murallas, Jerusalén,
he colocado centinelas:
nunca callan, ni de dia ni de noche;
los que se lo recordais al Sefior
no os deis descanso;
no le deis descanso hasta que la establezca,
hasta que haga de Jerusalén
la admiracion de la tierra.

248. EL SENOR VENCE A LOS
ENEMIGOS EL SOLO Isaias 63, 1-
5)

¢ Quién es ése que viene de Edom,
de Bosra, con las ropas enrojecidas?
¢ Quién es ése, vestido de gala,
que avanza lleno de fuerza?

Yo, que sentencio con justicia
y soy poderoso para salvar.

¢ Por qué estan rojos tus vestidos,
y la tiinica como quien pisa en el lagar?

Yo solo he pisado el lagar,
y de los otros pueblos nadie me ayudaba.
Los pisé con mi cblera, los estrujé con mi furor;
su sangre salpico mis vestidos
y me manché toda la ropa.

Porque es el dia en que pienso vengarme;
el afio del rescate ha llegado.

Miraba sin encontrar un ayudante,
espantado al no haber quien me apoyara;
pero mi brazo me dio la victoria,
mi furor fue mi apoyo.

249. CONSUELO Y GOZO PARA LA
CIUDAD SANTA (Isaias 66, 10-
14a.)

Festejad a Jerusalén, gozad con ella,
todos los que la amais,
alegraos de su alegria,

los que por ella llevasteis luto;
mamaréis a sus pechos
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y 0s saciaréis de sus consuelos,
y apuraréis las delicias
de sus ubres abundantes.

Porque asi dice el Sefior:
"Yo haré derivar hacia ella,
como un rio, la paz,
como un torrente en crecida,
las riquezas de las naciones.

Llevaran en brazos a sus criaturas
y sobre las rodillas las acariciaran;
como a un nifio a quien su madre consuela,
asi os consolaré yo,
y en Jerusalén seréis consolados.

Al verlo, se alegrara vuestro corazon,
y vuestros huesos floreceran como un prado.

250.  ENMENDAD VUESTRA CONDUC-
TA (Jeremias 7, 2-7)
iEscucha, Juda, la palabra del Sefior,

los que entrais por esas puertas
para adorar al Sefior!

Asi dice el Sefior de los ejércitos,
Dios de Israel:
"Enmendad vuestra y vuestras acciones,
y habitaré con vosotros en este lugar.
No os creais seguros
con palabras engafiosas,
repitiendo:
"Es el templo del Sefior, el templo del Sefior,
el templo del Sefior".

Si enmendais vuestra conducta

y vuestras acciones,

si juzgais rectamente

entre un hombre y su projimo,

si no explotais al forastero,

al huérfano y a la viuda,

si no derramais sangre inocente en este lugar,

si no seguis a dioses extranjeros,

para vuestro mal,

entonces habitaré con vosotros en este lugar,
en la tierra que di a vuestros padres,

desde hace tanto tiempo y para siempre".

251.  LAMENTACION DEL PUEBLO EN
TIEMPO DE HAMBRE Y GUERRA
(Jeremias 14, 17-21)

Mis ojos se deshacen en lagrimas,
dia y noche no cesan:
por la terrible desgracia
de la doncella de mi pueblo,
una herida de fuertes dolores.
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Salgo al campo: muertos a espada;
entro en la ciudad: desfallecidos de hambre;
tanto el profeta como el sacerdote
vagan sin sentido por el pais.

¢ Por qué has rechazado del todo a Juda?
¢ Tiene asco tu garganta de Sion?
¢ Por qué nos has herido sin remedio?
Se espera la paz, y no hay bienestar,
al tiempo de la cura sucede la turbacion.

Sefior, recondcenos nuestra impiedad,
la culpa de nuestros padres,
porque pecamos contra ti.

No nos rechaces, por tu nombre,
no desprestigies tu trono glorioso;
recuerda y no rompas tu alianza con nosotros.

252. BENDITO QUIEN CONFIA EN EL
SENOR (Jeremias 17, 7-8)

Bendito quien confia en el Sefior
y pone en el Sefior su confianza.

Sera un arbol plantado junto al agua,
que junto a la corriente echa raices;
cuando llegue el estio no lo sentira,
su hoja estara verde;
en un afo de sequia no se inquieta,
no deja de dar fruto.

253.  EL SENOR REINARA A SU PUE-
BLO CON GOZO (Jeremias 31,
10-14)

Escuchad, pueblos, la palabra del Sefior,
anunciadla en las islas remotas:
"El que disperso a Israel lo reunira.
lo guardara como un pastor a su rebafio;
porque el Sefior redimi6 a Jacob,
lo rescaté de una mano mas fuerte”.

Vendran con aclamaciones a la altura de Sién,
afluiran hacia los bienes del Sefior:
hacia el trigo y el vino y el aceite,
y los rebafios de ovejas y de vacas;
su alma sera como un huerto regado,
y no volveran a desfallecer.

Entonces se alegraré la doncella en la danza,
gozaran los jévenes y los viejos;
convertiré su tristeza en gozo,
los alegraré y aliviaré sus penas;
alimentaré los sacerdotes con enjundia,
y mi pueblo se saciara de mis bienes.

ITAKA
ESCOLAPIOS

254.  PLEGARIA EN LA TRIBULACION
(Lamentaciones 5, 1-7.15-17.19-
21)

Recuerda, Sefior, lo que nos ha pasado;
mira y fijate en nuestras afrentas.

Nuestra heredad ha pasado a los barbaros;
nuestras casas, a extranjeros.

Hemos quedado huérfanos de padre,
y nuestras madres han quedado viudas.

Tenemos que comprar el agua que bebemos
y pagar la lefia que nos llevamos.

Nos empujan con un yugo al cuello,
nos fatigan sin darnos descanso.

Hemos pactado con Egipto y Asiria
para saciarnos de pan.

Nuestros padres pecaron, y ya no viven,
y nosotros cargamos con sus culpas.

Ha cesado el gozo del corazon,
las danzas se han vuelto duelo.

Se nos ha caido la corona de la cabeza:
jAy de nosotros, que hemos pecado!

Por eso, esta enfermo nuestro corazén
y se nos nublan los 0jos.

Pero tl, Sefior, eres rey por siempre;
tu trono dura de edad en edad.

¢ Por qué te olvidas siempre de nosotros
y nos tienes abandonados por tanto tiempo?

Sefior, traenos hacia ti para que volvamos,
renueva los tiempos pasados.

255.  DIOS RENOVARA A SU PUEBLO
(Ezequiel 36, 24-28)

Os recogeré de entre las naciones,
0s reuniré de todos los paises,
y os llevaré a vuestra tierra.

Derramaré sobre vosotros un agua pura
que os purificara:
de todas vuestras inmundicias e idolatrias
os he de purificar;
y 0s daré un coraz6n nuevo,
y os infundiré un espiritu nuevo;
arrancaré de vuestra carne
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el corazén de piedra,
y 0s daré un corazoén de carne.

Os infundiré mi espiritu,
y haré que caminéis segun mis preceptos,
y que guardéis y cumplais mis mandatos.

Y habitaréis en la tierra
que di a vuestros padres.
Vosotros seréis mi pueblo,
y yo seré vuestro Dios.

256.  ORACION DE AZARIAS EN EL
HORNO (Daniel 3, 26-29.34-41)

Bendito eres, Sefior, Dios de nuestros padres,
digno de alabanza y glorioso es tu nombre.

Porque eres justo
en cuanto has hecho con nosotros
y todas tus obras son verdad,
y rectos tus caminos,
y justos todos tus juicios.

Porque hemos pecado y cometido iniquidad
apartandonos de ti,
y en todo hemos delinquido.
Por el honor de tu nombre,
no nos desampares para siempre,
no rompas tu alianza,
no apartes de nosotros tu misericordia.

Por Abrahan, tu amigo;
por Isaac, tu siervo;
a quienes prometiste
multiplicar su descendencia
como las estrellas del cielo,
como la arena de las playas marinas.

Pero ahora, Sefior, somos el mas pequefio
de todos los pueblos;
hoy estamos humillados por toda la tierra
a causa de nuestros pecados.

En este momento no tenemos principes,
ni profetas, ni jefes;
ni holocausto, ni sacrificios,
ni ofrendas, ni incienso;
ni un sitio donde ofrecerte primicias,
para alcanzar misericordia.

Por eso, acepta nuestro corazon contrito
y nuestro espiritu humilde,
como un holocausto de carneros y toros
o0 una multitud de corderos cebados.

Que éste sea hoy nuestro sacrificio,
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y que sea agradable en tu presencia:
porque los que en ti confian
no quedan defraudados.

Ahora te seguimos de todo corazon,
te respetamos y buscamos tu rostro.

257.  QUE LA CREACION ENTERA
ALABE AL SEROR (Daniel 3,
52,57)

Bendito eres, Sefior, Dios de nuestros padres:
a ti gloria y alabanza por los siglos.

Bendito tu nombre, santo y glorioso:
a él gloria y alabanza por los siglos.

Bendito eres en el templo de tu santa gloria:
a ti gloria y alabanza por los siglos.

Bendito eres sobre el trono de tu reino:
a ti gloria y alabanza por los siglos.

Bendito eres tU, que sentado sobre querubines
sondeas los abismos:
a ti gloria y alabanza por los siglos.

Bendito eres en la bdveda del cielo:
a ti honor y alabanza por los siglos.

Criaturas todas del Sefior, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

258. TOI?A LA CREACION ALABE AL
SENOR (Daniel 3, 57-88. 56)
Criaturas todas del Sefior,

bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Angeles del Sefior, bendecid al Sefior;
cielos, bendecid al Sefior.
Aguas del espacio, bendecid al Sefior;
ejércitos del Sefior, bendecid al Sefior.

Sol y luna, bendecid al Sefior;
astros del cielo, bendecid al Sefior.
Lluvia y rocio, bendecid al Sefior;
vientos todos, bendecid al Sefior.

Fuego y calor, bendecid al Sefior;
frios y heladas, bendecid al Sefior.
Rocios y nevadas, bendecid al Sefior;
témpanos y hielos, bendecid al Sefior.

Escarchas y nieves, bendecid al Sefior;

noche y dia, bendecid al Sefior.
Luz y tinieblas, bendecid al Sefior;
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rayos y nubes, bendecid al Sefior.

Bendiga la tierra al Sefior,
ensalcelo con himnos por los siglos.
Montes y cumbres, bendecid al Sefior;
cuanto germina en la tierra,
bendiga al Sefior.

Manantiales, bendecid al Sefior;
mares y rios, bendecid al Sefior.
Cetaceos y peces, bendecid al Sefior;
aves del cielo, bendecid al Sefior.

Fieras y ganados, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.
Hijos de los hombres, bendecid al Sefior
bendiga Israel al Sefior.

Sacerdotes del Sefior, bendecid al Sefior;
siervos del Sefior, bendecid al Sefior.
Almas y espiritus justos,
bendecid al Sefior;
santos y humildes de corazén,
bendecid al Sefior.

Ananias, Azarias y Misael,
bendecid al Sefior;
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Bendigamos al Padre y al Hijo
con el Espiritu Santo,
ensalcémoslo con himnos por los siglos.

Bendito el Sefior en la béveda del cielo,
alabado y glorioso
y ensalzado por los siglos.

259.  EL SENOR QUIERE MISERICOR-
DIA Y NO SACRIFICIOS (Oseas 6,
1-6)

Vamos a volver al Sefior:
él, que nos despedazo, nos sanara;
él, que nos hirio, nos vendara.
En dos dias nos sanarg;
al tercero nos resucitara;
y viviremos delante de él.

Esforcémonos por conocer al Sefior:
SU amanecer es como la aurora,
y su sentencia surge como la luz.
Bajara sobre nosotros como lluvia temprana,
como lluvia tardia que empapa la tierra.

"; Qué haré de ti, Efrain?

¢ Qué haré de ti, Juda?
Vuestra piedad es como nube mafanera,
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como rocio de madrugada que se evapora.

Por eso os heri por medio de los profetas,
0s condené con la palabra de mi boca.
Quiero misericordia, y no sacrificios;
conocimiento de Dios,
mas que holocaustos".

260.  JUICIO DE DIOS (Habacuc 3, 2-
4.13a.15-19)

Sefior, he oido tu fama,
me ha impresionado tu obra.
En medio de los afios, realizala;
en medio de los afios, manifiéstala;

en el terremoto, acuérdate de la misericordia.

El Sefior viene de Teman;
el Santo, del monte Faran:
su resplandor eclipsa el cielo,
la tierra se llena de su alabanza;
su brillo es como el dia,
su mano destella velando su poder.

Sales a salvar a tu pueblo,
a salvar a tu ungido;
pisas el mar con tus caballos,
revolviendo las aguas del océano.

Lo escuché y temblaron mis entrafas,
al oirlo se estremecieron mis labios;
me entr6 un escalofrio por los huesos,
vacilaban mis piernas al andar;
gimo ante el dia de angustia
que sobreviene al pueblo que nos oprime.

Aunque la higuera no echa yemas
y las vifias no tienen fruto,
aunque el olivo olvida su aceituna
y los campos no dan cosechas,
aunque se acaben las ovejas del redil
y no quedan vacas en el establo,
yo exultaré con el Sefior,
me gloriaré en Dios, mi salvador.

El Sefior soberano es mi fuerza,
¢l me da piernas de gacela
y me hace caminar por las alturas.

261.  EL RESTO DE ISRAEL AL FIN SE
SALVARA (Sofonias 3, 8-13)

Esperad -oraculo del Sefior-

a que yo me levante a acusar,

porque yo suelo reunir a los pueblos, juntar a los
reyes,

para derramar sobre ellos mi furor,
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el incendio de mi ira;

en el fuego de mi celo se consumira la tierra

entera.

Entonces daré a los pueblos labios puros,
para que invoquen todos el nombre del Sefior,
para que le sirvan unanimes.
Desde mas alla de los rios de Etiopia,
mis fieles dispersos me traeran ofrendas.

Aquel dia no te avergonzaras
de las obras con que me ofendiste,
porque arrancaré de tu interior
tus soberbias bravatas,
y no volveras a gloriarte
sobre mi monte santo.
Dejaré en medio de ti
un pueblo pobre y humilde,
que confiara en el nombre del Sefior.

El resto de Israel no cometera maldades,
ni dird mentiras,
ni se hallara en su boca una lengua embustera;
pastaran y se tenderan sin sobresaltos.

262.  MAGNIFICAT (Lucas 1, 46-55)

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su esclava.

Desde ahora me felicitaran
todas las generaciones,
porque el Poderoso
ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,
y su misericordia llega a sus fieles
de generacion en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazén,
derriba del trono a los poderosos
y enaltece a los humildes,
a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de la misericordia
-como lo habia prometido a nuestros padres-
en favor de Abrahan
y su descendencia por siempre.

263. EL MESIAS Y SU PRECURSOR
(Lucas 1, 68-79)

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitandonos una fuerza de salvacion
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en la casa de David, su siervo,
segun lo habia predicho desde antiguo,
por poca de sus santos profetas.

Es la salvacion
que nos libra de nuestros enemigos
y de la mano de todos los que nos odian;
realizando la misericordia
que tuvo con nuestros padres,
recordando su santa alianza
y el juramento que jurd
a nuestro padre Abrahan.

Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad y justicia,
en su presencia, todos nuestros dias.

Y a i, nifio, te llamaran profeta del Altisimo,
porque iras delante del Sefior
a preparar sus caminos,
anunciando a su pueblo la salvacién,
el perddn de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,
nos visitara el sol que nace de lo alto,
para iluminar a los que viven en tinieblas
y en sombra de muerte,
para guiar nuestros pasos
por el camino de la paz.

264.  CRISTO, LUZ DE LAS NACIONES
(Lucas 2, 29-32)

Ahora, Sefior, seguin tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.

Porque mis ojos han visto a tu Salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

265.  EL DIOS SALVADOR (Efesios 1,
3-10)

Bendito sea Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucrist3o,
que nos ha bendecido en la persona de Cristo
con toda clase de bienes
espirituales y celestiales.

El nos eligio en la persona de Cristo,
antes de crear el mundo,
para que fuésemos santos
e irreprochables ante El por el amor.

El nos ha destinado en la persona de Cristo,
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por pura iniciativa suya,

a ser sus hijos,

para que la gloria de su gracia,

que tan generosamente nos ha concedido
en su querido Hijo,

redunde en alabanza suya.

Por este Hijo, por su sangre,
hemos recibido la redencién,
el perddn de los pecados.
El tesoro de su gracia, sabiduria y prudencia
ha sido un derroche para con nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad.

Este es el plan
que habia proyectado realizar por Cristo
cuando llegase el momento culminante:
recapitular en Cristo todas las cosas
del cielo y de la tierra.

266.  CRISTO, SIERVO DE DIOS, EN SU
MISTERIO PASCUAL (Filipenses
2,5-11)

Cristo, a pesar de su condicion divina,
no hizo alarde de su categoria de Dios;
al contrario, se despojé de su rango
y tomo la condicidn de esclavo,
pasando por uno de tantos.

Y asi, actuando como un hombre cualquiera,
se rebajo hasta someterse incluso a la muerte,
y una muerte de cruz.

Por eso Dios lo levant6 sobre todo

y le concedid el "Nombre sobre todo nombre";

de modo que al nombre de Jesus toda rodilla se
doble

en el cielo, en la tierra, en el abismo,

y toda lengua proclame:

Jesucristo es Sefior, para gloria de Dios Padre.

267.  HIMNO A CRISTO (Colosenses 1,
12-20)

Damos gracias a Dios Padre,
que nos ha hecho capaces de compartir
la herencia del pueblo santo en la luz.

El nos ha sacado del dominio de las tinieblas,
y nos ha trasladado al reino de su Hijo querido,
por cuya sangre hemos recibido la redencion,
el perddn de los pecados.

El es imagen de Dios invisible,
primogénito de toda criatura;
porque por medio de El
fueron creadas todas las cosas:
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celestes y terrestres, visibles e invisibles,
Tronos, Dominaciones,

Principados, Potestades;

todo fue creado por El y para El.

El es anterior a todo, y todo se mantiene en El.
El es también la cabeza del cuerpo:
de la Iglesia.
El es el principio,
el primogénito de entre los muertos,
y asi es el primero en todo.

Porque en El quiso Dios
que residiera toda la plenitud.
Y por El quiso reconciliar
consigo todos los seres:
los del cielo y los de la tierra,
haciendo la paz por la sangre de su cruz.

268.  ALABAD AL SENOR TODAS LAS
NACIONES (1 Timoteo 3, 16)

Alabad al Sefor, todas las naciones

Cristo, manifestado en la carne,
justificado en el Espiritu.

Alabad al Sefor, todas las naciones

Cristo, contemplado por los angeles,
predicado a los paganos.

Alabad al Sefor, todas las naciones

Cristo, creido en el mundo,
llevado a la gloria.

Alabad al Sefor, todas las naciones

269.  CRISTO PADECIO POR NOSO-
TROS (1 Pedro 2, 21b-24)
Cristo padecio por nosotros,

dejandonos un ejemplo
para que sigamos sus huellas.

El no cometi6 pecado
ni encontraron engafio en su boca;
cuando lo insultaban,
no devolvia el insulto;
€en su pasion no proferia amenazas;
al contrario,
se ponia en manos del que juzga justamente.

Cargado con nuestros pecados, subi6 al lefio,
para que, muertos al pecado,
vivamos para la justicia.
Sus heridas nos han curado
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270.  HIMNO DE LOS REDIMIDOS
(Apocalipsis 4, 11;5,9.10.12)

Eres digno, Sefior, Dios nuestro,
de recibir la gloria, el honor y el poder,
porque tU has creado el universo;
porque por tu voluntad
lo que no existia fue creado.

Eres digno de tomar el libro y abrir sus sellos,
porque fuiste degollado
y con tu sangre compraste para Dios
hombres de toda raza,
lengua, pueblo y nacién;
y has hecho de ellos para nuestro Dios
un reino de sacerdotes,
y reinan sobre la tierra.

Digno es el Cordero degollado
de recibir el poder, la riqueza, la sabiduria,
la fuerza, el honor, la gloria y la alabanza.

271.  HIMNO DE ADORACION (Apoca-
lipsis 15, 3-4)

Grandes y maravillosas son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente,
justos y verdaderos tus caminos,
ioh Rey de los siglos!

¢ Quién no temera, Sefior,
y glorificara tu nombre?
Porque t0 solo eres santo,
porque vendran todas las naciones
y se postraran en tu acatamiento,
porque tus juicios se hicieron manifiestos.

272.  EL JUICIO DE DIOS (Apocalipsis
11, 17-18;12, 10b-12%)

Gracias te damos, Sefior Dios omnipotente,
el que eres y el que eras,
porque has asumido el gran poder
y comenzaste a reinar.

Se encolerizaron las gentes,
llegd tu cdlera,
y el tiempo de que sean juzgados los muertos,
y de dar el galardon a tus siervos, los profetas,

E. ORACIONES

274. A ABRIR CAMINO ME LLAMAS

No hay caminos en mi vida, Sefior;
apenas senderos

que hoy abro y mafiana desaparecen.
Yo estoy en la edad de los caminos:
caminos cruzados, caminos paralelos.
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y a los santos y a los que temen tu nombre,
y a los pequefios y a los grandes,
y de arruinar a los que arruinaron la tierra.

Ahora se establecid la salud y el poderio,
y el reinado de nuestro Dios,
y la potestad de su Cristo;
porque fue precipitado
el acusador de nuestros hermanos,
el que los acusaba ante nuestro Dios
dia y noche.

Ellos le vencieron
en virtud de la sangre del Cordero
y por la palabra del testimonio que dieron,
y no amaron tanto su vida
que temieran la muerte.
Por esto, estad alegres, cielos,
y los que mordis en sus tiendas.

273.  LAS BODAS DEL CORDERO
(Apocalipsis 12)

Aleluya.

La salvacién y la gloria

y el poder son de nuestro Dios,
porque sus juicios

son verdaderos y justos.
Aleluya.

Aleluya.

Alabad al Sefior,

sus siervos todos,
los que le teméis,
pequefios y grandes.
Aleluya.

Aleluya.

Porque reina el Sefior,
nuestro Dios, duefio de todo,
alegrémonos y gocemos

y démosle gracias.

Aleluya.

Aleluya.

Lleg6 la boda del Cordero,
su esposa se ha embellecido.
Aleluya.

Yo vivo en encrucijada

y mi brujula, Sefior,

no marca el norte.

Yo corro cansado hacia la meta
y el polvo del camino

se me agarra a cada paso,
como la oscuridad a la noche.

98



Textos para orar y reflexionar

Yo voy a galope caminando,

y a tientas busco un rastro,

y sigo unas pisadas. Y me digo:

¢, Donde me lleva el camino?

¢ Eres quien ha extendido

alo largo de mi vida un camino?
¢;Cual es el mio?

Si TU me lo has dado

me pertenece.

¢ Donde me lleva? Si Tu lo has trazado
quiero saber la meta.

¢ Voy solo? ; Camino en grupo?
Tengo miedo que mi cantimplora

y mi mochila se queden vacias

y a mi lado nadie comparta conmigo.
Sefior, Tu sales al paso en mi camino
para marcar mi rumbo.

Es tu voz, hecha llamada,

quien me indica, palmo a palmo,

mi ruta por el llano

o la montafia escarpada.

Es tu voz, hecha llamada,

quien me arranca de mi siesta,

de mi vida facil y segura,

de los mios y de lo mio.

Es tu voz, hecha llamada,

quien me lanza a ser apoyo,

y servicio, y comprension, y alegria,
y ayuda... de los otros.

Es tu voz, hecha llamada,

quien me arranca de mi,

y me hace grupo.

Sefior, yo busco tu camino (s6lo uno),
y me fio de tu Palabra.

Dame fuerza, tesdn a cada paso
para caminar contigo.

Dame un grupo de amigos decididos,
prontos a la marcha.

Llevaremos nuestra tienda

te llevaremos con nosotros,

y seras cada dia,

quien oriente nuestra marcha.

Yo busco ahora un camino, Sefior.
Ta, que eres Camino,

da luz verde a mi vida

pues a abrir camino Tu me llamas.

275. A LOS PIES DE MI AFRICA

A los pies de mi Africa que esté,
hace cuatrocientos afios crucificada,
y no obstante palpita todavia,
permite, Sefior, que te dirija

una plegaria de paz y de perdon...
iSefior, perdona a la Europa blancal!
Ya que necesitan tu perdén, Sefior,
los que cazaron a mis hijos
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como elefantes salvajes

y los subyugaron a latigazos,

e hicieron de ellos las manos negras

de los que tenian las manos blancas.

Ya que necesitan tu perdén

los que deportaron

diez millones de mis hijos

en las bodegas de sus naves,

y eliminaron a doscientos millones,

y me han procurado una vejez solitaria
en las selvas de mis noches

y en la sabana de mis dias.

Sefior, mi vista se ofusca,

y la serpiente del odio yergue su cabeza
en mi corazén, aquella serpiente

que creiamos muerta.

Abatela, Sefior,

puesto que debo proseguir mi camino...
Bendice a este pueblo, Sefior,

que busca sus propios rasgos

bajo la mascara

e intenta reconocerlos.

Que busca en el frio, en el hambre que roe
sus entrafas y sus huesos...

Bendice a este pueblo

que rompe sus cadenas,

bendice a este pueblo que vive en la frontera
que separa a los silenciosos hambrientos
de los poderosos y torturadores.

Y con él a todos los pueblos del mundo
por cuyos rostros corren sudores

de sangre y sufrimiento.

Y entre estas inmensas multitudes,

mira los rostros inquietos de mi pueblo,

y concede a sus manos ardientes

poder enlazarse con otras manos fraternas
que acordonen la tierra,

bajo el arco iris de la paz.

Leopoldo Sedar Senghor. Presidente Senegal.

276.  jABRE TU PUERTA!

Sefior:

Tu llegas a nuestro mundo

y nos invitas a abrir la puerta
de nuestro corazon

a todos los hombres.

Tu ya nos dijiste

que eres TU quien viene
cuando alguien llama

a nuestra puerta.

Tu palabra es ésta:

“He aqui que estoy a la puerta y llamo.
Si alguno oye mi voz

y abre la puerta,

Yo entrara y cenaré con él
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y él conmigo”.

Sefior:

que sepamos escuchar tu voz,
esa voz que nos llega

por nuestros hermanos.

Que abramos la puerta

para acogerte a Ti,

y en Ti a todos los hombres.

277.  ACOSTUMBRARSE A TODO

Tenemos el vicio de acostumbrarnos a todo.
Ya no nos indignan las chabolas,

ni la esclavitud, no es noticia el racismo,
ni los millones de muertos de hambre
cada ario.

Nos acostumbramos,

limamos la arista de la realidad,

para que no nos hiera

y la tragamos tranquilamente.

Nos desintegramos.

No sdlo es el tiempo el que se nos va,

es la misma realidad de las cosas la que cae.

Lo mas explosivo se hace

rutina y conformismo;

la contradiccién de la cruz es ya so6lo

el adorno que se lleva al cuello.

Sefior, tenemos la costumbre

de acostumbrarnos a todo;

aun lo mas hiriente se nos oxida.
Quisiéramos ver siempre

las cosas por primera vez;

quisiéramos una sensibilidad no cauterizada,
para maravillarnos y sublevarnos.

Haznos superar la enfermedad

del tradicionalismo,

es decir, la mania de embutir lo nuevo

en paradigmas viejos.

Libranos del miedo a lo desconocido.

El mundo no puede ir adelante

a pesar de tus hijos,

sino gracias a ellos. Empujemos.
Jesucristo, danos una espiritualidad

de iniciativa,

de riesgo, que necesite revisidn constante.
No queremos ver las cosas

sblo desde dentro,

necesitamos tener algin amigo hereje

0 comunista para ser disconforme como T,
que fuiste crucificado por los conservadores
del orden y la rutina.

Enséfianos a recordar que Tu, Jesus,
siempre has roto

las coordenadas de lo previsible.

Y sobre todo, que no nos acostumbremos
a ver injusticias, sin que se encienda

en nosotros la ira y la accion.
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Luis Espinal. “Oraciones a quemarropa’, p. 53

278.  AGRADECIMIENTO

Te doy gracias, Sefior, de todo corazon,
por tu misericordia y tu fidelidad,
porque tu promesa supera a tu fama.

Me hablaron de Ti, Dios mio,

me dijeron que eres digno de confianza,
y nos has defraudado mi esperanza,
colmada de tus dones.

Te doy gracias, Sefior, de todo corazon,
porque, al cabo de los afios,

Tu has desbordado mis deseos,

Dios desconcertante y fiel.

Ha sido necesario un largo camino,
pasar por momentos de oscuridad,
creer en el amor, a pesar de todo,
para recoger ahora tus frutos.

No los cambiaré por nada,

los celebraré con mis hermanos en la fe,
en la Eucaristia de la Iglesia,

alabando tu nombre, Dios de mi historia.

El Sefior es grande,
se ha fijado en mi pequefiez
y ha desbaratado mi orgullo.

Frutos de ternura en mi corazon,

mas fuerte que todos los golpes de la vida,
frutos de agradecimiento y humildad,
capaces de humillar

la inteligencia de los poderosos.

¢,Como lo has hecho, Dios mio?

No sé ni me importa.

Mi corazédn exulta;

que todas tus criaturas te canten, Sefior,
tu magnificencia y tu gloria.

Sélo sé que el Sefior completara

sus favores conmigo.

Tu misericordia es eterna, Padre,

y no abandonaras la obra de tus manos.

(del Salmo 138)

279.  ALFARERO DEL HOMBRE

Alfarero del hombre, mano trabajadora
que, de los hondos limos iniciales,
convocas a los pajaros a la primera aurora,
al pasto, los primeros animales.

De mafiana te busco, hecho de luz concreta,
de espacio puro y tierra amanecida.

De mafiana te encuentro,

Vigor, Origen, Meta

de los sonoros rios de la vida.

El arbol toma cuerpo, y el agua melodia,
tus manos son recientes en la rosa;
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se espesa la abundancia

del mundo a mediodia,

y estas de corazén en cada cosa.

No hay brisa, si no alientas,

monte, si nos estas dentro,

ni soledad en que no te hagas fuerte.
Todo es presencia y gracia.

Vivir es ese encuentro:

Ta, por la luz; el hombre, por la muerte.
iQue se acabe el pecado!

iMira que es desdecirte

dejar tanta hermosura en tanta guerra!
Que el hombre no te obligue,

Sefior, a arrepentirte

de haberle dado un dia las llaves de la tierra.

280. AMAR A NUESTRO PUEBLO

Es que... 4 tenemos otro mandamiento?
No, porque esta dentro

de los mandamientos de un creyente,
porque Jesus amo a su pueblo

aunque su pueblo le desprecié y le condend.

Amar a nuestro pueblo

es mucho mas que hacerle poesias,
dedicarle versos o hacerle homenajes;
para amar a nuestro pueblo
primeramente hay que entenderlo,
hay que saber qué le pasa,

por qué sufre, por qué esta oprimido.

Para amar a un pueblo

hay que conocerle, saber como es,

cuales son sus bellezas y sus problemas,
y quizd muchos de nosotros

que hemos nacido aqui

0 que vivimos aqui,

no conocemos a este pueblo

o lo conocemos “tan por encima”

que... en realidad... no sabemos casi nada.

Sefior,

ayudanos a tomar conciencia

de lo que pasa en este pueblo,

danos esa capacidad de ser humildes
para entender la “culpa que tenemos”

y danos un amor tan valiente como el tuyo
para amar todo lo bueno y bello

que hay en nuestro pueblo

y para tratar de corregir y superar

lo que no tenga que ver con nuestra fe.

Juanjo Elezcano
Materiales para hacer oracion

281.  ANTES DE CERRAR LOS 0JOS

Antes de cerrar los 0jos,
los labios y el corazon,
al final de la jornada,
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ibuenas noches, Padre Dios!

Gracias por todas las gracias
que nos ha dado tu amor;

si muchas son nuestras deudas,
infinito es tu perdon.

Mafiana te serviremos,

en tu presencia, mejor.

A la sombra de tus alas,

Padre nuestro, abriganos.
Quédate junto a nosotros

y danos tu bendicion.

Antes de cerrar los 0jos,

los labios y el corazén,

al final de la jornada,
ibuenas noches, Padre Dios!
Gloria al Padre omnipotente,
gloria al Hijo redentor,

gloria al Espiritu Santo:

tres Personas, so6lo un Dios.

282.  AQUI ESTAMOS

Aqui estamos, Sefior Jesus:

juntos en tu busqueda.

Aqui estamos con el corazén

en alas de libertad.

Aqui estamos, Sefior,

juntos como amigos. Juntos.

Danos la fuerza de caminar juntos.
Danos la alegria de sabernos unidos.
Danos el gozo del hermano de al lado.

Danos la paz de los que buscan en grupo.

Caminamos hacia Ti,

subimos cansados tu montafia.
Sabemos que la ascensién es dura,
pero el grupo nos aguanta.
Sabemos que TU te das en lo alto,
en lo de arriba.

Sabemos que vale

la pena subir y encontrarte.

283.  AUN NO TE CONOCEMOS

JesUs, Tu que nos conoces a fondo,
que sabes lo que es cada uno,

con sus deseos y debilidades:
DANOS TU PERDON

DANOS TU ABRAZO DE AMIGO.

Perdona al que no dice lo que siente,
al que no es buen amigo de los demas,
al que abusa demasiado de los otros.
DANOS TU PERDON

DANOS TU ABRAZO DE AMIGO.
JesUs, aun no te conocemos hoy,

no nos sabemos apenas nada

del evangelio.
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Queremos ser tus amigos

iy nos preocupamos tan poco de Ti!
DANOS TU PERDON

DANOS TU ABRAZO DE AMIGO
JesUs perdona

porque nuestras manos

solo las usamos

para nuestro provecho,

porque nuestros 0jos

solo ven lo que nos interesa,
porque nuestro corazén

s6lo nos ama a nosotros,

porque nuestra alegria

no sabemos compartirla

con los demas.

JESUS, DANOS TU PERDON
DANOS TU ABRAZO DE AMIGO.
JESUS, NO COMPRENDO

Dijeron que la vida era una cancién

de paz y de amor;

yo veo que los hombres cantan

pero, de su vecino, no sienten el dolor.

Dijeron que el mundo corre

ya por caminos de extincion;

yo veo a mucha gente buena

que lleva a mi Dios en su corazén.

Jests,

yo no comprendo

que este mundo se extinga

si tu amor existe

en las personas que lo habitan.

Dejen brillar las estrellas

y sonreir a la gente que alegre esta.
Agrapense para animar

a los que estan expurgando

la hoguera mala.

Paren de lamentarse,

porque el tiempo se va y no vuelve atras.
Quien se basa en el amor,

edifica un mundo que no se deshace.

JeslUs,

yo no comprendo

que este mundo se extinga

si tu amor existe

en las personas que lo habitan.

284.  BENDICE MIS MANOS

Sefior, bendice mis manos

para que sean delicadas y sepan tomar
sin jamas aprisionar,

que sepan dar sin calcular

y tengan la fuerza de bendecir y consolar.

Sefior, bendice mis ojos
para que sepan ver la necesidad
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y no olviden nunca lo que a nadie deslumbra;
que vean detras de la superficie

para que los demas se sientan felices

por mi modo de mirarles.

Sefior, bendice mis oidos

para que sepan oir tu voz

y perciban muy claramente

el grito de los afligidos;

que sepan quedarse sordos

al ruido inutil y la palabreria,

pero no a las voces que llaman

y piden que las oigan y comprendan
aunque turben mi comodidad.

Sefior, bendice mi boca

para que dé testimonio de Ti

y no diga nada que hiera o destruya;

que solo pronuncie palabras que alivian,
que nunca traicione confidencias y secretos,
que consiga despertar sonrisas.

Sefior, bendice mi corazén

para que sea templo vivo de tu Espiritu

y sepa dar calor y refugio;

que sea generoso en perdonar y comprender
y aprenda a compartir dolor y alegria

CON un gran amor.

Dios mio, que puedas disponer de mi

con todo lo que soy, con todo lo que tengo.

Sabine Naegeli

285.  BENDITA LA MANANA

En el nombre del Padre,

del Hijo y del Espiritu,

salimos de la noche y estrenamos la aurora;
saludamos el gozo de la luz que nos llega
resucitada y resucitadora.

Tu mano acerca el fuego a la tierra sombria,
y el rostro de las cosas

se alegra en tu presencia;

silabeas el alba igual que una palabra;

Tu pronuncias el mar como sentencia.

Regresa, desde el suefio,

el hombre a su memoria,

acude a su trabajo, madruga a sus dolores;
le confias la tierra y, a la tarde, la encuentras
rica de pan y amarga de sudores.

iBendita la mafiana que trae la noticia

de tu presencia joven, en gloria y poderio,

la serena certeza con que el dia proclama
que el sepulcro de Cristo esta vacio! Amén.

286.  BIENVENIDO, ESPIRITU

Bienvenido, Espiritu, jEres Tu!
Pasa, no te quedes a la puerta.
Pasa hasta la sala de estar.
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Toma asiento, vamos, con toda confianza.

No sabia si vendrias.

Lo esperaba, bueno, lo deseaba,

pero dudaba:

pensaba si serias so6lo para los importantes,
los sabios, los santos, los perfectos...

Veo que vienes a todas las cosas, las grandes y
pequefias.

Tenia esperanza,

pero a veces me asaltaba la duda.

¢Vendria también a mi casa,

tan pobre,

tan pequefia?

No sabes cuanto me alegro.

Has venido, ya estas aqui.

No eres un lujo

ni un regalo caro.

Has venido y estamos aqui juntos.
iCasi no me lo puedo creer!

Te ensefiaré mi casa, ;quieres?
Esta un poco abandonada, ya lo ves.
Algo de polvo que siempre entra.
Mucho desorden.

Ropa sucia que no acabo de lavar.
Hay también barro

en los rincones y en el pasillo.

Quizas Tu, que eres fino y persistente,
lo limpies todo.

No tengas miedo de soplar.
Hace frio, ¢ verdad?

Si, no es una casa caliente.

Hay poco ambiente aqui dentro.
Quiza Ta, que eres fuego,

la puedas caldear y ambientar.
No tengas miedo a arder,

y calentar todas las habitaciones.
Me gustaria repartir calor

a todos los que vengan a mi.

¢ Para cuanto tiempo vienes?

iOjala te quedes mucho rato!

Tenemos tanto que hablar.

Puedes quedarte todo el dia,

y mafiana,

y pasado mafiana.

iOjala no te vayas nunca.

iOjala no te eche nunca!

No te vayas aunque te eche, te lo suplico.

Me agrada que estés aqui,

los dos juntos mano a mano.

Tengo tantas cosas que contarte...

iMil proyectos!

Y quiero remover mi casa de arriba a abajo.
Te lo contaré todo.

Pero el caso
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es que ahora no se me ocurre nada.
Estoy contigo

y tengo tanto que decirte...

Pero me emociono

y no me sale nada.

Estoy a gusto junto a Ti.

No sabes la ilusién que me hace tu vista.

Dicen que TU haces profetas.

No sé bien lo que puede ser eso,
pero lo intuyo.

Hombres que nunca estan quietos.
Mujeres que rompen moldes

y no repiten la historia.

Siempre andando en busca de lo nuevo,
mas alla de los senderos trillados.
Dejarlo todo,

superarlo todo,

darlo todo...

Y abrir caminos.

Estoy muy lejos de esas maravillas
con esta casa tan sucia
y tan desambientada.

Pero si Tu has venido

pensaras que ha llegado el momento.
Me gustaria.

De verdad que me gustaria, jte lo juro!

287. CADA MANANA

Cada mariana sales al balcon

y oteas el horizonte por ver si vuelvo.

Cada mafiana bajas saltando las escaleras
y echas a correr por el campo

cuando me adivinas a lo lejos.

Cada mariana me cortas la palabra,

te abalanzas sobre mi

y me rodeas con un abrazo redondo

el cuerpo entero.

Cada manfana contratas la banda de musicos
y organizas una fiesta por mi

por el ancho mundo.

Cada mafiana me dices al oido

con voz de primavera:

“Hoy puedes empezar de cero”.

Patxi Loidi. “Mar Rojo”, p. 157

288.  CAMINOS TUYOS

Tengo rabia

y Tu me dices que tengo que perdonar.
Tengo miedo

y me dices que debo arriesgarme.

Tengo dudas y me dices que debo creer.
Estoy angustiado

y me dices que me tranquilice.

Siento pereza y me dices que debo continuar.
Tengo mis proyectos
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y me dices que acepte los tuyos.

Tengo propiedades

y me dices que sea mendigo.

Tengo seguridad

y me dices que nada prometes.

Quiero vivir y me dices que debo dar la vida.
Quiero ser bueno

y me dices que no es suficiente.

Quiero mandar

y me dices que debo obedecer.

Quiero liderar y me dices que debo servir.
Quiero entender

y me dices que debo asimilar.

Quiero claridad y me hablas con parébolas.
Quiero simbolos

y vas directamente al asunto.

Quiero tranquilidad

y me dices que vienes a traer intranquilidad.
Quiero violencia

y me dices que solo sabes dar paz.

Tomo la espada

y me dices que debo guardarlo.

Me preparo para objetar

y me dices que debo ofrecer la otra mejilla.
Quiero paz

y me dices que viniste a traer la espada.
Trato de enfriar las cosas

y me dices que vienes a traer

fuego a la tierra.

Quiero ser el més grande

y me dices que debo ser el mas pequefio.
Quiero permanecer anénimo

y me dices que mi luz

debe permanecer encendida.

Muchas veces no los entiendo,

pero son tus caminos.

289.  CANTEMOS AL DIOS DE LA VIDA

Tu haces brotar las fuentes en los montes,
el agua del torrente

que desciende hasta el valle,

en la que abrevan los rebafios

y a cuya orilla hace su nido el pajaro.

Tu haces crecer la hierba para el ganado
y las plantas que el hombre cultiva

para sacar su pan de la tierra

y el vino que alegra su corazén

y hace que brille su rostro.

Cuando llega la noche, las fieras se mueven
y salen en busca de su alimento.

Cuando llega el dia, se ocultan,

y el hombre sale a trabajar

hasta el atardecer, en que acaba su faena.

iQué hermoso es el inmenso mar,
con los infinitos peces que en él se mueven
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y los enormes monstruos marinos!
Sobre sus aguas navegan los barcos.
Quiero cantarle al Sefior.

jQue mi canto le agrade!

El Sefior es mi contento.

290.  CANTICO DE LAS CRIATURAS

Omnipotente, altisimo, bondadoso Sefior,
tuyas son la alabanza, la gloria y el honor;
tan solo Tu eres digno de toda bendicion,
y nunca es digno el hombre

de hacer de Ti menci6n.

Loado seas por toda criatura, mi Sefior,

y en especial loado por el hermano sol,
que alumbra, y abre el dia,

y es bello es su esplendor,

y lleva por los cielos noticias de autor.

Y por la hermana luna, de blanca luz menor,
y las estrellas claras, que tu poder cred,
tan limpias, tan hermosas,

tan vivas como son,

y brillan en los cielos: jloado mi Sefior!

Y por la hermana agua,

preciosa en su candor,

que es Util, casta, humilde: jloado mi Sefior!
Por el hermano fuego,

que alumbra al irse el sol,

y es fuerte, hermoso, alegre:

jLoado mi Sefior!

Y por la hermana tierra,

que es toda bendicion,

la hermana madre tierra,

que da en toda ocasién

las hierbas v los frutos y flores de color,

y nos sustenta y rige: jloado mi Sefior!

Y por los que perdonan

y aguantan por tu amor

los males corporales vy la tribulacion:
ifelices los que sufren en paz con el dolor,
porque les llega el tiempo de la consolacion!
Y por la hermana muerte: jloado mi Sefior!
Ningun viviente escapa de su persecucion;
jay si en pecado grave sorprende al pecador!
iDichosos los que cumplen

la voluntad de Dios!

iNo probaran la muerte de la condenacion!
Servidle con ternura y humilde corazén.
Agradeced sus dones, cantad su creacion.
Las criaturas todas, load a mi Sefior.

291. CANTO AL DIOS CREADOR

Te alabamos y te damos gracias, Sefior,
porque eres el Creador.

De Ti todo viene.

Tu eres el Sefior de toda la creacion,
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principio y fin de toda la historia.

A tu imagen has creado al hombre;
varén y muijer lo creaste,

para que, dia tras dia,

ellos, creadores contigo

guarden al mundo con su amor.

Padre de bondad,

Padre bueno,

te bendecimos y te damos gracias

porque siempre estas con brazos abiertos
para acogernos.

292. CERCA DE NOSOTROS

Te sentimos cerca cuando otras personas
se preocupan de nosotros

y nos ayudan a educarnos

cuando compartimos nuestra alegria y
nos divertimos con los amigos

cuando alguien nos pide ayuda

y nosotros se la damos

con gusto.

TE SENTIMOS CERCA al regresar a casa
y comer en familia, en el rato de estudio

y en el descanso, cuando anochece

y el suefio nos vence

TE SENTIMOS CERCA, SENOR:

Que te descubramos en lo nuestro

en eso que hacemos cada dia

Estamos seguros de que

“TU ESTAS CERCA, SENOR:

Queremos expresarte nuestro gozo
porque te sentimos cerca

Si, muy cerca de cada uno

muy cerca de nuestras cosas

muy cerca de nuestra vida

muy cerca de nuestra historia.

TE SENTIMOS CERCA

cuando amanece Y la luz abre nuestros 0jos
cuando el agua nos refresca

y volvemos a la realidad

cuando damos el primer saludo

a quienes mas queremos

TE SENTIMOS CERCA

al coger los libros para volver al colegio

al encontrarnos con la gente en las calles
al ver de nuevo a los compafieros del grupo.

293.  CON INFINITA TERNURA

(La oracion y la vida de una leprosa)

Tu, Sefior, has venido, me lo has pedido todo
y yo te lo he entregado.

Me gustaba leer y ahora estoy ciega.

Me gustaba pasear por el bosque

y ahora mis piernas estan paralizadas.

Me gustaba recoger flores,
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bajo el sol de primavera,

y ahora ya no tengo manos.

Como soy muijer,

me gustaba contemplar

la hermosura de mis cabellos,

la delicadeza de mis dedos,

la gracia de mi cuerpo...

y ahora estoy casi calva

y, en lugar de mis largos y hermosos dedos,
no tengo mas que unos mufiones
rigidos e insensibles,

como si fueran de corcho.

Mira, Sefior, como has dejado mi cuerpo
antafio tan agraciado.

Pero no me rebelo. Te doy las gracias.
Te dara gracias por toda la Eternidad,
porque, si muero esta noche,

sé que mi vida

ha sido maravillosamente plena.

He vivido el Amor

y he quedado mucho méas colmada

de cuanto mi corazon haya podido ansiar.
jOh, Padre, qué bueno has sido

con tu pequefia Veronica...!

Esta noche Amor mio, te pido

por los leprosos del mundo entero.

Te pido, sobre todo, por aquellos

a quienes la lepra moral

abate, destruye, mutila y destroza.

Es sobre todo a ellos a quienes amo

y por quienes me ofrezco en silencio,
porque son mis hermanos y hermanas.
Mi Amor: te ofrezco mi lepra fisica

para que ellos no conozcan el hastio,

la amargura y la gelidez de su lepra moral.

Soy tu hija, Padre mio; llévame de la mano
como una madre lleva a su hijito.
Estréchame contra tu corazon

como un padre hace con su hijo.

Hundeme en el abismo de tu corazdn,
para habitar en él,

con todos a quienes amo,

por toda la Eternidad.

294.  CON LAS MANOS UNIDAS

Con las manos unidas,

formamos grupo junto a Ti, Jesus.
Sentimos el calor del compafiero.
Nuestra fuerza une las manos,

nuestros corazones los unes Tu.

Y al sonreirnos entre nosotros,

es tu alegria la que asoma a nuestros labios.
Tu amor, tu alegria y tu fuerza,

habitan en cada uno de nosotros,

y nos impulsan a formar un grupo unido.
Sefior, nosotros queremos amarnos,
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sin que nadie quede excluido.
Queremos vivir alegres,

y no dejaremos que el enfado nos separe.
Queremos ser una fuerte cadena

y entre todos haremos cosas grandes.
Que ninguno se sienta marginado,

ni haya nadie despreciado

entre nosotros.

Al que esté triste o preocupado,
trataremos todos de ayudarle.
PORQUE ERES TU

QUIEN NOS UNE, JESUS.

295. CONCEDEME SER NINO

Sefior,

concédeme el don de ser como un nifio
para saber mirar

a los demas con transparencia.

El paso de los afios ha cargado mi vida
de suspicacias,

temores,

cobardias,

tristezas,

que me pesan

como un fardo sobre la espalda.
Concédeme el don de volver al principio,
de saber confiar en los demas,

de tener esperanza,

de saber compartir con limpieza

lo que de Ti he recibido.

Vuélveme nifio otra vez,

para recibir de Ti la promesa de felicidad.
Quitame toda desconfianza,

toda ansiedad,

todo egoismo,

todo pecado,

que me impide llegar hasta Ti.

Si yo no Te alcanzo,

vuélvete, Sefior, a mi.

Mira a tu pobre siervo

y ayudale a ponerse en pie de nuevo,
como un padre ayuda a su hijo.
Concédeme el don, Sefior,

de la vida primera de un nifio.

Javier Fernandez Chento

296. CONDUCEME TU

A través de las tinieblas que me rodean
condiceme TU, siempre méas adelante.

La noche es oscura y estoy lejos del hogar:

condiceme TU, siempre méas adelante.
Guia mis pasos: no puedo ver ya

lo que se dice ver alld abajo:

un solo paso cada vez

es bastante para mi.

Yo no he sido siempre asi,
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ni tampoco he rezado siempre

para que TU me condujeras.

Deseaba escoger y ver mi camino,
pero ahora,

condiceme TU, siempre mas adelante.
Ansiaba los dias de gloria,

y a pesar de los temores

el orgullo dirigia mi querer:

joh!, no te acuerdes

de esos afios que pasaron ya.

Tu poder me ha bendecido tan largamente,

que aun sabra conducirme
siempre més adelante
por el llano y por los pantanos,

sobre la roca abrupta y el bramar del torrente

hasta que la noche haya pasado

y me sonrian en la mafiana

esas caras de angeles

que habia amado hacer tiempo

y que durante una época perdi.
Conduceme TU, siempre mas adelante.

Cardenal Newman. “Gritos y plegarias”, p. 306

297.  CONSTRUIMOS ESTE MUNDO

Sefior, te damos gracias

por los hombres que trabajan en paz

y los que construyen un mundo mas feliz.
Sin embargo,

a menudo vemos en la television,

nifos, mujeres y hombres que sufren.
Tienen hambre,

estan heridos por la guerra,

cazados en sus casas,

acribillados por las bombas vy los fusiles.
También vemos, a veces,

hombres y mujeres que se sacrifican
por los que sufren,

y les ayudan a aliviarse.

Luchan contra el mal,

sonrien a los que temen y a los débiles,
les infunden aliento y esperanza.

Serior, cuando se ama de verdad,

el sufrimiento es menos pesado de llevar,
las injusticias retroceden

y las rencillas se apagan.

Enséfianos a amar, a luchar, a sonreir
para que llegue a nosotros

la paz y la amistad,

para que florezca la esperanza,

en el corazon de todos y cada uno.

298. CONVERSACION

- Mi querido Padre del cielo...
- Si?
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- No me interrumpas, estoy rezando.
- Pero, me has llamado.

- ¢Te he llamado? No, no te he llamado, estoy
rezando.

- Mi querido Padre del cielo...
- ¢Ves? Lo has hecho ofra vez.
- ¢ Que he hecho qué?

- Me has llamado, has dicho: “Mi querido Padre
del cielo”.

- Pues bien, aqui estoy.

- Pero yo no queria decir nada de eso. Solo esta-
ba diciendo  mis oraciones. Siempre rezo. Me
hace sentir bien, como si cumplo con mi deber.

- jAh!, bueno... sigue.
- Estoy agradecido por mis muchas bendiciones.
- iEspera! 4 Cuanto lo agradeces?

- Pues... no lo sé. ;Como voy a saberlo? Sélo es
parte de la oracién. Me han dicho siempre que
debo dar las gracias.

- jAh! Pues nada, sigue.
- ¢Sigo?
- Con la oracién.

- jAh si! Vamos a ver... Bendice al pobre, al en-
fermo, y al necesitado...

- (Lo dices en serio?
- j{Pues claro que si!
- . Qué estas haciendo tu?

- ¢Haciendo? ¢Quién, yo? Nada, supongo. Sélo
creo que seria bueno si pudieras controlar las
cosas aqui como las controlas alli, para que las
personas no sufrieran tanto.

- ¢ Te controlo a ti?
- Pues... voy a la iglesia, doy limosnas, no hago...

- jEso no es lo que te he preguntado! Por ejemplo,
tu caracter. Tienes un problema con eso, tus ami-
gos y tu familia sufren. Y también la manera en
que gastas tu dinero, todo para ti. También, los
libros que lees.

- iDeja de meterte conmigo! Soy tan bueno como
los demés que veo en misa cada domingo.

- Perdéname, he pensado que estabas rezando
para que yo bendijera a los necesitados. Si eso va
a pasar, necesitaré la ayuda de los que estan
rezando para hacerlo, como tu.

- Bueno, esta bien. Supongo que tengo algunos
problemas. Ahora que lo dices, creo que podria
pensar en ellos.
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-'Y yo también.

- Mira, Padre, necesito terminar. Esto esta tardan-
do mas de lo normal. Bendice a los misioneros a
fin de que sean guiados a las puertas de los ho-
nestos de corazon.

- ¢Quieres decir las personas como Juan?
- ¢Juan?
- Si, el chico que vive cerca de tu casa.

- ¢iEl Juan ese!? Pero él fuma y bebe y nunca va
alaiglesia.

- ¢ Has visto su corazén Ultimamente?
- iClaro que no! ; Cémo voy a verlo?

- Yo lo he visto, y es uno de los corazones hones-
tos por los que estas rezando.

- Pues manda a los misioneros alli entonces.

- ¢No eres tu un misionero? Creo que te lo he
dicho bastante claro.

- jOye, espera un momento! ;Qué es esto? ¢ El
dia para criticarme? Aqui estoy cumpliendo con mi
deber, guardando tu mandamiento de rezar y de
repente me interrumpes y me recuerdas mis pro-
blemas.

- Pues me has llamado y aqui estoy. Sigue rezan-
do, estoy interesado en la proxima parte, no ha-
bras cambiado de orden, jverdad?... continda.

- No quiero.

- ¢ Por qué no?

- Porque yo sé qué me vas a decir.
- Prueba.

- Por favor, perdéname todos mis pecados y ayu-
dame a perdonar a otros.

- ¢ Y Francisco?

- ¢ Ves? Lo sabial Escucha, Sefior, €l dijo mentiras
acerca de mi y yo perdi mi trabajo. Todos en la
oficina piensan que yo no valgo nada, jpero no
hice nadal!, voy a vengarme de él.

- Pero tus oraciones, ¢ qué hay acerca de ellas?
- No las he dicho en serio.

- Bueno, por lo menos eres honesto. Supongo que
a ti te gusta llevar ese odio contigo, ;,no es cierto?

- No, no me gusta. Pero me sentiré mejor cuando
me vengue de él.

- ¢Quieres saber un secreto?
- ¢ Qué secreto?

- No te sentiras mejor, sino peor. Escichame, si tU
le perdonas, yo te perdonaré a ti.

- Pero Sefior, no puedo perdonarle.
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- Entonces, yo puedo perdonarte a ti.
- ¢ Hablas en serio?
- Hablo en serio.

- Bueno, esta bien... Por favor, ayidame a contro-
lar mis sentimientos y a no caer en la tentacion.

- Bien, bien, lo haré, pero deja de ponerte en todos
esos lugares donde puedes ser tentado.

- ¢ Qué quieres decir con eso?

- No te quedes enfrente de los quioscos, tampoco
enfrente de la tele; esas cosas van a influirte tarde
o0 temprano... jy no me uses como una manera de
escapar!

- ¢Una manera de escapar? No entiendo.

- Claro que entiendes. Lo has hecho muchas
veces. Te encuentras en una situacion de crisis y
después vienes corriendo a mi. “Sefior, ayudame
con este lio y te prometo que nunca mas lo haré”.
A propésito, es asombroso cémo aumentan en
cantidad e intensidad tus oraciones cuando estas
en peligro. ¢Recuerdas alguno de los pactos que
intentaste hacer?

- Pues no creo que... ah... si... como el dia que la
maestra visitante de mi madre me vio saliendo de
una pelicula acerca de... jvaya!

- ¢ Te acuerdas de tu oracion? Yo si. “Oh Dios, no
dejes que ella diga a mi madre dénde he estado,
te prometo que no veré nada sino las peliculas
buenas de la tele”. Ella no se lo dijo a tu madre,
pero tl no guardaste tu promesa, ¢ verdad?

- No, Sefior, no lo hice, lo siento.
- Yo también lo siento. Vamos, termina tu oracion.

- Espera un minuto, quiero hacerte una pregunta.
¢, Siempre escuchas mis oraciones?

- Cada palabra, cada vez.
- Entonces, ¢ por qué no me has hablado antes?

- ¢Cuantas oportunidades me has dado? No hay
bastante tiempo entre tu “amén” y tu cabeza pe-
gando a la almohada para que yo pueda respirar.
¢,Como puedo hacerlo?

- Podias si realmente querias.

- No, no podia si ti realmente no querias que lo
hiciera. Yo siempre quiero.

- Padre, de verdad, lo siento. ;Me perdonas?

- Ya lo he hecho. Y gracias por dejarme interrum-
pir. A veces me siento solo y quiero hablar conti-
go. Buenas noches, te quiero.

- Buenas noches, Padre, yo también te quiero.
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299.  CRISTO, TE AMO

Cristo, te amo

no porque bajaste de una estrella

sino porque me descubriste

que el hombre tiene sangre,

lagrimas, congojas...

illaves, herramientas!

para abrir las puertas cerradas de la luz.

Si... TU nos ensefiaste que el hombre es Dios...
un pobre Dios crucificado como Tu.

Y aquel que esta a tu izquierda en el Golgota,
el mal ladrén...

jtambién es un Dios!

Leon Felipe. “jOh, este viejo y roto violin”. Visor, p.
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300.  CRISTO, VINISTE A GLORIFICAR
LAS LAGRIMAS

Viniste a glorificar las lagrimas...
no a enjugarlas...

Viniste a abrir las heridas...

no a cerrarlas.

Viniste a encender las hogueras....
no a apagarlas...

Viniste a decir:

iQue corran el llanto,

la sangre y el fuego...

como el agua!

Leon Felipe. “Antologia rota”. Losada, p. 35

301. DAME TU FUERZA

Padre, haz que mis ojo