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Textos para orar y reflexionar

A. PRESENTACION

MAS DE MIL TEXTOS PARA ORAR Y REFLEXIONAR no pretende ser mas que un recurso que pueda facilitar
la oracion.

Lo importante es, sin duda, la relacién personal de amistad que podamos establecer y la experiencia personal

y comunitaria que esto conlleva. Si sirve a este fin, habra merecido la pena.

Esta dividido en varios apartados:

pagina | Numero
Presentacion 3
La Palabra de Dios en la Biblia 5 1
Los Salmos, oracion del Pueblo de Dios 21 59
Los himnos de la Biblia 76 211
Oraciones 91 274
Reflexiones 143 462
Testimonios 210 699
Poesia 227 738
Cuentos y parabolas 251 818
Relatos 305 1042
A modo de final 338
indices 338
indice general 338
Indice por autores 347
indice tematico 355

Es una publicacién que hay que entenderla dentro del proceso educativo de ITAKA y de los escolapios. Y méas
concretamente, en el ambito de iniciacidn a la oracion y a la experiencia del Padre Dios.

iOjala nos sirva a todos para sentirnos mas cerca de ese Dios que nos quiere! |Y para sacar las consecuen-
cias pertinentes en nuestra vida! Entonces habra cumplido su cometido.

B. TEXTOS BIBLICOS

R 17. Jaco lucha con Dios (Gen 32, 26-33)

1. SELECCION DE 365 TEXTOS 18. Los suefios de José (Gen 37, 1-11)
Puede servir como guia para la oracion personal a lo 19. José vendido (Gen 37, 13-36)
largo de todos los dias del afio. Aunque, evidente- 3(1) éosgengarceladoéGenGSQ, 16231) 2
mente no suple la lectura continua de la Biblia en su % sﬂgggsdgtizf;ﬁ (?BSe(n " 1-36) )
totaldad. | 23. José, virrey (Gen 41, 37-57)
1. La creacién: lo hizo todo bien (Gen 1,1-2,4) 24. Primer encuentro hermanos (Gen 42, 1-24)
2. ElParaiso: el suefio de Dios (Gen 2, 4b-25) 25. Vuelta a Canaan (Gen 42, 25-38)
3. Elpecado desde el origen (Gen 3, 1-24) 26. Viaje, con Benjamin (Gen 43, 1-14)
4. Cainy Abel (Gen 4, 1-16) 27. Segundo encuentro (Gen 43, 15-34)
5. Eldiluvio: desilusion de Dios (Gen 6,1-8,14) 28. Benjamin culpable (Gen 44, 1-34)
6. Alianza con Noe (Gen 8,15 - 9,17) 29. Reconocimiento (Gen 45, 1-28)
7. Latorre de Babel (Gen 11, 1-9) 30. Efraim y Manasés (Gen 48, 1-22)
8. Vocacion de Abraham (Gen 12, 1-7) 31. Muerte de Isaac (Gen 49, 29-33)
9. Abrahamy Lot (Gen 13, 1-18) 32. José y sus hermanos (Gen 50, 15-21)
10. Alianza con Abraham (Gen 17, 1-14) 33. Opresion (Ex 1, 6-22)
11. Promesa de un hijo (Gen 18, 1-15) 34. Infancia de Moisés (Ex 2, 1-10)
12. Intercesion por Sodoma (Gen 18, 16-33) 35. Juventud de Moisés (Ex 2, 11-25)
13. Sacrificio de Isaac (Gen 22, 1-18) 36. La zarza ardiendo (Ex 3 1’_5)
14. Esaly Jacob (Gen 25, 20-34) 37. Vocacion de Moisés (Ex 3,6 - 4,17)
15. Isaac bendice a Jacob (Gen 27, 1-45) 38. El Faradn aumenta la opresion (Ex 5, 1-21)
16. La escala de Jacob (Gen 28, 11-22) 39. Mision de Moisés (Ex 6,28 - 7,6)
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. David y Jonatan (1Sam 20, 1-42)
87.
88.
. David, rey (2Sam 1-7)
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.

El bastén (Ex 7, 8-13)

Las diez plagas (Ex 7,14 - 11,10)

Pascua (Ex 12, 1-14)

Hacia el mar Rojo (Ex 13, 17-22)

Paso del mar Rojo (Ex 14, 1-31)

Céntico de Moisés (Ex 15, 1-21)

Agua salobre (Ex 15, 22-27)

Mana y codornices (Ex 16, 1-35)

Agua de laroca (Ex 17, 1-7)

Victoria sobre Amalec (Ex 17, 8-16)
Gobierno colegial (Ex 18, 13-27)

Oferta de la Alianza (Ex 19, 1-9)

El decélogo (Ex 20, 1-18)

Rito de la alianza (Ex 24, 1-8)

El becerro de oro (Ex 32, 1-14)

La tienda del encuentro (Ex 33, 7-17)
Otros profetas (Num 11, 24-29)

Moisés es especial (Num 12 1-15)

Perdén y castigo (Num 14, 11-25)

Agua de la roca (Num 20, 2-13)
Serpientes (Num 21, 4-9)

La burra de Balaan (Num 22, 20-35)
Anuncio muerte de Moisés (Num 27, 12-23)
Escucha, Israel (Deut 6, 4-12)

Razén de la eleccion (Deut 7, 7-15)
Muerte de Moisés (Deut 34,1-6)

Encargo de Josué (Jos 1, 1-9)

Conquista de Jerico (Jos 6, 1-21)
Renovacién alianza Siquén (Jos 24, 16-28)
Los jueces (Jue 2,11 - 3,6)

Gedeon (Jue 6, 1-40)

Lucha de Gedeon (Jue 7, 1-24)

Jefté (Jue 11, 1-40)

Nacimiento de Sansén (Jue 13, 1-25)
Sanson y Dalila (Jue 16, 4-31)

Nacimiento de Samuel (1Sam 1, 1-28)
Canto de Ana (1Sam 2, 1-10)

Vocacién de Samuel (1Sam 3, 1-21)

Piden un rey (1Sam 8, 1-22)

Eleccion de Saul (1Sam 9, 1-7)

Eleccion del rey a suerte (1Sam 10, 17-27)
Samuel condena a Saul (1Sam 13, 5-14)
Uncién de David como rey (1Sam 16, 1-13)
David en la corte de Saul (1Sam 16, 14-23)
David y Goliat (1Sam 17, 1-54)

Envidia de Saul (1Sam 18. 1-16)

David perdona a Saul (1Sam 24, 1-23)
Muerte de Saul (1Sam 31, 1-13)

El arca a Jerusalén (2Sam 1-23)
Promesa a David (2Sam 7, 1-29)
Pecado de David (2Sam 11, 1-27)
Denuncia de Natan (2Sam 12, 1-14)
Traicidn de Absalén (2Sam 15, 1-12)
David huye (2Sam 16, 5-12)

Muerte de Absalén (2Sam 18, 1-18)
La peste (2Sam 24, 1-25)

Vision de Salomén (1Re 3, 5-15)
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99. Eljuicio de Salomén (1Re 3, 16-28)

100. Construccién del templo (1Re 6,1-13)
101. Pacto de Dios con Salomén (1Re 9, 1-9)
102. Rebeliones (1Re 11, 14-43)

103. El cisma (1Re 12, 1-24)

104. El culto cismatico (1Re 12, 25-33)

105. Sentencia contra Jeroboén (1Re 14, 1-20)
106. Comienzo de Elias (1Re 17, 1-24)

107. Juicio de Dios en el Carmelo (1Re 18,1-18)
108. Elias en el monte Horeb (1Re 19, 1-21)
109. La vifia de Nabot (1Re 21, 1-29)

110. Ocozias y Elias (2Re 1, 1-18)

111. Elias arrebatado al cielo (2Re 2, 1-18)
112. Milagros de Eliseo (2Re 4, 1-7)

113. Naaman el sirio (2Re 5, 1-27)

114. Asedio en Samaria (2Re 6,24 - 7,20)
115. Enfermedad de Ezequias (2Re 20, 1-11)
116. Crimenes (2Re 21, 10-18)

117. Caida de Jerusalén (2Re 25, 1-21)

118. La vuelta del destierro (Esd 1, 1-8)

119. Nehemias (Nehe 1, 1-11)

120. El viaje (Nehe 2, 1-20)

121. Problemas sociales (Nehe 5, 1-13)

122. Ceremonia de expiacién (Nehe 9, 6-37)
123. Persecucion (1Mac 1, 10-50)

124. Rebelion de Matatias (1Mac 2, 1-70)
125. Purificacién del templo (1Mac 4, 36-61)
126. Pacto con Roma (1Mac 8, 1-30)

127. Secuestro de Jonatan (1Mac 12, 39-53)
128. Simdn asume el mando (1Mac 13, 1-26)
129. Martirio de Eleazar (2Mac 6, 18-31)

130. Siete hermanos y su madre (2Mac 7, 1-42)
131. Inicio de Judas (2Mac 8, 1-29)

132. La forastera (Rut 1, 1-22)

133. El rico del pueblo (Rut 2,1 - 3,18)

134. La boda (Rut 4, 1-17)

135. La desgracia de Tobit (Tob 2,1 - 3,6)
136. La desgracia de Sara (Tob 3, 7-17)

137. El guia desconocido (Tob 5, 1-23)

138. El viaje (Tob 6, 1-19)

139. La boda de Sara (Tob 7,1 - 8,21)

140. Vuelta a casa (Tob 10, 1-14)

141. Curacién de Tobit (Tob 11, 1-19)

142. Rafael (Tob 12, 1-22)

143. Ordenes de Nabucodonosor (Judit 2, 1-13)
144, Ajior (Judit 6, 1-21)

145. La ciudad sitiada (Judit 7 1-32)

146. La muijer valiente (Judit 8, 1-36)

147. Judit frente a Holofernes (Judit 10, 1-23)
148. La noche decisiva (Judit 12,10 - 13,10)
149. La mafiana triunfal (Judit 14,1 - 15,7)
150. Asuero y Vasti (Ester 1, 1-22)

151. Ester, reina (Ester 2, 1-18)

152. Persecucion a los judios (Ester 3, 1-13)
153. Ester avisada del peligro (Ester 4,1-8)
154. Conijura el peligro (Ester 5,3 - 7,10)

155. Triunfo de los judios (Ester 8, 1-12)

156. Canto a la vifia (Is 5, 1-7)

157. Profecia mesianica (Is 9, 1-6)



Textos para orar y reflexionar

158. Paz mesianica (Is 11, 1-9)

159. Vuelta a Sion (Is 35, 1-10)

160. La buena noticia (Is 40, 1-11)

161. Dios presenta a su siervo (Is 42, 1-9)
162. Rescate del pueblo (Is 43, 1-7)

163. Sétira contra la idolatria (Is 44, 9-20)
164. Dios, duefio del futuro (Is 46, 8-13)
165. La mision del siervo (Is 49, 1-13)
166. Sufrimiento y confianza (Is 50, 4-9)
167. El mensajero de la paz (Is 52, 1-6)
168. Pasion y gloria del siervo (Is 53, 1-12)
169. La alianza del Sefior (Is 55, 1-5)

170. Misién del profeta (Is 61, 1-3)

171. Meditacién histérica (Is 63,7 - 64,4)
172. Nueva creacion (Is 65, 17-25)

173. Vocacion de Jeremias (Jer 1, 4-10)
174. No vale el culto (Jer 7, 21-28)

175. El alfarero (Jer 18, 1-17)

176. Vocacion de Ezequiel (Ez 2,1 - 3,15)
177. El profeta como centinela (Ez 3, 16-27)
178. Una historia de amor (Ez 16, 1-22)
179. Los huesos y el espiritu (Ez 37, 1-14)
180. Las dos varas (Ez 37, 15-28)

181. La nifiez de Israel (Os 11, 1-11)

182. El don del espiritu (Joel 3,1 - 4,2)
183. Visiones (Amds 7, 1-9)

184. Jonas en el barco (Jonas 1, 1-16)
185. En el vientre de la ballena (Jonas 2, 1-11)
186. En Ninive (Jonas 3, 1-10)

187. El ricino (Jonas 4, 1-11)

188. Discurso (Miqueas 7, 1-7)

189. Cinco ayes (Hab 2, 7-20)

190. La ira de Dios (Sof 1,7 - 2,3)

191. Promesas (Zac 8, 1-23)

192. Ovejas y pastores (Zac 11, 4-9)

193. La justicia de Dios (Mal 3, 13-21)
194. Daniel en Babilonia (Dan 1, 1-21)
195. El suefio (Dan 2, 1-49)

196. La estatua de oro (Dan 3, 1-23)

197. Cantico de los jovenes (Dan 3, 46-90)
198. El arbol (Dan 4, 5-34)

199. El festin de Baltasar (Dan 5,1 - 6,1)
200. En el foso de los leones (Dan 6, 2-29)
201. Susana (Dan 13, 1-64)

202. El fraude del idolo (Dan 14, 1-22)
203. La sabiduria (Baruc 3,9 - 4,4)

204. Llega mi amado (Cantar 1, 8-17)
205. Llamarada divina (Cantar 8, 6-7)
206. En el dolor (Lam 3, 1-39)

207. Sabiduria (Prov 3, 13-26)

208. Dos banquetes (Prov 9, 1-18)

209. Prélogos (Job 1, 1-12)

210. Las pruebas (Jon 1,13 - 2,10)

211. Los amigos de Job (Job 2,11 - 3,26)
212. Epilogo (Job 42, 7-17)

213. Nada hay nuevo (Ecl 1, 2-11)

214. Tiempo y sazén (Ecl 3, 1-15)

215. Juventud y vejez (Ecl 12, 1-8)

216. Paciencia y confianza (Eclo 2, 1-18)
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217. Temor de Dios (Eclo 32, 14-24)

218. La muerte (Eclo 41, 1-13)

219. La creacion (Eclo 43, -33)

220. La historia (Eclo 44, 1-23)

221. Sabiduria (Eclo 51, 13-30)

222. Los necios (Sab 2, 1-24)

223. Danos sabiduria (Sab 9, 1-18)

224. |dolatria (Sab 13, 1-9)

225. El sermén de la montafa (Mt 5,1 - 7,29)
226. Predicacion de Juan (Mc 1, 1-11)

2217. Inicio de Jesus (Mc 1, 12-20)

228. Cura a muchos (Mc 1, 29-45)

229. El paralitico (Mc 2, 1-12)

230. Come con libertad (Mc 2, 13-22)

231. El sdbado (Mc 2,23 - 3,6)

232. Eleccion de los Doce (Mc 3, 13-19)
233. El sembrador (Mc 4, 1-34)

234. Calma la tempestad (Mc 4, 35-41)
235. La hija de Jairo (Mc 5, 21-43)

236. Rechazado en su tierra (Mc 6, 1-6)
237. Misién de los Doce (Mc 6, 6-13)

238. Muerte de Juan (Mc 6, 14-29)

239. Multiplicacién de los panes (Mc 6, 30-46)
240. Anda sobre el agua (Mc 6, 47-52)
241. Rechaza tradiciones (Mc 7, 1-23)

242. Cura a un sordomudo (Mc 7, 31-37)
243. La mujer fenicia (Mc 8, 1-10)

244. Le piden una sefial (Mc 8, 11-21)

245. Declaracion de Pedro (Mc 8,27 - 9,1)
246. La transfiguracion (Mc 9, 2-13)

247. Cura a un nifio (Mc 9, 14-29)

248. El mas importante (Mc 9, 33-50)

249. El hombre rico (Mc 10, 17-31)

250. El poder (Mc 10, 35-45)

251. Cura al ciego Bartimeo (Mc 10, 46-52)
252. Entrada en Jerusalén (Mc 11, 1-14)
253. Echa a los mercaderes (Mc 11, 15-26)
254. Los vifiadores homicidas (Mc 12, 1-12)
255. El tributo al César (Mc 12, 13-17)

256. El principal mandamiento (Mc 12, 28-34)
257. El dbolo de la viuda (Mc 12, 41-44)
258. Vigilancia (Mc 13, 32-37)

259. Uncién en Betania (Mc 14, 3-9)

260. La ultima cena (Mc 14, 10-31)

261. Oracion en Getsemani (Mc 14, 32-42)
262. Detencion (Mc 14, 43-65)

263. Negacion de Pedro (Mc 14, 66-72)
264. Ante Pilato (Mc 15, 1-20)

265. Crucifixion (Mc 15, 21-41)

266. Entierro (Mc 15, 42-47)

267. Resurreccion (Mc 16, 1-8)

268. Misién de los discipulos (Mc 16, 14-20)
269. La anunciacion (Lc 1, 26-38)

270. El buen samaritano (Lc 10, 25-37)
271. La Providencia (Lc 12, 22-34)

272. La oveja perdida (Lc 15, 1-10)

273. El hijo prédigo (Lc 15, 11-32)

274. Elrico y Lazaro (Lc 16, 19-31)

275. Zaqueo (Lc 19, 1-10)
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276. Los talentos (Lc 19, 11-28)

2717. Los discipulos de Emaus (Lc 24, 13-35)
278. Prologo (Jn 1, 1-18)

279. Bodas de Cana (Jn 2, 1-12)

280. Nicodemo (Jn 3, 1-21)

281. La samaritana (Jn 4, 1-42)

282. Curacio6n en la piscina (Jn 5, 1-18)
283. La adultera (Jn 8, 2-11)

284. El ciego de nacimiento (Jn 9, 1-41)
285. El buen pastor (Jn 10, 1-21)

286. Lazaro (Jn 11, 1-44)

287. Lavatorio de los pies (Jn 13, 1-17)

288. La vid y los sarmientos (Jn 15, 1-16)
289. Oracion de Jesus (Jn 17, 1-26)

290. Incredulidad de Tomas (Jn 20, 24-29)
291. Pentecostés (Hech 2, 1-13)

292. Curacion del paralitico (Hech 3, 1-26)
293. Ante el Consejo (Hech 4, 1-22)

294. Vida de la comunidad (Hech 4,32 - 5,11)
295. Persecucion (Hech 5, 12-42)

296. Eleccion de los siete (Hech 6, 1-7)

297. Ejecucion de Esteban (Hech 7,54 - 8,1)
298. Felipe y el etiope (Hech 8, 26-40)

299. Conversion de Pablo (Hech 9, 1-19)
300. Saulo en Damasco (Hech 9, 20-31)
301. Pedro y Cornelio (Hech 10, 1-48)

302. Informe de Pedro (Hech 11, 1-18)

303. Persecucion (Hech 12, 1-23)

304. Mision de Pablo (Hech 12,24 - 13,3)
305. Asamblea de Jerusalén (Hech 15, 1-35)
306. En Atenas (Hech 17, 16-34)

307. Azotado (Hech 22, 22-29)

308. Conjura contra Pablo (Hech 23, 12-30)
309. Apela al emperador (Hech 24,24 - 25,12)
310. Viaje a Roma (Hech 27, 1-44)

311. En Roma (Hech 28, 17-31)

312. La salvacion gratuita (Rom 3, 21-31)
313. Vida por el Espiritu (Rom 8, 1-17)

314. La esperanza (Rom 8, 18-39)

315. Culto y moral (Rom 12, 1-21)

316. La cruz (1Cor 1,18 - 2,8)

317. Inmadurez (1Cor 3, 1-23)

318. Eucaristia y justicia (1Cor 11, 17-34)
319. Multiples dones (1Cor 12, 1-31)

320. El amor (1Cor 13, 1-13)

321. La resurreccion (1Cor 15, 1-58)

322. En vasijas de barro (2Cor 4 - 5,10)
323. Pablo no es menos (2Cor 11, 5-33)
324. Incidente con Pedro (Gal 2, 11-21)
325. La ley para los nifios (Gal 3,23 - 4,7)
326. Seguir al Espiritu (Gal 5,25 - 6,10)

327. El designio de Dios (Ef 1, 3-19)

328. La diversidad para la unidad (Ef 4, 1-16)
329. Las armas de Dios (Ef 5, 10-20)

330. Actitud de Jesus (Fil 2, 5-11)

331. Ganar perdiendo (Fil 3, 716)

332. Designio de Dios (Col 1, 13-23)

333. Estilo cristiano (Col 3, 1-17)

334. La suerte de los muertos (1Tes 4,13 - 5,11)
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335. Funciones directivas (1Tim 3, 1-13)
336. La fe de los antiguos (Heb 11, 1-40)
337. Constancia (Heb 12, 1-13)

338. Actitudes cristianas (Heb 13, 1-25)
339. Verdadera religiosidad (Sant 1, 19-27)
340. Verdadera fe (Sant 2, 14-26)

341. Verdadero saber (Sant 3 —18)

342. Explotadores (Sant 5, 1-6)

343. Avisos varios (Sant 5, 7-20)

344. Nuevo nacimiento (1Pe 3,1-25)

345. Dignidad del cristiano (1Pe 2, 1-10)
346. Comunidad y oposicién (1Pe 3, 8-22)
347. Conducta cristiana (1Pe 4, 1-11)

348. Alegria en la persecucion (1Pe 4, 12-19)
349. Retraso de la Parusia (2Pe 3, 1-18)
350. Testimonio (1Jn 1, 1-4)

351. Vivirenlaluz (1Jn 1, 5-11)

352. Es hijo quien ama (1Jn 2,29 -3,24)
353. Dios es amor (1Jn 4, 7-21)

354. Vision inaugural (Apoc 1, 9-20)

355. Las siete cartas (Apoc 2,1- 3,22)

356. Jesus desvela todo (Apoc 5, 1-10)
357. Los cuatro jinetes (Apoc 6, 1-8)

358. La intervencién divina (Apoc 6, 12-17)
359. Victoria de Dios (Apoc 7, 9-17)

360. La mujer y el dragdn (Apoc 12, 1-17)
361. Las dos fieras (Apoc 13, 1-18)

362. Alegria en el cielo (Apoc 19, 1-10)
363. Nuevo universo (Apoc 21, 1-23)

364. La nueva humanidad (Apoc 21,24 - 22,5)
365. Ven Espiritu (Apoc 22, 17-21)

2. DIOS ESTAEN LA BRISA

Elias pasa grandes penalidades para encontrar al
Sefior. No lo encuentra en los grandes acon-
tecimientos, ni con experiencias impresionantes,
sino en una tenue brisa. Intenta captarlo tu ahi.

El Sefior le dijo a Elias: “Sal y ponte de pie en el
monte ante el Sefior. jEl Sefior va a pasar!”

Vino un huracan tan violento, que descuajaba los
montes y hacia las trizas las pefias delante del Se-
fior; pero el Sefior no estaba en el viento. Después
del viento vino un terremoto; pero el Sefior no estaba
en el terremoto. Después del terremoto vino un
fuego; pero el Sefior no estaba en el fuego. Después
del fuego se oyd una brisa tenue; al sentirla, Elias se
tap6 el rostro con el manto, sali6 afuera y se puso en
pie a la entrada de la cueva.

Entonces se oy una voz que le decia: “4 Qué haces
aqui, Elias?".

Respondid: “Me consume el celo por el Sefior, por-
que los israelitas han abandonado tu alianza...” (1
Reyes 19, 11-14)

3. MESIAS DE LA PAZ

Saldra un renuevo del tocdn de Jesé,
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y de su raiz brotara un vastago.

Sobre él se posara el espiritu del Sefior:
espiritu de prudencia y sabiduria,
espiritu de consejo y valentia,

espiritu de conocimiento y respeto del Sefior.
No juzgara por apariencias

ni sentenciara sélo de oidas;

juzgara a los pobres con justicia,

con rectitud a los desamparados.
Ejecutard a los violentos

con la vara de su boca,

y al malvado con el aliento de sus labios.
La justicia sera el cinturén de sus lomos
y la lealtad, cinturén de sus caderas.
Habitara el lobo con el cordero,

la pantera se tumbara con el cabrito,

el novillo y el ledn paceran juntos:

un muchacho pequefio los pastorea.

La vaca pastara con el 0so,

sus crias se tumbaran juntas;

el ledn comera paja con el buey.

El nifio jugara en el nido de la serpiente,
meteréd la mano en su escondrijo.

No harén dafio ni estrago

por todo mi Monte Santo:

porque esta lleno el pais

de conocimiento del Sefior,

como las aguas colman el mar. (Isaias 11, 1-9)

4. LAS TENTACIONES

El Espiritu condujo a Jesus al desierto para que el
diablo lo pusiera a prueba. Jesus ayund cuarenta
dias con sus noches y al final sintié hambre.

El tentador se le acerco y le dijo: “Si eres Hijo de
Dios, di que las piedras se conviertan en panes”.

Le contesto: “Estd escrito: no sélo de pan vive el
hombre, sino también de todo lo que diga Dios por
su boca”.

Entonces se lo llevo el diablo a la ciudad santa, lo
puso en el alero del templo y le dijo: “Si eres Hijo de
Dios, tirate abajo; porque esta escrito: a sus angeles
ha dado ordenes para que cuiden de ti. Y también: te
llevaran en volandas, para que tu pie no tropiece en
la piedra”.

JesUs le repuso: “También estad escrito: no tentaras
al Sefior tu Dios”.

Después se lo llevo el diablo a una montafia altisima
y le mostré todos los reinos del mundo con su es-
plendor, diciéndole: “Te daré todo esto si te postras y
me rindes homenaje”.

Entonces le replico JesUs: “Vete, Satanas, porque
esta escrito; al Sefior tu Dios rendirds homenaje y a
€l solo prestaras servicio.”
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Entonces lo dejo el diablo. En esto se acercaron
unos angeles y se pusieron a servirle. (Mateo 4, 1-
1)

5.  PRIMEROS DISCIPULOS

Paseando junto al lago de Galilea, vio a dos herma-
nos: a Simon, el que llaman Pedro, y a Andrés, que
estaban echando una red en el lago, pues eran
pescadores. Les dijo: “Venios conmigo y os haré
pescadores de hombres”. Inmediatamente dejaron
las redes y lo siguieron.

Pasando adelante vio a otros dos hermanos: a San-
tiago y a Juan, hijos de Zebedeo, que estaban en la
barca repasando sus redes con Zebedeo, su padre.
JesUs los llamé. Inmediatamente dejaron la barca y
a su padre y lo siguieron.

JesUs recorria Galilea entera, ensefiando en aque-
llas sinagogas, proclamando la Buena Noticia del
Reino y curando todo achaque y enfermedad del
pueblo. Se hablaba de él en toda Siria: le traian
enfermos con toda clase de enfermedades y dolores,
endemoniados, epilépticos y paraliticos, y él los
curaba. Le seguian multitudes. (Mateo 4, 18-25)

6. LAS BIENAVENTURANZAS

Al ver Jesus el gentio subié a la montafia, se senté y
se le acercaron sus discipulos. El tom6 la palabra y
se puso a ensefiarles asi:

Dichosos los que eligen ser pobres,

porque éstos tienen a Dios por Rey.

Dichosos los que sufren,

porque €s0s van a recibir consuelo.

Dichosos los no violentos,

porque ésos van a heredar la tierra.

Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia,
porque €sos van a ser saciados.

Dichosos los que prestan ayuda,

porque ésos van a recibir ayuda.

Dichosos los limpios de corazon,

porque ésos van a ver a Dios.

Dichosos los que trabajan por la paz,

porque a ésos Dios los va a llamar hijos suyos.
Dichosos los que viven perseguidos

por su fidelidad,

porque ésos tienen a Dios por Rey.

Dichosos vosotros cuando os insulten, os persigan y
os calumnien de cualquier modo por causa mia.
Estad alegres y contentos, que Dios os va a dar una
gran recompensa; porque lo mismo persiguieron a
los profetas que os han precedido. (Mateo 5, 1-12)

7. LA SAL DE LA TIERRA

Vosotros sois la sal de la tierra. Y si la sal se pone
S0sa, ¢,con qué se salard? Ya no sirve mas que para
tirarla a la calle y que la pise la gente.
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Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar
una ciudad situada en lo alto de un monte; ni se
enciende un candil para meterlo debajo del perol,
sino para ponerlo en el candelero y que alumbre a
todos los de casa. Alumbre también vuestra luz a los
hombres; que vean el bien que hacéis y glorifiquen a
vuestro Padre del cielo. (Mateo 5, 13-16)

8. OS HAN DICHO, PERO...

Os han ensefiado que se mando: “Ojo por ojo, diente
por diente”. Pues yo os digo: no hagais frente al que
os agravia. Al contrario, si uno te abofetea en la
mejilla derecha, vuélvele también la otra; al que
quiera ponerte pleito para quitarte la tunica, déjale
también la capa; a quien te fuerce a caminar un
milla, acompafialo dos; al que te pide, dale; y al que
quiere que les prestes, no le vuelvas la espalda.

Os han ensefiado que se mandd: “Amaras a tu pro-
jimo... y odiaras a tu enemigo”. Pues yo os digo:
amad a vuestros enemigos y rezad por los que 0s
persiguen, para ser hijos de vuestro Padre del cielo,
que salir su sol sobre malos y buenos y manda la
lluvia sobre justos e injustos.

Si queréis sblo a los que os quieren, ;qué premio
merecéis? ;No hacen eso mismo también los re-
caudadores? Y si mostrais afecto solo a vuestra
gente, ;,qué hacéis de extraordinario? ;No hacen
€s0 mismo también los paganos? Por consiguiente,
sed buenos del todo, como es bueno vuestro Padre
del cielo. (Mateo 5, 38-48)

9. LA PROVIDENCIA

No andéis agobiados por la vida pensando qué vais
a comer 0 a beber, ni por el cuerpo, pensando con
qué os vais a vestir. ;No vale mas la vida que el
alimento, y el cuerpo mas que el vestido? Fijaos en
los pajaros: ni siembran, ni siegan, ni almacena; y,
sin embargo, el Padre celestial los alimenta. ;No
valéis vosotros mucho mas que ellos? Y ;quién de
vosotros, a fuerza de agobiarse, podra afiadir una
hora al tiempo de su vida?

¢ Y por qué os agobiais por el vestido? Daos cuenta
de cémo crecen los lirios del campo, y no trabajan ni
hilan. Y os digo que no Salomon, en todo su fasto,
estaba vestido como cualquiera de ellos. Pues si a la
hierba, que hoy esta en el campo y mafiana se que-
ma en el horno, la viste Dios asi, ;no hara mucho
mas por vosotros, gente sin fe?

Con que no andéis agobiados pensando qué vais a
comer, 0 qué vais a beber, 0 con qué os vais a ves-
tir. Son los paganos quienes ponen su afén en esas
cosas. Ya sabe vuestro Padre del cielo que tenéis
necesidad de todo eso. Buscad primero que reine su
justicia, y todo eso se os dara por afiadidura. (Mateo
6, 25-33)
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10.  LAS DOS CASAS

Todo aquel que escucha estas palabras mias y las
pone por obra se parece al hombre sensato que
edificd su casa sobre roca. Cayé la lluvia, vino la
riada, soplaron los vientos y arremetieron contra la
casa; pero no se hundio, porque estaba cimentada
en laroca.

Y todo aquel que escucha estas palabras mias y no
las pone por obra se parece al necio que edificd su
casa sobre arena. Cayo6 la lluvia, vino la riada, sopla-
ron los vientos, embistieron contra la casa y se hun-
dié. jY qué hundimiento tan grande! (Mateo 7, 24-27)

11.  EL CENTURION

Al entrar en Cafarnaum, se le acercd un centurién
rogandole: “Sefior, mi criado estad echado en casa
con paralisis, sufriendo terriblemente”.

JesUs le contest6: “Voy a curarlo”.

El centurion le replicé: “Sefior, yo no soy quién para
que entres bajo mi techo, pero basta una palabra
tuya para que mi criado se cure. Porque yo, que soy
un simple subordinado, tengo soldados a mis 6rde-
nes, y si le digo a uno que se vaya, se va; 0 a otro
que venga, viene; y si le digo a mi siervo que haga
algo, lo hace”.

Al oir esto, JesUs dijo admirado a los que le seguian:
“Os aseguro que en ningUn israelita he encontrado
tanta fe...”

Y al oficial le dijo: “Vete; como has tenido fe, que se
te cumpla”.

Y en aquel momento se puso bueno el criado. (Ma-
teo 8, 5-13)

12. LOS DOS CIEGOS

Cuando salié de alli o siguieron dos ciegos pidién-
dole a gritos: “Ten compasion de nosotros, hijo de
David”.

Al llegar a casa, se le acercaron los ciegos. Jesus
les pregunto: “; Tenéis fe en que puedo hacer eso?”

Contestaron: “Si, Sefior”.

Entonces les toco los ojos diciendo: “Segun la fe que
tenéis, que se cumpla”.

Y se les abrieron los ojos. Jesus les avis6 muy en
serio: “Mirad que nadie se entere”.

Pero cuando salieron hablaron de él por toda aquella
comarca. (Mateo 9, 27-31)

13.  NO PAZ, SINO ESPADAS

No penséis que he venido a sembrar paz en la tierra:
no he venido a sembrar paz, sino espadas; porque
he venido a enemistar al hombre con su padre, a la
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hija con su madre, a la nuera con la suegra; asi que
los enemigos de uno seran los de su casa.

El que quiere a su padre 0 a su madre mas que a
mi, no es digno de mi; el que quiere a su hijo 0 a su
hija mas que a mi, no es digno de mi; y el que no
coge su cruz y me sigue, no es digno de mi.

El que conserve su vida, la perdera, y el que pierda
su vida por mi, la conservara. (Mateo 10, 34-39)

14, YO TE ALABO, PADRE

Bendito seas, Padre, Sefior del cielo y tierra, porque,
si has escondido estas cosas a los sabios y entendi-
dos, se las has revelado a la gente sencilla; si, Pa-
dre, bendito seas, por haberte parecido eso bien.

Mi padre me lo ha ensefiado todo; al Hijo lo conoce
s6lo el Padre y al Padre lo conoce solo el Hijo y
aquél a quien el Hijo se lo quiere revelar.

Acercaos a mi todos los que estais rendidos y abru-
mados, que yo os daré respiro. Cargad con mi yugo
y aprended de mi, que soy sencillo y humilde: en-
contraréis vuestro respiro, pues mi yugo es llevadero
y mi carga ligera. (Mateo 11, 25-30)

15. EL SEMBRADOR

Sali6 el sembrador a sembrar. Al sembrar, unos
granos cayeron en la vereda, vinieron los pajaros y
se los comieron. Otros cayeron en terreno rocoso,
donde apenas tenian tierra; como la tierra no era
profunda, brotaron en seguida; pero en cuanto salio
el sol se abrasaron y, por falta de raiz, se secaron.
Otros cayeron entre zarzas; las zarzas crecieron y
los ahogaron. Otros cayeron en tierra buena y dieron
grano: unos, ciento; otros, sesenta; otros, treinta.
jQuien tenga oidos, que oiga!

Escuchad ahora vosotros la parabola del sembrador:
siempre que uno escucha el mensaje del Reino y lo
entiende, viene el Malo y se lleva lo sembrado en su
corazén; eso es lo sembrado en la vereda. Lo sem-
brado en terreno rocoso es quien escucha el mensa-
je vy lo acepta en seguida con alegria; pero no tiene
raices, es inconstante, y en cuanto surge una dificul-
tad o persecucién por el mensaje, falla. Lo sembrado
entre zarzas es quien escucha el mensaje, pero el
agobio de esta vida y la seduccion de la riqueza lo
ahogan y queda estéril. Lo sembrado en tierra buena
es quien escucha el mensaje y lo entiende; ése da
fruto y produce en un caso ciento, en otro sesenta,
en otro treinta. (Mateo 13, 4-9. 18-23)

16. LA CIZANA

Se parece el Reinado de Dios a un hombre que
sembr6 semilla buena en su finca; mientras todos
dormian llegd su enemigo, sembré cizafia entre el
trigo y se marcho.
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Cuando brotaron los tallos y se formd la espiga
aparecié también la cizafia. Los obreros fueron a
decirle al propietario:"Sefior, ¢no sembraste en tu
finca semilla buena? ;Como resulta entonces que
sale cizafia?”’

Les contestd: “Es obra del enemigo”.

Los obreros le preguntaron: “; Quieres que vayamos
a quitarla?”’

Respondid él: “No, por si acaso al escardar la cizafa
arrancais con ella el trigo. Dejadlos crecer juntos
hasta la siega. Al tiempo de la siega diré a los sega-
dores: entresacad primero la cizafia y atadla en
gavillas para quemarla; el trigo, almacenadlo en mi
granero”. (Mateo 13, 24-30)

17. EL TESORO ESCONDIDO

Se parece el Reinado de Dios a un tesoro escondido
en el campo; si un hombre lo encuentra, lo vuelve a
esconder, y de la alegria va a vender todo lo que
tiene y compra aquel campo.

Se parece también el Reinado de Dios a un co-
merciante que buscaba perlas finas; al encontrar una
perla de gran valor, fue a vender todo lo que tenia y
la compré. (Mateo 13, 44-46)

18. PEDRO SOBRE LAS AGUAS

La barca iba ya muy lejos de tierra, maltratada por
las olas, porque llevaba viento contrario. De madru-
gada se les acercé JesUs andando por el lago. Los
discipulos, viéndolo andar sobre el lago, se asusta-
ron diciendo que era un fantasma, y daban gritos de
miedo.

Jesus les hablo en seguida: "jAnimo, soy yo, no
tengais miedo!"

Pedro le contesto: "Sefior, si eres tu, mandame
acercarme a ti andando sobre el agua".

Elle dijo: "Ven".

Pedro baj6 de la barca y se ech6 a andar sobre el
agua acercandose a JesUs; pero al sentir la fuerza

del viento le entré miedo, empezé a hundirse y grito:
";Salvame, Sefior!"

Pero Jesus extendié en seguida la mano, lo agarré y
le dijo: "jQué poca fe!  Por qué has dudado?"

En cuanto subieron a la barca, amain6 el viento.
(Mateo 14, 24-32)

19. LA OVEJA PERDIDA

Suponed que un hombre tiene cien ovejas y que una
se extravia; ;jno deja las noventa y nueve en el
monte para ir en busca de la extraviada? Y si llega a
encontrarla, os aseguro que ésta le da mas alegria
que las noventa y nueve que no se han extraviado.
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Pues lo mismo, es voluntad de vuestro Padre del
cielo que no se pierda ni uno de esos pequefios.
(Mateo 18, 12-14)

20. PERDONAR

Pedro le pregunto: “Sefior, y si mi hermano me sigue
ofendiendo, ;cuantas veces lo tendré que perdo-
nar?, i siete veces?”

Jesus le contestd: “Siete veces no, setenta y siete”.

El Reinado de Dios se parece a un rey que quiso
saldar cuentas con sus empleados. Para empezar, le
presentaron a uno que le debia millones. Como no
tenia con qué pagar, el sefior mandé que lo vendie-
ran a él, con su mujer, sus hijos y todas sus pose-
siones, y que pagara con eso.

El empleado se echd a sus pies suplicandole: “Ten
paciencia conmigo, que te lo pagaré todo”.

El sefior tuvo lastima de aquel empleado y lo dejé
marchar, perdonandole la deuda.

Pero, al salir, el empleado encontré a un compariero
suyo que le debia algin dinero, lo agarré por el
cuello y le decia apretando: “Pagame lo que me
debes’.

El compafiero se eché a sus pies suplicandole: “Ten
paciencia conmigo, que te lo pagaré”.

Pero él no quiso, sino que fue y lo metié en la carcel
hasta que pagara lo que debia. Al ver esto sus com-
pafieros quedaron consternados y se fueron a con-
tarle a su sefior lo sucedido. Entonces el sefior llamé
al empleado y le dijo: “iMiserable! Cuando me supli-
caste te perdoné aquella deuda. ;No era tu deber
también tener compasion de tu compafiero como yo
la tuve de ti?

Y su sefior, indignado, lo entregd a los verdugos
hasta que pagara la deuda.

Pues lo mismo os tratara mi Padre del cielo si no
perdonais de corazén cada uno a su hermano. (Ma-
teo 18, 21-35)

21.  DEJAD QUE LOS NINOS...

Le acercaron entonces unos nifios para que les
impusiera las manos y rezara por ellos; los dis-
cipulos les regafiaban, pero Jesus dijo: “Dejad a los
nifios, nos les impidais que se acerquen a mi: por-
que los que son como ellos tienen a Dios por Rey".

Les impuso las manos y siguid su camino. (Mateo
19, 13-15)

22.  ELJOVEN RICO

En esto se le acerco uno y le pregunto: “Maestro,
;qué tengo que hacer de bueno para conseguir la
vida eterna?
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Jesus le contest6: “; Por qué me preguntas por lo
bueno? El Bueno es uno solo; y si quieres entrar en
la vida eterna, guarda los mandamientos”.

El le pregunto: “; Cuales?”

Jesus le contestd: “No mataras, no cometeras adul-
terio, no robaras, no daras falso testimonio, honra a
tu padre y a tu madre y ama a tu préjimo como a ti
mismo”.

El joven le dijo: “Todo eso lo he cumplido. ; Qué me
falta?”.

JesUs le declaro: “Si quieres ser un hombre reali-
zado, vete a vender lo que tienes y daselo a los
pobres, que Dios sera tu riqueza; y, anda, sigueme a
mi”.

Al oir aquello, el joven se fue entristecido, pues tenia
muchas posesiones.

Jesus dijo a sus discipulos: “Os aseguro que con
dificultad entrara un rico en el Reino de Dios. Lo
repito: mas facil es que entre un camello por el ojo
de una aguja que no que entre un rico en el Reino
de Dios.

Al oir aquello, los discipulos se quedaron enor-
memente desorientados y decian: “En tal caso,
$,quién puede subsistir?”

JesUs se les quedd mirando y les dijo: “Humana-
mente eso es imposible, pero para Dios todo es
posible”.

Intervino entonces Pedro: “Pues, mira, nosotros ya lo
hemos dejado todo y te hemos seguido. En vista de
€s0, ¢,qué nos va a tocar?”

JesUs les dijo: “Os aseguro que cuando llegue el
mundo nuevo y este Hombre se siente en el trono de
su gloria, también vosotros, los que me habéis se-
guido, os sentaréis en doce tronos para juzgar a las
doce tribus de Israel. Y todo aquel que por mi ha
dejado casa, o hermanos o hermanas, o padre 0
madre, o hijos o tierra, recibird cien veces mas y
heredara vida eterna”. (Mateo 19, 16-29)

23.  LOS JORNALEROS DE LA VINA

El Reinado de Dios se parece a un propietario que
sali6 al amanecer a contratar jornaleros para su vifia.
Después de ajustarse con ellos el jornal de costum-
bre, los mandé a la vifia. Salié otra vez a media
mafiana, vio a otros que estaban en la plaza sin
trabajo y les dijo: “Id también vosotros a mi vifia y os
pagaré lo que es justo”.

Ellos fueron. Salié de nuevo hacia mediodia y a
media tarde hizo lo mismo. Saliendo al caer la tarde,
encontré a otros parados y les dijo: “;,Cémo es que
estais aqui el dia entero sin trabajar?”

Le respondieron: “Nadie nos ha contratado”.
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El les dijo: “Id también vosotros a mi vifia”.

Cuando oscurecio, dijo el duefio de la vifia al encar-
gado: “Llama a los jornaleros y pagales el jornal,
empezando por los Ultimos y acabando por los pri-
meros”.

Llegaron los del atardecer y cobraron cada uno el
jornal entero. Al llegar los primeros pensaban que
les darian mas, pero también ellos cobraron el mis-
mo jornal por cabeza. Al recibirlo se pusieron a
protestar contra el propietario: “Estos ultimos han
trabajado sélo una hora y los has tratado igual que a
nosotros, que hemos cargado con el peso del dia y
el bochorno”.

El repuso a uno de ellos: “Amigo, no te hago ninguna
injusticia. ;No te ajustaste conmigo en ese jornal?
Toma lo tuyo y vete. Quiero darle a este ultimo lo
mismo que a ti. ¢ Es que no tengo libertad para hacer
lo que quiera en mis asuntos?, 40 ves ti con malos
0jOS que Yo sea generoso?

Asi es como los ultimos seran los primeros y los
primeros ultimos. (Mateo 20, 1-16)

24.  LOS DOS HIJOS

Un hombre tenia dos hijos. Se acercd al primero
diciéndole: “Hijo, ve hoy a trabajar en la vifia”.

Le contestd: “No quiero”; pero después recapacito y
fue.

Se acercé al segundo y le dijo lo mismo. Este con-
testo: “Por supuesto, sefior”. Pero no fue.

¢ Cual de los dos cumplio la voluntad del padre?
Contestaron ellos: “El primero”.

JesUs les dijo: “Os aseguro que los recaudadores y
las prostitutas os llevan la delantera para entrar en el
Reino de Dios”. (Mateo 21, 28-32)

25.  LOS VINADORES PERVERSOS

Habia una vez un propietario que plant6 una vifia, la
rodeo de una cerca, cavo un lagar, construyd la casa
del guarda, la arrend6 a unos labradores y se mar-
cho al extranjero.

Cuando llegd el tiempo de la vendimia, envio criados
suyos para percibir de los labradores los frutos que
le correspondian. Los labradores agarraron a los
criados, apalearon a uno, mataron a otro y a otro lo
apedrearon.

Envié entonces otros criados, mas que la primera
vez, e hicieron con ellos lo mismo. Por ultimo les
envio a su hijo, diciéndose: “A mi hijo lo respetaran”.

Pero los labradores, al ver al hijo, se dijeron: “Este
es el heredero: venga, lo matamos y nos quedamos
con su herencia”.
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Lo agarraron, lo empujaron fuera de la vifia y lo
mataron.

Vamos a ver, cuando vuelva el duefio de la vifia,
£qué hara con aquellos labradores? (Mateo 21, 33-
40)

26. LAS DIEZ VIRGENES

Se parece el Reino de Dios a diez muchachas que
cogieron sus candiles y salieron a recibir al novio.
Cinco eran necias y cinco sensatas. Las necias, al
coger los candiles, se dejaron el aceite; las sensa-
tas, en cambio, llevaron alcuzas de aceite demas de
los candiles.

Como el novio tardaba, les entré suefio a todas y se
durmieron. A medianoche se oy gritar: “jQue llega
el novio, salid a recibirlo!”

Se despertaron todas y se pusieron a despabilar los
candiles. Las necias dijeron a las sensatas: “Dadnos
de vuestro aceite, que los candiles se nos apagan’.

Pero las sensatas contestaron: “Por si acaso no hay
bastante para todas, mejor es que vayais a la tienda
a comprarlo”.

Mientras iban a comprarlo llegd el novio; las que
estaban preparadas entraron con él al banquete de
bodas, y se cerr6 la puerta. Cuando por fin llegaron
las otras muchachas, se pusieron a llamar: “Sefior,
sefior, abrenos”.

Pero él respondio: “Os aseguro que no sé quiénes
S0is”.

Por tanto, estad en vela, que no sabéis el dia ni la
hora. (Mateo 25, 1-13)

27. LOS TALENTOS

El Reinado de Dios es como un hombre que, al irse
de viaje, llamd a sus empleados y les dejé encarga-
dos de sus bienes: a uno le dejé cinco talentos, a
otro dos, a otro uno, segun sus capacidades; luego
se marcho.

El que recibi6 cinco fue enseguida a negociar con
ellos y gand otros cinco; el que recibié dos hizo lo
mismo y gand otros dos; en cambio, el que recibid
uno hizo un hoyo en la tierra y escondié el dinero de
su sefior.

Al cabo de mucho tiempo volvi6 el sefior de aquellos
empleados y se puso a saldar cuentas con ellos. Se
acercd el que habia recibido cinco talentos y le pre-
sentd otros cinco, diciendo: “Sefior, cinco talentos
me dejaste; mira, he ganado otros cinco”.

Su sefior le respondié: “Muy bien, empleado fiel y
cumplidor. Has sido fiel en lo poco, te pondré al
frente de mucho; pasa a la fiesta de tu sefior”.
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Se acercd luego el que habia recibido dos y dijo:
“Sefior, dos talentos me dejaste; mira, he ganado
otros dos”.

Su sefior le respondié: “Muy bien, empleado fiel y
cumplidor. Has sido fiel en lo poco, te pondré al
frente de mucho; pasa a la fiesta de tu sefior”.

Finalmente se acercé el que habia recibido uno y
dijo: “Sefior, supe que eras hombre duro, que siegas
donde no siembras y recoges donde no esparces;
me asusté y fui a esconder tu talento bajo tierra.
Aqui tienes lo tuyo”.

El sefior le replicd: “{Empleado negligente y cobarde!
¢ Sabias que siego donde no siembro y recojo donde
no esparzo? Pues entonces debia haber puesto mi
dinero en el banco, para que al volver yo, pudiera
recobrar lo mio con los intereses.

Quitadle el talento y dadselo al que tiene diez; por-
que al que produce se le dara hasta que le sobre,
mientras al que no produce se le quitara hasta lo que
tiene. Y a ese empleado inutil, echadlo fuera a las
tinieblas: alli sera el llanto y el crujir de dientes”.
(Mateo 25, 14-30)

28.  EL JUICIO A LAS NACIONES

Cuando este Hombre venga con su esplendor
acompafado de todos su angeles, se sentara en su
trono real y reuniran ante él a todas las naciones. El
separara a unos de otros, como un pastor separa a
las ovejas de las cabras, y pondra a las ovejas a su
derecha y las cabras a su izquierda. Entones dira el
rey a los de su derecha: “Venid, benditos de mi
Padre; heredad el reino preparado para vosotros
desde la creacion del mundo. Porque tuve hambre y
me disteis de comer, tuve sed y me disteis de beber,
fui extranjero y me recogisteis, estuve desnudo y me
vestisteis, enfermo y me visitasteis, estuve en la
carcel y vinisteis a verme”.

Entonces los justos replicaran: “Sefior, scuando te
vimos con hambre y te dimos de comer o con sed y
de te dimos de beber?, ;cuando llegaste como
extranjero y te recogimos o desnudo y te vestimos?,
jcuando estuviste enfermo o en la carcel y fuimos a
verte?”

Y el rey les contestara: “Os lo aseguro. Cada vez
que lo hicisteis con un hermano mio de esos mas
humildes, lo hicisteis conmigo.

Después dira a los de su izquierda: “Apartaos de mi,
malditos, id al fuego eterno preparado para el diablo
y sus angeles. Porque tuve hambre y no me disteis
de comer, tuve sed y no me disteis de beber, fui
extranjero y no me recogisteis, estuve desnudo y no
me vestisteis, enfermo y en la carcel y no me visitas-
teis”.
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Entonces también estos replicaran: “Sefior, cuando
te vimos con hambre o con sed, o extranjero o des-
nudo, 0 enfermo o en la carcel y no te asistimos?

Y él les contestara: “Os lo aseguro. Cada vez que
dejasteis de hacerlo con uno de esos mas humildes,
dejasteis de hacerlo conmigo”.

Estos iran al castigo eterno y los justos a la vida
eterna. (Mateo 25, 31-46)

29.  NEGACIONES DE PEDRO

Pedro estaba sentado fuer, en el patio; se le acercd
una criada y le dijo: “También tu andabas con Jesus
el Galileo”.

El lo negé delante de todos, diciendo: “iNo sé de qué
hablas!”

Al salir del portal o vio otra y dijo a los que estaban
alli: “Este andaba con Jesus Nazareno”.

Otra vez lo negd, jurandolo: “No conozco a ese
hombre”.

Al poco rato se le acercaron los que estaban alli y le
dijeron: “T0 también eres de ellos, seguro; se te nota
en el habla”.

Entonces Pedro se puso a echar maldiciones y a
jurar: “iNo conozco a ese hombre!”.

Y en seguida canté un gallo. Pedro se acordé de las
palabras de Jesus: “antes de que cante el gallo me
negaras tres veces’, y saliendo fuera, llor6 amarga-
mente. (Mateo 26, 69-75)

30.  MISION DE LOS DISCIPULOS

Los once discipulos fueron a Galilea al monte donde
Jesus los habia citado. Al verlo se postraron ante él,
aunque algunos dudaban. JesUs se acerco y les
hablé asi: “Se me ha dado plena autoridad en el
cieloy en la tierra. Id y haced discipulos de todas las
naciones, bautizadlos para consagrarselos al Padre
y al Hijo y al Espiritu Santo, y ensefiadles a guardar
todo lo que os he mandado; mirad que yo estoy con
vosotros cada dia, hasta el fin del mundo”. (Mateo
28, 16-20)

31. LA COMUNIDAD DE JESUS

Mientras subia a la montafia fue llamado a los que él
quiso y se reunieron con él. Design6 a doce para
que fueran sus comparieros y para enviarlos con
poder de expulsar demonios. Asi constituyd el grupo
de los Doce: Simén, a quien puso de sobrenombre
Pedro, Santiago Zebedeo y su hermano Juan, a
quienes puso de sobrenombre Bonaerges (los Ra-
yos), Andrés, Felipe, Bartolomé, Mateo, Tomas,
Santiago Alfeo, Tadeo, Simén el Fanatico y Judas
Iscariote, el mismo que lo entreg6 (Marcos 3, 13-19)
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32.  ANDA SOBRE EL AGUA

Al anochecer estaba la barca en mitad del lago y
JesUs solo en tierra. Viendo con qué fatiga remaban,
porque tenian viento contrario, fue de madrugada en
direccion a ellos andando por el lago, y estaba para
pasarlos.

Ellos, viéndolo andar por el lago, pensaron que era
un fantasma y empezaron a dar gritos, porque todos
los vieron y se sobresaltaron. Pero él les habl6 en
seguida y les dijo: “Animo, soy yo, no tengais mie-
do”.

Subi6 a la barca con ellos y amainé el viento. Su
estupor llegd al colmo, porque estaban ciegos y no
habian comprendido nada. (Marcos 6, 47-52)

33. EL MAS IMPORTANTE

“Quien quiera ser el primero, que sea el Ultimo de
todos y el servidor de todos”.

Y cogiendo a un nifio, lo puso en medio, lo abrazd y
les dijo: “El que acoge a un nifio de éstos por causa
mia, me acoge a mi; y el que me acoge a mi, no a
es a mi a quien acoge, sino al que me ha enviado”.
(Marcos 9, 35-37)

34.  EL OBOLO DE LA VIUDA

Se sento enfrente de la sala del tesoro, y observaba
como la gente iba echando dinero en el cepillo;
muchos ricos echaban en cantidad. Se acercé una
viuda pobre y ech6 unos cuartos. Llamando a sus
discipulos, les dijo: “Esa viuda, que es pobre, ha
echado en el cepillo mas que nadie, os lo aseguro.
Porque todos han echado de lo que les sobra, mien-
tras que ella ha echado de lo que le hace falta, todo
lo que tenia para vivir. (Marcos 12, 41-44)

35. LA ANUNCIACION

A los seis meses envi6 Dios al angel Gabriel a una
ciudad de Galilea, que se llamaba Nazaret, a una
joven prometida a un hombre de la estirpe de David,
de nombre José; la joven se llamaba Maria. El angel,
entrando a donde estaba ella, le dijo: “Alégrate,
favorecida, el Sefior esta contigo”.

Ella se turb6 al oir estas palabras, preguntdndose
qué saludo era aquél. El angel le dijo: “Tranquilizate,
Maria, que Dios te ha concedido su favor. Pues mira,
vas a concebir, daras a luz un hijo y le pondras de
nombre Jesls. Sera grande, se llamara Hijo del
Altisimo y el Sefior Dios le dara el trono de David su
antepasado; reinara para siempre en la casa de
Jacob y su reinado no tendra fin”.

Maria dijo al angel: “;,Cémo sucedera eso si no vivo
con un hombre?”.,
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El angel le contestd: “El Espiritu Santo bajara sobre
ti y la fuerza del Altisimo te cubrira con su sombra;
por eso al que va a nacer lo llamaran Consagrado,
Hijo de Dios. Ahi tienes a tu pariente Isabel: a pesar
de su vejez ha concebido un hijo, y la que decian
que era estéril esta ya de seis meses; para Dios no
hay nada imposible”.

Maria contestd: “Aqui esta la esclava del Sefior,
cumplase en mi lo que has dicho”.

Y el angel la dejo. (Lucas 1, 26-38)
36. PREDICACION DEL BAUTISTA

El afio quince del reinado del emperador Tiberio,
siendo Poncio Pilato gobernador de Judea; Herodes,
virrey de Galilea; su hermano Filipo, virrey de lturea
y Traconitida, y Lisanio, virrey de Abilene, bajo el
sumo sacerdocio de Anas y Caifas, le llegd un men-
saje de Dios a Juan, hijo de Zacarias, en el desierto.
Recorrié entonces toda la comarca del Jordan pre-
gonando un bautismo, para que se arrepintieran y se
les perdonaran los pecados, como esta escrito en el
libro del profeta Isaias: “Una voz grita desde el de-
sierto: preparadle el camino al Sefior, allanadle sus
senderos; que los valles se levanten, que los montes
y colinas se abajen; que lo torcido se enderece, lo
escabroso se iguale. Y todos veran la salvacion de
Dios (Is 40, 3-5)".

Iba un gran gentio a que los bautizara; y Juan les
decia: “{Camada de viboras! ;Quién os ha ense-
fiado a vosotros a escapar del castigo inminente?
Pues entonces dad el fruto que corresponde a vues-
tro arrepentimiento y no empecéis a deciros que
Abraham es vuestro padre; porque os digo que de
las piedras éstas es capaz Dios de sacarle hijos a
Abraham. Ademas, el hacha esta ya tocando la base
de los arboles: y todo arbol que no da buen fruto
sera cortado y echado al fuego”.

La gente le preguntaba: “;Qué tenemos que ha-
cer?”.

El les contestd: “El que tenga dos tanicas, que las
reparta con el que no tiene, y el que tenga de comer,
que haga lo mismo”.

Fueron también a bautizarse unos recaudadores,
que le preguntaron: “Maestro, ;qué tenemos que
hacer?”.

El les contestd: “No exijais mas de los que tenéis
establecido”.

Unos guardias le preguntaron: “Y nosotros, ¢qué
tenemos que hacer?”

El les contestd: “No hagais violencia a nadie ni sa-
quéis dinero; conformaos con vuestra paga”.

El pueblo estaba en vilo preguntandose si no seria
Juan el Mesias. El declar6 delante de todos: “Yo os
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bautizo con agua, pero estd para llegar el que es
mas fuerte que yo, y yo no merezco ni desatarle la
correa de las sandalias. Este os va a bautizar con
Espiritu Santo y fuego, porque trae el bieldo en la
mano para aventar su parva y reunir el trigo en su
granero; la paja, en cambio, la quemara en una
hoguera que no se apaga’.

Con estas y otros muchas exhortaciones anunciaba
al pueblo la buena noticia. (Lucas 3, 1-18)

37.  MISION DE LOS DOCE

Convocd a los Doce y les dio poder y autoridad
sobre toda clase de demonios y para curar en-
fermedades. Luego los envi6 a proclamar el reinado
de Dios y a curar a los enfermos, diciéndoles: “No os
cojais nada para el camino: ni baston ni alforja, ni
pan ni dinero, ni llevéis cada uno dos tunicas. Que-
daos en la casa donde os alojéis hasta que os va-
yais de aquel lugar. Y en caso de que no os reciban,
al salir de aquel pueblo sacudios el polvo de los pies
para echarselo en cara.

Ellos se pusieron en camino y fueron de aldea en
aldea, anunciando la buena noticia y curando en
todas partes. (Lucas 9, 1-6)

38. EL BUEN SAMARITANO

Un hombre bajaba de Jerusalén a Jericé y lo asalta-
ron unos bandidos; los desnudaron, lo molieron a
palos y se marcharon dejandolo medio muerto.
Coincidié que bajaba un sacerdote por aquel ca-
mino; al verlo, dio un rodeo y pas6 de largo. Lo
mismo hizo un levita que llegd a aquel sitio; al verlo,
dio un rodeo y pas6 de largo. Pero un samaritano,
que iba de viaje, llegd hasta donde estaba el hombre
y, al verlo, le dio lastima; se acercd a él y le vendo6
las heridas echandoles aceite y vino; luego lo monto
en su propia cabalgadura, lo llevd a una posada y lo
cuidd. Al dia siguiente sac6 un dinero y, dandoselo
al posadero, le dijo: “Cuida de él, y lo que gastes de
mas te lo pagaré a la vuelta”.

¢ Qué te parece? ¢ Cual de estos tres se hizo préjimo
del que cay6 en manos de los bandidos?

El letrado contesté: “El que lo tratd con misericordia”.
JesUs le dijo: “Pues anda, haz td lo mismo”. (Lucas
10, 30-37)

39. MARTAY MARIA

Por el camino entré Jesus en una aldea, y una mujer
de nombre Marta lo recibi6 en su casa. Esta tenia
una hermana llamada Maria, que se sentd a los pies
del Sefor para escuchar sus palabras. Marta, en
cambio, se distraia con el mucho trajin; hasta que se
par6 delante, y dijo: “Sefior, ;no se te da nada de
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que mi hermana me deje trajinar sola? Dile que me
eche una mano”.

Pero el Sefior le contestd: “Marta, Marta, andas
inquieta y nerviosa con tantas cosas; s6lo una es
necesaria. Si, Maria ha escogido la parte mejor, y
ésa no se le quitard”. (Lucas 10, 38-41)

40. ENSENANOS A ORAR

Uno de los discipulos le pidi6: “Sefior, enséfianos a
orar, como Juan les ensefié a sus discipulos”.

Elles dijo: “Cuando recéis, decid:

Padre,

proclamese que Tu eres santo,

llegue tu reinado,

nuestro pan del mafana danoslo cada dia

y perddnanos nuestros pecados,

que también nosotros perdonamos

a todo deudor nuestro;

y no nos dejes ceder en la prueba.”

Y afiadié: “Suponed que uno de vosotros tiene un
amigo a mitad de la noche diciendo: amigo, présta-
me tres panes, que un amigo mio ha venido de viaje
y no tengo nada que ofrecerle. Y que desde dentro
el otro le responde: déjame en paz; la puerta esta ya
cerrada, los nifios y yo estamos acostados; no pue-
do levantarme a dartelos.

Os digo que acabara por levantarse y darle lo que
necesita, si no por ser amigos, al menos para librar-
se de la importunidad. Por mi parte os digo: pedid y
se os dara, buscad y encontraréis, llamad y os abri-
ran; porque todo el que pide recibe, el que busca
encuentra y al que llama le abren. ; Quién de voso-
tros que sea padre, si su hijo le pide pescado, en vez
de pescado le va a ofrecer una culebra? Y si le pide
un huevo, ¢le va a ofrecer un alacran. Pues si voso-
tros, malos como sois, sabéis dar cosas buenas a
vuestros nifios, cuanto mas vuestro Padre del cielo
dara Espiritu Santo a los que se lo piden? (Lucas 11,
1-13)

41.  CODICIA

Cuidado: guardaos de la codicia, que aunque uno
ande sobrado, la vida no depende de los bienes.

Y les propuso una parabola:

Las tierras de un hombre rico dieron una gran cose-
cha. El estuvo echando célculos: “;Qué hago? No
tengo donde almacenarla”. Y entonces se dijo; “Voy
a hacer lo siguiente: derribaré mis graneros, cons-
truiré otros mas grandes y almacenaré alli el grano y
las demas provisiones. Luego podré decirme: Amigo,
tienes muchos bienes almacenados para muchos
afios: tumbate, come, bebe y date la buena vida”.
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Pero Dios le dijo: “Insensato, esta noche te van a
reclamar la vida. Lo que has preparado, ¢ para quién
sera?”’

Eso le pasa al que amontona riquezas para si y no
es rico en lo que quiere Dios. (Lucas 12, 15-21)

42.  LOS INVITADOS AL BANQUETE

Un hombre daba un gran banquete y convidé a
mucha gente; a la hora del banquete mando al en-
cargado a avisar a los convidados: “Venid, que ya
esta preparado”.

Pero todos, como de acuerdo, se fueron excusando.
El primero le dijo: “He comprado un campo y tengo
que ir a verlo. Dispénsame, por favor”. Otro dijo: “He
comprado cinco yuntas de bueyes y voy a probarlas.
Dispénsame, por favor’. Otro dijo: “Me acabo de
casar y, naturalmente, no puedo ir”.

En el encargado volvié a contarselo al amo. Enton-
ces el duefio de la casa, indignado, le dijo: “Sal
corriendo a las plazas y calles de la ciudad y traete a
los pobres, a los lisiados, a los ciegos y a los cojos”.

El encargado dijo: “Sefior, se ha hecho lo que man-
daste y todavia queda sitio”.

Entonces el amo dijo: “Sal por los caminos y sende-
ros e insisteles hasta que entren y se me llene la
casa, porque os digo que ninguno de aquellos invi-
tados probara mi banquete”. (Lucas 14, 16-24)

43.  EL HIJO PRODIGO

Un hombre tenia dos hijos. EI menor le dijo a su
padre: “Padre, dame la parte de la herencia que me
toca”.

El padre les repartio los bienes. No mucho después,
el hijo menor, juntando todo lo suyo, emigréd a un
pais lejano, y alli derrochd su fortuna viviendo como
un perdido. Cuando se lo habia gastado todo vino un
hambre terrible en aquella tierra y empezd él a pasar
necesidad. Fue entonces y se puso al servicio de
uno de los naturales de aquel pais, que lo mand6 a
sus campos a guardar los cerdos. Le entraban ga-
nas de llenarse el estomago de las algarrobas que
comian los cerdos, pues nadie le daba de comer.
Recapacitando entonces se dijo: “Cuantos jornaleros
de mi padre tienen pan en abundancia, mientras yo
estoy aqui muriéndome de hambre. Voy a volver a
casa de mi padre y le voy a decir: Padre, he ofendi-
do a Dios y te he ofendido a ti; ya no merezco lla-
marme hijo tuyo: tratame como a uno de tus jornale-

ros..

Entonces se puso en camino para casa de su padre:
su padre lo vio de lejos y se enternecio; salid co-
rriendo, se le echd al cuello y lo cubri6 de besos. El
hijo empezd: “Padre, he ofendido a Dios y te he
ofendido a ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo”.
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Pero el padre les mando a los criados: “Sacad en
seguida el mejor traje y vestidlo; ponedle un anillo en
el dedo y sandalias en los pies; traed el ternero
cebado y matadlo; celebremos un banquete, porque
este hijo mio se habia muerto y ha vuelto a vivir; se
habia perdido y se le ha encontrado.

Y empezaron el banquete. El hijo mayor estaba en el
campo. A la vuelta, cerca ya de la casa, oyd la musi-
ca y el baile; llamé a uno de los mozos y le pregunto
qué pasaba. Este le contestd: “Ha vuelto tu her-
mano, y tu padre ha mandado matar el ternero ce-
bado, porque ha recobrado a su hijo sano y salvo”.

El se indigno y se negd a entrar; pero el padre salio
e intentd persuadirlo. El hijo replicé: “Mira: a mi, en
tantos afios como te sirvo sin desobedecer una
orden tuya, jamas me has dado un cabrito para
comérmelo con mis amigos; y cuando ha venido ese
hijo tuyo que se ha comido tus bienes con malas
mujeres, matas para €l el ternero cebado”.

El padre le respondié: “Hijo mio, jsi tU estas siempre
conmigo y todo lo mio es tuyo! Por otra parte, habia
que hacer fiesta y alegrarse, porque este hermano
tuyo se habia muerto y ha vuelto a vivir, se habia
perdido y se le ha encontrado”. (Lucas 15, 11-32)

44, ELRICOY LAZARO

Habia un hombre rico que se vestia de purpura y
lino, y banqueteaba todos los dias espléndidamente.
Un mendigo llamado Lazaro estaba echado en el
portal, cubierto de llagas; habria querido llenarse el
estomago con lo que tiraban de la mesa del rico;
mas aun, hasta se le acercaban los perros a lamerle
las llagas. Se murio el mendigo, y los &ngeles lo
pusieron a la mesa al lado de Abraham. se murié
también el rico, y lo enterraron. Estando en el abis-
mo, en medio de los tormentos, levantd los ojos, vio
de lejos a Abraham con Lazaro echado a su lado, y
grité: “Padre Abraham, ten piedad de mi; manda a
Lazaro que moje en agua la punta del dedo y me
refresque la lengua, que me atormentan estas lla-

”

mas'.

Pero Abraham le contesto: “Hijo, recuerda que en
vida te tocd a ti lo bueno y a Lazaro lo malo; por eso
ahora él encuentra consuelo y ti padeces. Ademas,
entre nosotros y vosotros se abre una sima inmensa;
por mas que quiera, nadie puede cruzar de aqui
para alla, ni de alli para aca”.

El rico insistio: “Entonces, padre, por favor, manda a
Lazaro a mi casa, porque tengo cinco hermanos:
que los prevenga no sea que acaben también ellos
en este lugar de tormento”.

Abraham le contesto6: “Tienen a Moisés y a los profe-
tas, que los escuchen”.
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El rico insistid: “No, no, padre Abraham, pero si un
muerto fuera a verles, se arrepentirian”.

Abraham le replico: “Si no escuchan a Moisés y a los
profetas, no le haran caso ni a un muerto que resuci-
te”. (Lucas 16, 19-31)

45.  SIERVOS INUTILES

Suponed que un criado vuestro trabaja de labrador o
de pastor. Cuando vuelve del campo, ¢quién de
vosotros le dice: “Pasa corriendo a la mesa”? No, le
decis: “Preparame de cenar, ponte el delantal y
sirveme mientras yo como; después comeras t0”.
¢ Tenéis que estarle agradecidos porque hace lo que
se le manda? Pues vosotros lo mismo: cuando ha-
yais hecho todo lo mandado, decid: “No somos méas
que unos pobres criados, hemos hecho lo que te-
niamos que hacer”. (Lucas 17, 7-10)

46. ELFARISEO Y EL RECAUDADOR

A algunos que, pensando estar a bien con Dios, se
sentian seguros de si y despreciaban a los demas,
les dirigio esta parabola:

Dos hombres subieron al templo a orar. Uno era
fariseo; el otro, recaudador.

El fariseo se plant6 y se puso a orar en voz baja de
esta manera: “Dios mio, te doy gracias por no ser
como los demas: ladrén, injusto o adultero; ni tam-
poco como ese recaudador. Ayuno dos veces por
semana y pago el diezmo de todo lo que gano”.

El recaudador, en cambio, se quedo a distancia y no
se atrevia ni a levantar los ojos al cielo; no hacia
mas que darse golpes de pecho diciendo: “iDios
mio!, ten compasion de este pecador”.

Os digo que éste bajé a su casas a bien con Dios y
aquél no. Porque todo el se encumbra lo abajaran y
al que se abaja lo encumbraran. (Lucas 18, 9-14)

47. LAS BODAS DE CANA

Hubo una boda en Cana de Galilea y la madre de
JesUs estaba alli. Invitaron también a la boda a
JesUs y a sus discipulos.

Falté el vino y le dijo su madre: “No les queda vino”.

JesUs le contestd: “4Quién te mete a ti en esto,
mujer? Todavia no ha llegado mi hora.

Su madre dijo a los sirvientes: “Haced lo que él os
diga”.

Habia seis tinajas de piedra de unos cien litros cada
una, como lo pedian los ritos de purificacion de los
judios.

Jesus les dijo: “Llenad las tinajas de agua”.

Las llenaron hasta arriba.

'!TAKA

ESCOLAPIOS

Luego les mandé: “Ahora sacad y llevadselo al
maestresala”.

Asi lo hicieron. Este probd el agua convertida en
vino sin saber de dénde venia (los sirvientes si lo
sabian, pues la habian sacado ellos); entonces llamo
al novio y le dijo: “Todo el mundo sirve primero el
vino bueno y, cuando la gente esta bebida, el peor;
tu, en cambio, te has guardado el bueno hasta aho-

”

ra.

Asi, en Cana de Galilea, comenzd JesUs sus sefia-
les, manifesté su gloria y sus discipulos creyeron
mas en él.

Después de esto bajé a Cafarnaim con su madre,
sus parientes y sus discipulos. (Juan 2, 1-12)

48. LA ADULTERA

Al amanecer se presentd de nuevo en el templo.
Acudi6 el pueblo en masa. El se sent6 y se puso a
ensefiarles. Los letrados vy fariseos le trajeron una
mujer sorprendida en adulterio, la pusieron en medio
y le preguntaron: “Maestro, a esta mujer la han sor-
prendido en flagrante adulterio. La Ley de Moisés
nos manda apedrear a las adulteras. Tu, ¢qué di-
ces?”

Le preguntaban esto con mala idea, para tener de
qué acusarlo. JesUs se inclind y se puso a hacer
dibujos con el dedo en el suelo. Como insistian en la
pregunta, se incorporo y les dijo: “A ver, el que no
tenga pecado, que le tire la primera piedra”.

Volvi6 a inclinarse y sigui6 escribiendo en la tierra. Al
oir aquello fueron saliendo de uno en uno, empe-
zando por los mas viejos, y €él se quedé solo con la
mujer, que seguia alli adelante. Se incorpord y le
pregunto: “;Dénde estan los otros? ¢Ninguno te ha
condenado?”.

Contesto ella: “Ninguno, Sefior”.
JesUs le dijo: “Pues yo tampoco te condeno. Vete y
en adelante no vuelvas a pecar”. (Juan 8, 2-11)

49.  EL BUEN PASTOR

El que no entra por la puerta en el recinto de las
ovejas, sino saltando por otro lado, ése es un ladrén
y un bandido. Pastor de las ovejas es quien entra
por la puerta, a ése le abre el guarda y las ovejas
escuchan su voz. Llama a las suyas por su nombre y
las saca fuera; cuando las saca todas, va delante, y
las ovejas lo siguen porque conocen su voz. A un
extrafio no le seguirian, huirian de él, porque no
conocen la voz de los extrafios...

Yo soy el buen pastor. El buen pastor da la vida por
las ovejas; el asalariado, como no es pastor ni las
ovejas son suyas, cuando ve venir al lobo, deja las
ovejas y echa a correr, y el lobo las arrebata y las
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dispersa; porque a un asalariado no le importan las
ovejas.

Yo soy el buen pastor: conozco a las mias y las mias
me conocen a mi, igual que el Padre me conoce y yo
conozco al Padre; ademas, me desprendo de la vida
por las ovejas. (Juan 10,1-5.10-15)

50. LAVIDY LOS SARMIENTOS

Yo soy la vid verdadera, mi Padre es el labrador.
Todo sarmiento mio que no da fruto lo corta; los que
dan fruto los limpia para que den mas. vosotros ya
estais limpios por el mensaje que 0s he comunicado.

Seguid conmigo, que yo seguiré con vosotros. Si un
sarmiento no sigue en la vid, no puede dar fruto solo;
asi tampoco vosotros si no seguis conmigo. Yo soy
la vid, vosotros los sarmientos; el que sigue conmigo
y yo con él es quien da fruto abundante, porque sin
mi no podéis hacer nada. Al que no sigue conmigo,
lo tiran como a un sarmiento y se seca; los recogen,
los echan al fuego y los queman. Si seguis conmigo
y mis palabras siguen con vosotros, pedid lo que
querais, que se cumplird. En eso se manifiesta la
gloria de mi Padre: en que deis fruto y seais discipu-
los mios. (Juan 15, 1-8)

51. CREER SIN HABER VISTO

Tomas, unos de los Doce, a quien llamaban el Melli-
z0, no estaba con ellos cuando se presentd Jesus.
Los otros discipulos le decian: “Hemos visto al Se-
fior”.

Pero él les contesto: “Tengo que verle en las manos
la sefial de los clavos; hasta que no toque con el
dedo la sefial de los clavos y le palpe con la mano el
costado, no lo creo”.

Ocho dias después los discipulos estaban otra vez
en casa, y Tomas con ellos. Estando atrancadas las
puertas, entrd JesUs, se puso en medio y dijo: “Paz
con vosotros”.

Luego se dirigi6 a Tomas: “Aqui estdn mis manos,
acerca el dedo; trae la mano y palpame el costado.
No seas desconfiado, ten fe”.

Contest6é Tomas: “iSefior mio y Dios mio!”

JesUs le dijo: “;Por qué me has visto tienes fe?
Dichosos los que tienen fe sin haber visto”. (Juan 20,
24-29)

52.  ¢ME AMAS?

Después de comer, le preguntd Jesus a Simén Pe-
dro: “Simon, hijo de Juan, ;me amas mas que és-
tos?”

Contestd Pedro: “Si, Sefior, ti sabes que te quiero”.
Jesus le dijo: “Lleva mis corderos a pastar’.
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Le pregunt6 ofra vez: “Simén, hijo de Juan, ime
amas?”

Contesto: “Sefior, si, tu sabes que te quiero”.
Jess le dijo: “Cuida de mis ovejas”.

Le pregunto por tercera vez: “Simoén, hijo de Juan,
;me amas?”

A Pedro le dolié que le preguntara tres veces si lo
queria, y le contesto: “Sefior, tu lo sabes todo; tu
sabes que te quiero”.

JesUs le dijo: “Lleva mis ovejas a pastar. Puedes
estar seguro: si de joven tu mismo te ponias el cintu-
rén para ir a donde querias, cuando seas viejo ex-
tenderas los brazos y seré otro el que ten ponga un
cinturén para llevarte a donde no quieres”.

Dijo esto aludiendo a la muerte con la que iba a
glorificar a Dios. Y afiadié: “Sigueme”. (Juan 21, 15-
22)

53. PENTECOSTES

Al llegar el dia de Pentecostés estaban todos reuni-
dos en el mismo lugar. De repente un ruido del cielo,
como de viento recio, reson6 en toda la casa donde
se encontraban, y vieron aparecer unas lenguas
como de fuego que se repartian posandose encima
de cada uno. Se llenaron todos de Espiritu Santo y
empezaron a hablar en diferentes lenguas, segun el
Espiritu les concedia expresarse.

Residian entonces en Jerusalén judios devotos de
todas las naciones de la tierra. Al oir el ruido, acudie-
ron en masa y quedaron desconcertados, porque
cada uno los oia hablar en su propia idioma. Todos,
desorientados y admirados, preguntaban: “;No son
galileos todos esos que estan hablando? Entonces,
¢$,c0mo es que cada uno los oye hablar en su lengua
nativa...?

No acertando a explicarselo, se preguntaban atoni-
tos: “; Qué quiere decir esto?”.

Otros se burlaban: “Estan bebidos”. (Hechos 2, 1-13)
54. LA PRIMERA COMUNIDAD

Eran constantes en escuchar la ensefianza de los
apdstoles y en la comunidad de vida, en el partir el
pan y en las oraciones. Todo el mundo estaba im-
presionado por los muchos prodigios y sefales que
los apéstoles realizaban. Los creyentes vivian todos
unidos y lo tenian todo en comun; vendian posesio-
nes y bienes y lo repartian entre todos segun la
necesidad de cada uno. A diario frecuentaban el
templo en grupo; partian el pan en las casas y co-
mian juntos alabando a Dios con alegria y de todo
corazon, siendo bien vistos de todo el pueblo; y dia
tras dia el Sefior iba agregando al grupo a los que se

iban salvando. (Hechos 2, 42-47)
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55.  MULTIPLES DONES

Los dones son variados, pero el Espiritu el mismo;
las funciones son variadas, aunque el Sefior es el
mismo; las actividades son variadas, pero es el
mismo Dios quien lo activa todo en todos.

La manifestacion particular del Espiritu se le da a
cada uno para el bien comun. A uno, por ejemplo,
mediante el Espiritu, se le dan palabras acertadas; a
otro, palabras sabias, conforme al mismo Espiritu; a
un tercero, fe, por obra del mismo Espiritu; a otro,
por obra del mismo Espiritu, dones para curar; a otro
realizar milagros; a otro, un mensaje inspirado; a
otro, distinguir inspiraciones; a aquél, hablar diversas
lenguas; a otro, traducirlas. Pero todo esto lo activa
el mismo y Unico Espiritu, que lo reparte dando a
cada individuo en particular lo que a El le parece.

Es un hecho que el cuerpo, siendo uno, tiene mu-
chos miembros; pero los miembros, aun siendo
muchos, forman entre todos un solo cuerpo. Pues
también el Mesias es asi, porque también a todos
nosotros, ya seamos judios o griegos, esclavos o
libres, nos bautizaron con el Unico Espiritu para
formar un solo cuerpo, y sobre todos derramaron el
Unico Espiritu; y es que tampoco el cuerpo es todo el
mismo 6rgano, sino muchos. Aunque el pie diga:
"Como no soy mano, no soy del cuerpo”, no por eso
deja de serlo. Y aunque la oreja diga: "Como no soy
0jo, no soy del cuerpo"”, no por eso deja de serlo. Si
todo el cuerpo fuera ojos, ¢,como podria oir?; si todo
el cuerpo fuera oidos, ¢como podria oler? Pero, de
hecho, Dios establecié en el cuerpo cada uno de los
6rganos como él quiso. Si todos ellos fueran el mis-
mo ¢rgano, ;qué cuerpo seria ése? Pero no, de
hecho hay muchos érganos y un solo cuerpo.

Ademas, no puede el ojo decirle a la mano: "No me
haces falta". Al contrario, los miembros que parecen
de menos categoria son los mas indispensables, y
los que nos parecen menos dignos los vestimos con
mas cuidado. Lo menos presentable lo tratamos con
mas miramiento; lo presentable no lo necesita.

Es mas, Dios combiné las partes del cuerpo procu-
rando mas cuidado a lo que menos valia, para que
no haya discordia en el cuerpo y los miembros se
preocupen igualmente unos de otros. Asi, cuando un
érgano sufre, todos sufren con él; cuando a uno lo
tratan bien, con él se alegran todos.

Pues bien, vosotros sois el cuerpo de Cristo, y cada
uno por su parte es miembro. (1 Corintios 12, 4-27)

56. EL AMOR

Si yo hablara todas las lenguas de los hombres y de
los angeles, y me faltara el amor, no seria mas que
bronce que resuena y campana que toca. Si yo
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tuviera el don de profecia, conociendo las cosas
secretas con toda clase de conocimientos y tuviera
tanta fe como para trasladar los montes, pero me
faltara el amor, nada soy. Si reparto todo lo que
poseo a los pobres y si entrego hasta mi propio
CUErpo, pero no por amor, sino para recibir alaban-
zas, de nada me sirve.

El amor es paciente, servicial y sin envidia. No quie-
re aparentar ni se hace el importante. No acttia con
bajeza, ni busca su propio interés. El amor no se
deja llevar por la ira, sino que olvida las ofensas y
perdona. Nunca se alegra de algo injusto y siempre
le agrada la verdad. El amor disculpa todo; todo lo
cree, todo lo espera y todo lo soporta. (1 Corintios
13, 1-7)

57. EMBAJADORES DE CRISTO

Somos embajadores de Cristo y es como si Dios
exhortara por nuestro medio. Por Cristo os lo pido,
dejaos reconciliar con Dios...

Secundando, pues, su obra, os exhortamos también
a no echar en saco roto esta gracia de Dios...

Para que no pongan tacha a nuestro servicio nunca
damos a nadie motivo de escandalo; al contrario,
continuamente damos pruebas de que somos servi-
dores de Dios con tanto como aguantamos: luchas,
infortunios, angustias, golpes, carceles, motines,
fatigas, noches sin dormir y dias sin comer; proce-
demos con limpieza, saber, paciencia y amabilidad,
con dones del Espiritu y amor sincero, llevando el
mensaje de la verdad y la fuerza de Dios. Con la
derecha y con la izquierda empufiamos las armas de
la honradez, a través de honra y afrenta, de mala y
buena fama. Somos los impostores que dicen la
verdad, las desconocidos conocidos de sobra, los
moribundos que estan bien vivos, los penados nunca
ajusticiados, los afligidos siempre alegres, los pobre-
tones que enriquecen a muchos, los necesitados
que todo lo poseen. (2 Corintios 5, 20 - 6, 10)

58.  EXPERIENCIA DE PABLO

Los judios me han azotado cinco veces, con cua-
renta golpes menos uno; tres veces he sido apa-
leado, una vez me han apedreado, he tenido tres
naufragios y pasé una noche y un dia en el agua.
Cuantos viajes a pie con peligros de rios, con peli-
gros de bandoleros, peligros entre mi gente, peligros
entre paganos, peligros en la ciudad, peligros en
despoblado, peligros en el mar, peligros con los
falsos hermanos. Muerto de cansancio, sin dormir
muchas noches, con hambre y sed, a menudo en
ayunas, con frio y sin ropa. Y aparte de eso exterior,
la carga de cada dia, la preocupacion por todas las
comunidades. (2 Cor 11, 24-29)
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C. SALMOS

59.  LOS DOS CAMINOS DEL HOM-
BRE (Salmol)

Dichoso el hombre
que no sigue el consejo de los impios,
ni entra por la senda de los pecadores,
ni se sienta en la reunién de los cinicos;
sino que su gozo es la ley del Sefior,
y medita su ley dia y noche.

Sera como un arbol

Plantado al borde de la acequia:
da fruto en su sazén

y no se marchitan sus hojas;

y cuanto emprende tiene buen fin.

No asi los impios, no asi;

seran paja que arrebata el viento.

En el juicio los impios no se levantaran,

ni los pecadores en la asamblea de los justos;
porque el Sefior protege

el camino de los justos,

pero el camino de los impios acaba mal.

60.  ¢POR QUE SE AMOTINAN LAS
NACIONES? (Salmo 2)

¢, Por qué se amotinan las naciones,
y los pueblos planean un fracaso?

Se alian los reyes de la tierra,
los principes conspiran
contra el Sefior y contra su Mesias:
"rompamos sus coyundas,
sacudamos su yugo".

El que habita en el cielo sonrie,
el Sefior se burla de ellos.
Luego les habla con ira,
los espanta con su célera:
"yo mismo he establecido a mi Rey
en Sion, mi monte santo”.

Voy a proclamar el decreto del Sefior;
El me ha dicho:
"Tu eres mi hijo:
yo te he engendrado hoy.
Pidemelo: te daré en herencia las naciones,
en posesion, los confines de la tierra:
los gobernara con cetro de hierro,
los quebraras como jarra de loza.

Y ahora, reyes, sed sensatos;

escarmentad, los que regis la tierra:
servid al Sefior con temor,
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rendidle homenaje temblando;
no sea que se irrite, y vayais a la ruina,
porque se inflama de pronto su ira.

jDichosos los que se refugian en él!

61.  CONFIANZA EN MEDIO DE LA
ANGUSTIA (Salmo 3)

Sefior, cuantos son mis enemigos,
cuantos se levantan contra mi;
cuéntos dicen de mi:

"ya no lo protege Dios".

Pero t0, Sefior, eres mi escudo y mi gloria,
tU mantienes alta mi cabeza.
Si grito invocando al Sefior,
El me escucha desde su monte santo.

Puedo acostarme y dormir y despertar:
el Sefior me sostiene.
No temeré al pueblo innumerable
que acampa a mi alrededor.

Levantate, Sefior;
salvame, Dios mio:
tu golpeaste a mis enemigos en la mejilla,
rompiste los dientes de los malvados.

De ti, Sefior, viene la salvacion
y la bendicion sobre tu pueblo.

62. ACCION DE GRACIAS (Salmo 4)

Esclichame cuando te invoco,
Dios, defensor mio;
tu que en el aprieto me diste anchura,
ten piedad de miy escucha mi oracién.

Y vosotros, ¢hasta cuando ultrajaréis mi honor,
amaréis la falsedad y buscaréis el engafio?
Sabedlo: el Sefior hizo milagros en mi favor,
y el Sefior me escuchara cuando lo invoque.

Temblad y no pequéis,
reflexionad en el silencio de vuestro lecho;
ofreced sacrificios legitimos
y confiad en el Sefior.

Hay muchos que dicen:
"; Quién nos hara ver la dicha,
si la luz de tu rostro ha huido de nosotros?"

Pero tU, Sefior,
has puesto en mi corazén mas alegria
que si abundara en trigo y en vino.
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En paz me acuesto y en seguida me duermo,

porque tU sélo, Sefior, me haces vivir tranquilo.

63. ORACION DE LA MANANA DE UN
JUSTO PERSEGUIDO (Salmo 5)

Sefior, escucha mis palabras,
atiende a mis gemidos,
haz caso de mis gritos de auxilio,
Rey mio y Dios mio.

A ti te suplico, Sefior;
por la mafiana escucharas mi voz,
por la mafiana te expongo mi causa,
y me quedo aguardando.

Tu no eres un Dios que ame la maldad,
ni el malvado es tu huésped,
ni el arrogante se mantiene en tu presencia.

Detestas a los malhechores,
destruyes a los mentirosos;
al hombre sanguinario y traicionero
lo aborrece el Sefior.

Pero yo, por tu gran bondad,
entraré en tu casa,
me postraré ante tu templo santo
con toda reverencia.

Sefior, guiame con tu justicia,
porque tengo enemigos;
allaname tu camino.

En su boca no hay sinceridad,
SuU corazon es perverso;
su garganta es un sepulcro abierto,
mientras halagan con la lengua.

Que se alegren los que se acogen a ti,
con jubilo eterno;
protégelos, para que se llenen de gozo
los que aman tu nombre.

Porque tu, Sefior, bendices al justo,
y como un escudo lo rodea tu favor.

64. ORACION DEL AFLIGICO QUE
ACUDE A DIOS (Salmo 6)

Sefior, no me corrijas con ira,
no me castigues con colera.
Misericordia, Sefior, que desfallezco;
cura, Sefior, mis huesos dislocados.
Tengo el alma en delirio,
y tu, Sefior, ¢ hasta cuando?
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Vuélvete, Sefior, liberta mi alma,
salvame por tu misericordia.

Porque en el reino de la muerte nadie te invoca,
y en el abismo, jquién te alabara?

Estoy agotado de gemir:
de noche lloro sobre el lecho,
riego mi cama con lagrimas.
Mis ojos se consumen irritados,
envejecen por tantas contradicciones.

Apartaos de mi, los malvados,
porque el Sefior ha escuchado mis sollozos;
el Sefior ha escuchado mi suplica,
el Sefior ha aceptado mi oracién.

Que la verglienza abrume a mis enemigos,
que avergonzados huyan al momento.

65. ORACION DEL JUSTO CALUM-
NIADO (Salmo 7)

Sefior, Dios mio, a ti me acojo,
librame de mis perseguidores y salvame,
que no me atrapen como leones
y me desgarren sin remedio.

Sefior, Dios mio: si soy culpable,
si hay crimenes en mis manos,
si he causado dafio a mi amigo,
si he protegido a un opresor injusto,
que el enemigo me persiga y me alcance,
que me pisotee vivo por tierra,
apretando mi vientre contra el polvo.

Levantate, Sefior, con tu ira,
alzate contra el furor de mis adversarios,
acude, Dios mio, a defenderme
en el juicio que has convocado.
Que te rodee la asamblea de las naciones,
y pon tu asiento en lo mas alto de ella.
El Sefior es juez de los pueblos.

Juzgame, Sefior, segun mi justicia,
segun la inocencia que hay en mi.
Cese la maldad de los culpables,
y apoya tu al inocente,
tu que sondeas el corazén y las entrafias,
tu, el Dios justo.

Mi escudo es Dios,
que salva a los rectos de corazon.
Dios es un juez justo,
Dios amenaza cada dia:
si no se convierten, afilara su espada,
tensara el arco y apuntara.
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Apunta sus armas mortiferas,
prepara sus flechas incendiarias.

Mirad: concibi6 el crimen,
esta prefiado de maldad,
y da a luz el engafio.
Cavo y ahondé una fosa,
caiga en la fosa que hizo,
recaiga su maldad sobre su cabeza,
baje su violencia sobre su craneo.

Yo daré gracias al Sefior por su justicia,
tafiendo para el nombre del Sefior altisimo.

66. SENOR, DIOS NUESTRO
(Salmo 8)

Sefior, Dios nuestro,
que admirable es tu nombre en toda la tierra,
en toda la tierra.

Cuando contemplo el cielo,
obra de tus dedos,
la luna y las estrellas que has creado.
Qué es el hombre para que te acuerdes de él;
el ser humano, para darle poder.
Qué es el hombre para que te acuerdes de él;
el ser humano, para darle poder.

Lo hiciste poco inferior a los angeles,
lo coronaste de gloria y dignidad,
le diste el mando
sobre las obras de tus manos,
todo lo sometiste bajo sus pies.

Rebafios de ovejas y toros,
y hasta las bestias del campo,
las aves del cielo, los peces del mar,
todo lo sometiste bajo sus pies.

67. ACCION DE GRACIAS POR LA
VICTORIA (Salmo 9)

Te doy gracias, Sefior, de todo corazon,
proclamando todas tus maravillas;
me alegro y exulto contigo,
y toco en honor de tu nombre, oh Altisimo.

Porque mis enemigos retrocedieron,
cayeron y perecieron ante tu rostro.
Defendiste mi causa y mi derecho,
sentado en tu trono como juez justo.

Reprendiste a los pueblos, destruiste al impio
y borraste para siempre su apellido.
El enemigo acabd en ruina perpetua,

arrasaste sus ciudades y se perdié su nombre.
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Dios esta sentado por siempre
en el trono que ha colocado para juzgar.
El juzgaré el orbe con justicia
y regira las naciones con rectitud.

El sera refugio del oprimido,
su refugio en los momentos de peligro.
Confiaran en ti los que conocen tu nombre,
porque no abandonas a los que te buscan.

Taried en honor del Sefior, que reside en Sion;
narrad sus hazafias a los pueblos;
él venga la sangre, él recuerda
y no olvida los gritos de los humildes.

Piedad, Sefior;
mira como me afligen mis enemigos;
levantame del umbral de la muerte,
para que pueda proclamar tus alabanzas
y gozar de tu salvacion en las puertas de Sion.

Los pueblos se han hundido
en la fosa que hicieron,
su pie quedd prendido
en la red que escondieron.
El Sefior apareci6 para hacer justicia,
y se enred6 el malvado
€n sus propias acciones.

Vuelvan al abismo los malvados,
los pueblos que olvidan a Dios.
El no olvida jamas al pobre,
ni la esperanza del humilde perecera.

Levantate, Sefior, que el hombre no triunfe:
sean juzgados los gentiles en tu presencia.
Sefior, infundeles terror,

y aprendan los pueblos
que no son mas que hombres.

68. EL SENOR, ESPERANZA DEL
JUSTO (Salmo 10)

Al Sefior me acojo, ¢,por qué me decis:
"escapa como un pajaro al monte,
porque los malvados tensan el arco,
ajustan las saetas a la cuerda,
para disparar en la sombra contra los buenos?
Cuando fallan los cimientos,
¢$,qué podra hacer el justo?"

Pero el Sefior esté en su templo santo,
el Sefior tiene su trono en el cielo,
sus 0jos estan observando,
sus pupilas examinan a los hombres.

El Sefior examina a inocentes y culpables,
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y al que ama la violencia El lo odia.
Hara llover sobre los malvados ascuas y azufre,
les tocard en suerte un viento huracanado.

Porque el Sefior es justo y ama la justicia:
los buenos veran su rostro.

69.  INVOCACION A LA FIDELIDAD
DE DIOS CONTRA LOS ENEMI-
GOS MENTIROSOS (Salmo 11)

Salvanos, Sefior, que se acaban los buenos,
que desaparece la lealtad entre los hombres:
no hacen mas que mentir a su préjimo,
hablan con labios embusteros
y con doblez de corazén.

Extirpe el Sefior los labios embusteros
y la lengua fanfarrona
de los que dicen: "la lengua es nuestra fuerza,
nuestros labios nos defienden,
¢,quién sera nuestro amor?"

El Sefior responde: "por la opresién del humilde,
por el gemido del pobre,
yo me levantarg,
y pondré a salvo al que lo ansia".

Las palabras del Sefior son palabras auténticas,
como plata limpia de ganga,
refinada siete veces.

Tu nos guardaras, Sefior,
nos librards para siempre de esa gente:
de los malvados que merodean
para chupar como sanguijuelas
sangre humana.

70. SQPLICA DEL JUSTO QUE CON-
FIA EN EL SENOR (SALMO 12)

¢ Hasta cuando, Sefior, seguiras olvidandome?
¢ Hasta cuando me esconderas tu rostro?
¢ Hasta cuando he de estar preocupado,
con el corazon apenado todo el dia?
¢ Hasta cuando va a triunfar mi enemigo?

Atiende y respondeme, Sefior, Dios mio;
da luz a mis ojos
para que no me duerma en la muerte,
para que no diga mi enemigo: "le he podido”,
ni se alegre mi adversario de mi fracaso.

Porque yo confio en tu misericordia:
alegra mi corazén con tu auxilio,
y cantaré al Sefior
por el bien que me ha hecho.
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71 CORRUPCION Y NECEDAD DEL
IMPIO (Salmo 13)

Dice el necio para si:
"No hay Dios".
Se han corrompido cometiendo execraciones,
no hay quien obre bien.

El Sefior observa desde el cielo
a los hijos de Adan,
para ver si hay alguno sensato
que busque a Dios.

Todos se extravian
igualmente obstinados,
no hay uno que obre bien,
ni uno solo.

Pero 4 no aprenderan los malhechores,
que devoran a mi pueblo como pan
y no invocan al Sefior?

Pues temblaran de espanto,
porque Dios esta con los justos.
Podéis burlaros de los planes del desvalido,
pero el Sefior es su refugio.

iOjala venga desde Sién
la salvacién de Israel!
Cuando el Sefior
cambie la suerte de su pueblos,
se alegrara Jacob y gozara Israel.

72. QQUIEN ES JUSTO ANTE EL SE-
NOR? (Salmo 14)

Sefior, ;quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y préactica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su prgjimo

ni difama al vecino,

el que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que jurd
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.
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73.  EL SENORES EL LOTE DEMI
HEREDAD (Salmo 15)

Protégeme, Dios mio, que me refugio en ti;
yo digo al Sefior: "TU eres mi bien".
Los dioses y sefiores de la tierra
no me satisfacen.

Multiplican las estatuas
de dioses extrafios;
no derramaré sus libaciones con mis manos,
ni tomaré sus nombres en mis labios.

El Sefior es el lote de mi heredad y mi copa;
mi suerte esta en tu mano:
me ha tocado un lote hermoso,
me encanta mi heredad.

Bendeciré al Sefior, que me aconseja,
hasta de noche me instruye internamente.
Tengo siempre presente al Sefior,
con él a mi derecha no vacilaré.

Por eso se me alegra el corazén,
se gozan mis entrafias,
y mi carne descansa serena.
Porque no me entregaras a la muerte,
ni dejaras a tu fiel conocer la corrupcion.

Me ensefiaras el sendero de la vida,
me saciaras de gozo en tu presencia,
de alegria perpetua a tu derecha.

74.  DIOS, ESPERANZA DEL
INOCENTE PERSEGUIDO (Salmo
16)

Sefior, escucha mi apelacion
atiende a mis clamores,
presta oido a mi sUplica,
que en mis labios no hay engafio:
emane de Ti la sentencia,
miren tus ojos la rectitud.

Aunque sondees mi corazon,
visitandolo de noche,
aunque me pruebes al fuego,
no encontraras malicia en mi.

Mi boca no ha faltado
como suelen los hombres;
segun tus mandatos yo me he mantenido
en la senda establecida.
Mis pies estuvieron firmes en tus caminos,
y no vacilaron mis pasos.

Yo te invoco porque Tu me respondes,
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Dios mio; inclina el oido

y escucha mis palabras.

Muestra las maravillas de tu misericordia,
tu que salvas de los adversarios

a quien se refugia a tu derecha.

Guardame como a las nifias de tus ojos,
a la sombra de tus alas escondeme
de los malvados que me asaltan,
del enemigo mortal que me cerca.

Han cerrado sus entrafias
y hablan con boca arrogante;
ya me rodean sus pasos,
se hacen guifios para derribarme,
como un ledn avido de presa,
como un cachorro agazapado en su escondrijo.

Levéantate, Sefior, hazle frente, doblégalo,
que tu espada me libre del malvado,
y tu mano, Sefior, de los mortales;
mortales de este mundo:
sea su lote esta vida;
de tu despensa les llenaras el vientre,
se saciaran sus hijos
y dejaran a sus pequefios lo que sobra.

Pero yo con mi apelacién vengo a tu presencia,
y al despertar me saciaré de tu semblante.

75.  ACCION DE GRACIAS DESPUES
DE LA VICTORIA (Salmo 17)

Yo te amo, Sefior; tu eres mi fortaleza;
Sefior, mi roca, mi alcazar, mi libertador.
Dios mio, pefia mia, refugio mio, escudo mio,
mi fuerza salvadora, mi baluarte.
Invoco al Sefior de mi alabanza
y quedo libre de mis enemigos.

Me cercaban olas mortales,
torrentes destructores me aterraban,
me envolvian las redes del abismo,
me alcanzaban los lazos de la muerte.

En el peligro invoqué al Sefior,
grité a mi Dios:
desde su templo él escuchd mi voz,
y mi grito llegd a sus oidos.

Entonces temblo y retemblé la tierra,
vacilaron los cimientos de los montes,
sacudidos por su colera;
de su nariz se alzaba una humareda,
de su boca un fuego voraz.

y lanzaba carbones ardiendo.
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Incliné el cielo y bajé
con nubarrones debajo de sus pies;
volaba a caballo de un querubin
cerniéndose sobre las alas del viento,
envuelto en un manto de oscuridad;

Como un toldo, lo rodeaban
oscuro aguacero y nubes espesas;
al fulgor de su presencia, las nubes
se deshicieron en granizo y centellas;

y el Sefior tronaba desde el cielo,
el Altisimo hacia oir su voz:
disparando sus saetas, los dispersaba,
y sus continuos reldmpagos los enloquecian.

El fondo del mar aparecid,
y se vieron los cimientos del orbe,
cuando tu, Sefior, lanzaste un bramido,
con tu nariz resoplando de colera.

Desde el cielo alargd la mano y me agarrd,
me sacé de las aguas caudalosas,
me libré de un enemigo poderoso,
de adversarios mas fuertes que yo.

Me acosaban el dia funesto,
pero el Sefior fue mi apoyo:
me sacd a un lugar espacioso,
me libré porque me amaba.

El Sefior retribuyd mi justicia,
retribuy6 la pureza de mis manos,
porque segui los caminos del Sefior
y no me rebelé contra mi Dios;
porque tuve presentes sus mandamientos
y no me aparté de sus preceptos;

Le fui enteramente fiel,
guardandome de toda culpa;
el Sefior retribuy6 mi justicia,
la pureza de mis manos en su presencia.

Con el fiel, tu eres fiel;
con el integro, tu eres integro;
con el sincero, tu eres sincero;
con el astuto, tU eres sagaz.
Tu salvas al pueblo afligido
y humillas los ojos soberbios.

Sefior, t eres mi lampara;
Dios mio, ti alumbras mis tinieblas.
Fiado en ti, me meto en la refriega,
fiado en mi Dios, asalto la muralla.

Perfecto es el camino de Dios,
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acendrada es la promesa del Sefior;
El es escudo para los que a El se acogen.

¢ Quién es dios fuera del Sefior?
¢ Qué roca hay fuera de nuestro Dios?
Dios me cifie de valor
y me ensefia un camino perfecto;

El me da pies de ciervo,
y me coloca en las alturas;
El adiestra mis manos para la guerra,
y mis brazos para tensar la ballesta.

Me dejaste tu escudo protector,
tu diestra me sostuvo,
multiplicaste tus cuidados conmigo.
Ensanchaste el camino a mis pasos,
y no flaquearon mis tobillos;

yo perseguia al enemigo hasta alcanzarlo,
y no me volvia sin haberlo aniquilado:
los derroté, y no pudieron rehacerse,
cayeron bajo mis pies.

Me cefiiste de valor para la lucha,
doblegaste a los que me resistian;
hiciste volver a la espalda a mis enemigos,
rechazaste a mis adversarios.

Pedian auxilio, pero nadie los salvaba;
gritaban al Sefior, pero no les respondia.
Los reduje a polvo, que arrebataba el viento;
los pisoteaba como barro de las calles.

Me libraste de las contiendas de mi pueblo,
me hiciste cabeza de naciones,
un pueblo extrafio fue mi vasallo.

Los extranjeros me adulaban,
me escuchaban y me obedecian.
Los extranjeros palidecian
y salian temblando de sus baluartes.

Viva el Sefior, bendita sea mi Roca,
sea ensalzado mi Dios y Salvador:
el Dios que me dio el desquite
y me someti6 los pueblos;

que me libré de mis enemigos,
me levantd sobre los que resistian
y me salvé del hombre cruel.

Por eso te daré gracias
entre las naciones, Sefior,
y tafieré en honor de tu nombre:
tu diste gran victoria a tu rey,
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tuviste misericordia de tu Ungido,
de David y su linaje por siempre.

76.  EL CIELO PROCLAMA LA GLO-
RIA DE DIOS (Salmo 18)

El cielo proclama la gloria de Dios,
el firmamento pregona
la obra de sus manos:
el dia al dia le pasa el mensaje,
la noche a la noche se lo susurra.

Sin que hablen, sin que pronuncien,
sin que resuene su voz,
a toda la tierra alcanza su pregén
y hasta los limites del orbe su lenguaje.

Alli le ha puesto su tienda al sol:
él sale como el esposo de su alcoba,
contento como un héroe,
a recorrer su camino.

Asoma por un extremo del cielo,
y su 6rbita llega al otro extremo:
nada se libra de su calor.

77.  ORACION POR LA VICTORIA DEL
REY (Salmo 19)

Que te escuche el Sefior el dia del peligro,
que te sostenga el nombre del Dios de Jacob;
que te envie auxilio desde el santuario,
que te apoye desde el monte de Sidn.

Que se acuerde de todas tus ofrendas,
que le agraden tus sacrificios;
que cumpla el deseo de tu corazén,
que dé éxito a todos tus planes.

Que podamos celebrar tu victoria

y en el nombre de nuestro Dios alzar estandar-

tes;
que el Sefior te conceda todo lo que pides.

Ahora reconozco que el Sefior
da la victoria a su ungido,
que lo ha escuchado desde su santo cielo,
con los prodigios de su mano victoriosa.

Unos confian en sus carros,
otros en su caballeria;
nosotros invocamos el nombre
del Sefior, Dios nuestro.

Ellos cayeron derribados,

nosotros nos mantenemos en pie.
Sefior, da la victoria al Rey
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y escuchanos cuando te invocamos.

78.  ACCION DE GRACIAS POR LA
VICTORIA DEL REY (Salmo 20)

Sefior, el rey se alegra por tu fuerza,
jy cuanto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazdn,
no le has negado lo que pedian sus labios.

Te adelantaste a bendecirlo con el éxito,
y has puesto en su cabeza
una corona de oro fino.
Te pidi6 vida, y se la has concedido,
afios que se prolongan sin término.

Tu victoria ha engrandecido su fama,
lo has vestido de honor y majestad.
Le concedes bendiciones incesantes,
lo colmas de gozo en tu presencia;
porque el rey confia en el Sefior,
y con la gracia del Altisimo no fracasara.

Levantate, Sefior, con tu fuerza,

y al son de instrumentos cantaremos tu poder.

79.  DIOS MIO, ¢POR QUE ME HAS
ABANDONADO? (Salmo 21)

Dios mio, Dios mio,
i por qué me has abandonado?
a pesar de mis gritos,
mi oracion no te alcanza.
Dios mio, de dia te grito,
y no respondes;
de noche, y no me haces caso;
aunque tu habitas en el santuario,
esperanza de Israel.

En ti confiaban nuestros padres;
confiaban, y los ponias a salvo;
a ti gritaban, y quedaban libres;
en ti confiaban, y no los defraudaste.

Pero yo soy un gusano, no un hombre,
verglienza de la gente,
desprecio del pueblo;
al verme, se burlan de mi,
hacen visajes, menean la cabeza:
"acudio al Sefior, que lo ponga a salvo;
que lo libre si tanto lo quiere”.

Tu eres quien me saco del vientre,
me tenias confiado
en los pechos de mi madre;
desde el seno pasé a tus manos,
desde el vientre materno ti eres mi Dios.
No te quedes lejos,
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que el peligro esta cerca
y nadie me socorre.

Me acorrala un tropel de novillos,
me cercan toros de Basan;
abren contra mi las fauces
leones que descuartizan y rugen.

Estoy como agua derramada,
tengo los huesos descoyuntados;
mi corazon, como cera,
se derrite en mis entrafias;

mi garganta esta seca como una teja,
la lengua se me pega al paladar;
me aprietas
contra el polvo de la muerte.

Me acorrala una jauria de mastines,
me cerca una banda de malhechores;
me taladran las manos y los pies,
puedo contar mis huesos.

Ellos me miran triunfantes,
se reparten mi ropa,
echan a suerte mi tdnica.

Pero tu, Sefior, no te quedes lejos;
fuerza mia, ven corriendo a ayudarme.
librame a mi de la espada,

y a mi Unica vida de la garra del mastin;
salvame de las fauces del ledn;
a éste pobre, de los cuernos del bufalo.

Contaré tu fama a mis hermanos,
en medio de la asamblea te alabaré.

80. EL BUEN PASTOR (Salmo 22)

El Sefior es mi Pastor, nada me falta:
en verdes praderas me hace recostar;

me conduce hacia fuentes tranquilas
y repara mis fuerzas;
me guia por el sendero justo,
por el honor de su nombre.

Aunque camine por cafiadas oscuras,
nada temo, porque tu vas conmigo:
tu vara y tu cayado me sosiegan.

Preparas una mesa ante mi,
enfrente de mis enemigos;
me unges la cabeza con perfume,
y mi copa rebosa.

Tu bondad y tu misericordia me acompafian

ITAKA
ESCOLAPIOS

todos los dias de mi vida,
y habitaré en la casa del Sefior
por afios sin término.

81. ENTRADA SOLEMNE DE DIOS EN
SU TEMPLO (Salmo 23)

Del Sefior es la tierra y cuanto lo llena,
el orbe y todos sus habitantes:
El la fund6 sobre los mares,
El la afianzd sobre los rios.

- ¢ Quién puede subir al monte del Sefior?
¢ Quién puede estar en el recinto sacro?

- El hombre de manos inocentes
y puro corazon,
que no confia en los idolos
ni jura contra el préjimo en falso.
Ese recibira la bendicién del Sefior,
le hara justicia el Dios de salvacion.

- Este es el grupo que busca al Sefior,
que viene a tu presencia, Dios de Jacob.

jPortones!, alzad los dinteles,
que se alcen las antiguas compuertas:
va a entrar el Rey de la gloria.

- ¢ Quién ese Rey de la gloria?
- El Serior, Dios de los ejércitos.
El es el Rey de la gloria.

82.  ORACION POR TODA CLASE DE
NECESIDADES (Salmo 24)

A'ti, Sefior, levanto mi alma;
Dios mio, en ti confio
no quede yo defraudado,
que no triunfen de mi mis enemigos,
pues los que esperan en ti
no quedan defraudados,
mientras que el fracaso
malogra a los traidores.

Sefior, enséfiame tus caminos,
instriyeme en tus sendas:
haz que camine con lealtad;
enséfiame, porque tu eres mi Dios y Salvador,
y todo el dia te estoy esperando.

Recuerda, Sefior, que tu ternura
y tu misericordia son eternas;
no te acuerdes de los pecados
ni de las maldades de mi juventud,;
acuérdate de mi con misericordia,
por tu bondad, Sefior.
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El Sefior es bueno y es recto,
y ensefia el camino a los pecadores;
hace caminar a los humildes con rectitud,
ensefia su camino a los humildes.

Las sendas del Sefior son misericordia y lealtad
para los que guardan
su alianza y sus mandatos.
Por el honor de tu nombre, Sefior,
perdona mis culpas, que son muchas.

¢ Hay alguien que tema al Sefior
El le ensefara el camino escogido:
su alma vivira feliz,
su descendencia poseera la tierra.

El Sefior se confia con sus fieles,
y les da a conocer su alianza.
Tengo los ojos puestos en el Sefior,
porque El saca mis pies de la red.

Mirame, oh Dios, y ten piedad de mi,
que estoy solo y afligido.
Ensancha mi corazon oprimido
y sacame de mis tribulaciones.

Mira mis trabajos y mis penas
y perdona todos mis pecados;
mira cuantos son mis enemigos,
que me detestan con odio cruel.

Guarda mi vida y librame,

no quede yo defraudado de haber acudido a ti.

La inocencia y la rectitud me protegeran,
porque espero en ti.

Salva, oh Dios, a Israel
de todos sus peligros.

83.  ORACION CONFIADA DEL
INOCENTE (Salmo 25)

Hazme justicia, Sefior,
que camino en la inocencia;
confiando en el Sefior, no me he desviado.

Escrutame, Sefior, ponme a prueba,
sondea mis entrafias y mi corazén,
porque tengo ante los ojos tu bondad,
y camino en tu verdad.

No me siento con gente falsa,
no me junto con mentirosos;
detesto las bandas de malhechores,
no tomo asiento con los impios.

Lavo en la inocencia mis manos,
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y rodeo tu altar, Sefior,
proclamando tu alabanza,
enumerando tus maravillas.

Sefior, yo amo la belleza de tu casa,
el lugar donde reside tu gloria.

No arrebates mi alma con los pecadores,
ni mi vida con los sanguinarios,
que en su izquierda llevan infamias,
y su derecha esta llena de sobornos.

Yo, en cambio, camino en la integridad;
salvame, ten misericordia de mi.
Mi pie se mantiene en el camino llano;
en la asamblea bendeciré al Sefior.

84.  CONFIANZA ANTE EL PELIGRO
(Salmo 26)

El Sefior es mi luz y mi salvacion,
jaquién temeré?
El Sefior es la defensa de mi vida,
;quién me hara temblar?

Cuando me asaltan los malvados
para devorar mi carne,
ellos, enemigos y adversarios,
tropiezan y caen.

Si un ejército acampa contra mi,
mi corazon no tiembla;
si me declaran la guerra,
me siento tranquilo.

Una cosa pido al Sefior,
€so buscare:
habitar en la casa del Sefior
por los dias de mi vida;
gozar de la dulzura del Sefior,
contemplando su templo.

El me protegera en su tienda
el dia del peligro;
me escondera
en lo escondido de su morada,
me alzara sobre la roca;

y asi levantaré la cabeza
sobre el enemigo que me cerca;
en su tienda sacrificaré
sacrificios de aclamacion:
cantaré y tocaré para el Sefior.

Escuchame, Sefior, que te llamo;

ten piedad, respondeme.
Qigo en mi corazon:
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"Buscad mi rostro".
Tu rostro buscaré, Sefior,
no me escondas tu rostro.

No rechaces con ira a tu siervo,
que tu eres mi auxilio;
no me deseches, no me abandones,
Dios de mi salvacion.

Si mi padre y mi madre me abandonan,
el Sefior me recogera.
Sefior, enséfiame tu camino,
guiame por la senda llana,
porque tengo enemigos.

No me entregues
a la safia de mi adversario,
porque se levantan contra mi
testigos falsos,
que respiran violencia.

Espero gozar de la dicha del Sefior
en el pais de la vida.
Espera en el Sefior, sé valiente,
ten &nimo, espera en el Sefior.

85.  SUPLICA Y ACCION DE GRACIAS
(Salmo 27)

A'ti, Sefior, te invoco;
Roca mia, no seas sordo a mi voz;
que, si no me escuchas, seré igual
que los que bajan a la fosa.

Escucha mi voz suplicante
cuando te pido auxilio,
cuando alzo las manos
hacia tu santuario.

No me arrebates con los malvados
ni con los malhechores,
que hablan de paz con el projimo,
pero llevan la maldad en el corazon.

Bendito el Sefior, que escuchd
mi voz suplicante;
el Sefior es mi fuerza y mi escudo:
en él confia mi corazon;
me socorrid, y mi corazén se alegra
y le canta agradecido.

El Sefior es fuerza para su pueblo,
apoyo y salvacion para su Ungido.
Salva a tu pueblo y bendice tu heredad,
sé su pastor y llévalos siempre.
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86. MANIFESTACION DE DIOS EN LA
TEMPESTAD (Salmo 28)

Hijos de Dios, aclamad al Sefior,
aclamad la gloria y el poder del Sefior,
aclamad la gloria del nombre del Sefior,
postraos ante el Sefior en el atrio sagrado.

La voz del Sefior sobre las aguas,
el Dios de la gloria ha tronado,
el Sefior sobre las aguas torrenciales.

La voz del Sefior es potente,
la voz del Sefior es magnifica,
la voz del Sefior descuaja los cedros,
el Sefior descuaja los cedros del Libano.

Hace brincar al Libano como un novillo,
al Sarién como a una cria de bufalo.
La voz del Sefior lanza llamas de fuego,
la voz del Sefior sacude el desierto,
el Sefior sacude el desierto de Cadés.

La voz del Sefior retuerce los robles,
el Sefior descorteza las selvas.
En su templo un grito unanime: "jgloria!"

El Sefior se sienta por encima del aguacero,
el Sefior se sienta como rey eterno.
El Sefior da fuerza a su pueblo,
El Sefior bendice a su pueblo con la paz.

87. ACCION [Z)E GRACIAS POR LA
CURACION DE UN ENFERMO EN
PELIGRO DE MUERTE (Salmo 29)

Te ensalzaré, Sefior, porque me has librado

y no has dejado
que mis enemigos se rian de mi.

Sefior, Dios mio, a i grité,
y ti me sanaste.
Sefior, sacaste mi vida del abismo,
me hiciste revivir cuando bajaba a la fosa.

Tafed para el Sefior, fieles suyos,
dad gracias a su nombre santo;
su cblera dura un instante;
su bondad, de por vida;
al atardecer nos invita el llanto;
por la mafiana, el jubilo.

Yo pensaba muy seguro:
"no vacilaré jamas".
Tu bondad, Sefior, me aseguraba
el honor y la fuerza;
pero escondiste tu rostro,
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y quedé desconcertado.

A i, Sefior, llamé, supliqué a mi Dios:
"; qué ganas con mi muerte,
con que yo baje a la fosa?

¢, Te va a dar gracias el polvo,
0 va a proclamar tu lealtad?
Escucha, Sefior, y ten piedad de mi;
Serior, socorreme”.

Cambiaste mi luto en danzas,
me desataste el sayal y me has vestido de fiesta;
te cantara mi alma sin callarse.
Sefior, Dios mio, te daré gracias por siempre.

88.  SUPLICA CONFIADA DE UN
AFLIGIDO (Salmo 30)

A ti, Sefior, me acojo:
no quede yo nunca defraudado;
tu, que eres justo, ponme a salvo,
inclina tu oido hacia mi;

ven aprisa a librarme,
sé la roca de mi refugio,
un baluarte donde me salve,
tu que eres mi roca y mi baluarte;

por tu nombre dirigeme y guiame:
sacame de la red que me han tendido,
porque tU eres mi amparo.

A tus manos encomiendo mi espiritu:
T, el Dios leal, me libraras

89.  ACCION DE GRACIAS DE UN
PECADOR PERDONADO (Salmo
31)

Dichoso el que esta absuelto de su culpa,
a quien le han sepultado su pecado;
dichoso el hombre a quien el Sefior
no le apunta el delito.

Mientras callé se consumian mis huesos,
rugiendo todo el dia,
porque dia y noche tu mano
pesaba sobre mi;
mi savia se habia vuelto un fruto seco.

Habia pecado, lo reconoci,
no te encubri mi delito;
propuse: "confesaré al Sefior mi culpa”,
y tU perdonaste mi culpa y mi pecado.

Por eso, que todo fiel te suplique
en el momento de la desgracia:
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la crecida de las aguas caudalosas
no lo alcanzara.

Tu eres mi refugio, me libras del peligro,
me rodeas de cantos de liberacion.

- Te instruiré y te ensefiaré
el camino que has de seguir,
fijaré en ti mis ojos.
No seais irracionales como caballos y mulos,
cuyo brio hay que domar con freno y brida;
si no, no puedes acercarte.

Los malvados sufren muchas penas;
al que confia en el Sefior,
la misericordia lo rodea.

Alegraos, justos, y gozad con el Sefior;
aclamadlo, los de corazdn sincero.

90. HIMNO AL PODER Y A LA PRO-
VIDENCIA DE DIOS (Salmo 32)

Aclamad, justos, al Sefior,
que merece la alabanza de los buenos.

Dad gracias al Sefior con la citara,
tocad en su honor el arpa de diez cuerdas;
cantadle un cantico nuevo,
acompafiando los vitores con bordones:

Que la palabra del Sefior es sincera,
y todas sus acciones son leales;
el ama la justicia y el derecho,
y su misericordia llena la tierra.

La palabra del Sefior hizo el cielo;
el aliento de su boca, sus ejércitos;
encierra en un odre las aguas marinas,
mete en un depdsito el océano.

Tema al Sefior la tierra entera,
tiemblen ante El los habitantes del orbe:
porque El lo dijo, y existio,
El lo mandé y surgié.

El Sefior deshace los planes de las naciones,
frustra los proyectos de los pueblos;
pero el plan del Sefior subsiste por siempre,
los proyectos de su corazén, de edad en edad.

Dichosa la nacion cuyo Dios es el Sefior,
el pueblo que El se escogié como heredad.

El Sefior mira desde el cielo,

se fija en todos los hombres;
Desde su morada observa
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a todos los habitantes de la tierra:
El model6 cada corazdn,
y comprende todas sus acciones.

No vence el rey por su gran ejército,
no escapa el soldado por su mucha fuerza,
nada valen sus caballos para la victoria,
ni por su gran ejército se salvan.

Los ojos del Sefior estan puestos en sus fieles,
en los que esperan su misericordia,
para librar sus vidas de la muerte
y reanimarlos en tiempo de hambre.

Nosotros aguardamos al Sefior:
El es nuestro auxilio y escudo;
con El se alegra nuestro corazon,
en su santo nombre confiamos.

Que tu misericordia, Sefior,
venga sobre nosotros,
como lo esperamos de ti.

91. EL SENOR, SALVACION DE LOS
JUSTOS (Salmo 33)

Bendigo al Sefior en todo momento,
su alabanza esta siempre en mi boca;
mi alma se gloria en el Sefior:
que los humildes lo escuchen
y se alegren.

Proclamad conmigo
la grandeza del Sefior,
ensalcemos juntos su nombre.
Yo consulté al Sefior, y me respondio,
me libré de todas mis ansias.

Contempladlo, y quedaréis radiantes,
vuestro rostro no se avergonzara.
Si el afligido invoca al Sefior,

El'lo escucha
y lo salva de sus angustias.

El &ngel del Sefior acampa
en torno a sus fieles y los protege.
Gustad y ved que bueno es el Sefior,
dichoso el que se acoge a El.

Todos sus santos, temed al Sefior,
porque nada les falta
alos que le temen;
los ricos empobrecen y pasan hambre,
los que buscan al Sefior
no carecen de nada.

Venid, hijos, escuchadme:
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os instruiré en el temor del Sefior;
¢ Hay alguien que ame la vida
y desee dias de prosperidad?

Guarda tu lengua del mal,
tus labios de la falsedad;
apartate del mal, obra el bien,
busca la paz y corre tras ella.

Los ojos del Sefior miran a los justos,
sus oidos escuchan sus gritos;
pero el Sefior se enfrenta
con los malhechores,
para borrar de la tierra su memoria.

Cuando uno grita, el Sefior lo escucha
y lo libra de sus angustias;
el Sefior esta cerca de los atribulados,
salva a los abatidos.

Aunque el justo sufra muchos males,
de todos lo libra el Sefior;
El cuida de todos sus huesos,
y ni uno sélo se quebrara.

La maldad da muerte al malvado,
los que odian al justo serén castigados.
El Sefior redime a sus siervos,
no sera castigado quien se acoge a El.

92.  SUPLICA CONTRAS LOS PER-
SEGUIDORES INJUSTOS (Salmo
34)

Pelea, Sefior, contra los que me atacan,
guerrea contra los que me hacen guerra;
empufia el escudo y la adarga,
levantate y ven en mi auxilio;

di a mi alma:
"yo soy tu victoria".

Y yo me alegraré con el Sefior,
gozando de su victoria;
todo mi ser proclamara:
"Sefior, ¢quién como td,
que defiendes al débil del poderoso,
al pobre y humilde del explotador?".

Se presentaban testigos violentos:
me acusaban de cosas que ni sabia,
me pagaban mal por bien,
dejandome desamparado.

Yo, en cambio, cuando estaban enfermos,
me vestia de saco,
me mortificaba con ayunos
y desde dentro repetia mi oracion.
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Como por un amigo o por un hermano,
andaba triste;
cabizbajo y sombrio,
como quien llora a su madre.

Pero, cuando yo tropecé, se alegraron,
se juntaron contra mi
y me golpearon por sorpresa;
me laceraban sin cesar.

Cruelmente se burlaban de mi,
rechinando los dientes de odio.

Sefior, ¢cuando vas a mirarlo?
Defiende mi vida de los que rugen,
mi Unico bien, de los leones,

y te daré gracias en la gran asamblea,
te alabaré entre la multitud del pueblo.

Que no canten victoria mis enemigos traidores,
que no hagan guifios a mi costa
los que me odian sin razon.

Sefior, tu lo has visto, no te calles,
Sefior, no te quedes a distancia;
despierta, levantate, Dios mio,
Sefior mio, defiende mi causa.

Que canten y se alegren
los que desean mi victoria,
que repitan siempre: "Grande es el Sefior"
los que desean la paz a tu siervo.

Mi lengua anunciara tu justicia,
todos los dias te alabara.

93.  DEPRAVACION DEL MALVADO Y

BONDAD DE DIOS (Salmo 35)

El malvado escucha en su interior
un oraculo del pecado:
"No tengo miedo a Dios,
ni en su presencia".
Porque se hace la ilusion de que su culpa
no sera descubierta ni aborrecida.

Las palabras de su boca son maldad y traicion,
renuncia a ser sensato y a obrar bien;
acostado medita el crimen,
se obstina en el mal camino,
no rechaza la maldad.

Sefior, tu misericordia llega al cielo,

tu fidelidad hasta las nubes;
tu justicia hasta las altas cordilleras,
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tus sentencias son como el océano inmenso.

Tu socorres a hombres y animales;
jqué inapreciable es tu misericordia, oh Dios!,
los humanos se acogen
a la sombra de tus alas;

se nutren de lo sabroso de tu casa,
les das a beber del torrente de tus delicias,
porque en ti esta la fuente viva,
y tu luz nos hace ver la luz.

Prolonga tu misericordia con los que te reconocen,

tu justicia con los rectos de corazon;
que no me pisotee el pie del soberbio,
que no me eche fuera la mano del malvado.

Han fracasado los malhechores;
derribados, no se pueden levantar.

94, LA VERDADERA Y FALSA FELI-
CIDAD (Salmo 36)

No te exasperes por los malvados,
no envidies a los que obran el mal:
se secaran pronto, como la hierba,
como el césped verde se agotaran.

Confia en el Sefior y haz el bien,
habita tu tierra y practica la lealtad;
sea el Sefior tu delicia,

y él te dara lo que pide tu corazén.

Encomienda tu camino al Sefior,
confia en él, y él actuara:
hara tu justicia como el amanecer,
tu derecho como el mediodia.

Descansa en el Sefior y espera en él,
no te exasperes por el hombre que triunfa
empleando la intriga:

cohibe la ira, reprime el coraje,
no te exasperes, no sea que obres mal;
porque los que obran mal son excluidos,
pero los que esperan en el Sefior
poseeran la tierra.

Aguarda un momento: desaparecié el malvado,
fijate en su sitio: ya no est3;
en cambio, los sufridos poseen la tierra
y disfrutan de paz abundante.

El malvado intriga contra el justo,
rechina sus dientes contra él;
pero el Sefior se rie de él,
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porque ve que le llega su hora.

Los malvados desenvainan la espada,
asestan el arco,
para abatir a los pobres y humildes,
para asesinar a los honrados;
pero su espada les atravesara el corazon,
SUS arcos se romperan.

Mejor es ser honrado con poco
que ser malvado en la opulencia;
pues al malvado se le romperan los brazos,
pero al honrado lo sostiene el Sefior.

El Sefior vela por los dias de los buenos,
y su herencia durara siempre;
no se agotaran en tiempo de sequia,
en tiempo de hambres se saciaran;

pero los malvados pereceran,
los enemigos del Sefior
se marchitaran como la belleza de un prado,
en humo se disiparan.

El malvado pide prestado y no devuelve,
el justo se compadece y perdona.
Los que el Sefior bendice poseen la tierra,
los que él maldice son excluidos.

El Sefior asegura los pasos del hombre,
se complace en sus caminos;
si tropieza, no caerj,
porque el Sefior lo tiene de la mano.

Fui joven, ya soy viejo:
nunca he visto a un justo abandonado,
ni a su linaje mendigando el pan.
A diario se compadece y da prestado;
bendita sera su descendencia.

Apértate del mal y haz el bien,
y siempre tendras una casa;
porque el Sefior ama la justicia
y no abandona a sus fieles.

Los inicuos son exterminados,
la estirpe de los malvados se extinguira;
pero los justos poseen la tierra,
la habitaran por siempre jamas.

La boca del justo expone la sabiduria,
su lengua explica el derecho;
porque lleva en el corazon la ley de su Dios,
y Sus pasos no vacilan.

El malvado espia al justo
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e intenta darle muerte;
pero el Sefior no lo entrega en sus manos,
no deja que lo condenen en el juicio.

Confia en el Sefior, sigue su camino;
€l te levantara a poseer la tierra,
y veras la expulsion de los malvados.

Vi a un malvado que se jactaba,
que prosperaba como un cedro frondoso;
volvi a pasar, y ya no estaba;
lo busqué, y no lo encontré.

Observa al honrado, fijate en el bueno:
su porvenir es la paz;
los impios seran totalmente aniquilados,
el porvenir de los malvados quedaré truncado.

El Sefior es quien salva a los justos,
él es su alcazar en el peligro;
el Sefior los protege y los libra,
los libra de los malvados y los salva
porque se acogen a él.

95.  SENOR, NO ME CORRIJAS CON

IRA (Salmo 37)

Sefior, no me corrijas con ira,
no me castigues con colera;
tus flechas se me han clavado,
tu mano pesa sobre mi;

no hay parte ilesa en mi carne
a causa de tu furor,
no tienen descanso mis huesos
a causa de mis pecados;

mis culpas sobrepasan mi cabeza,
son un peso superior a mis fuerzas;
mis llagas estan podridas y supuran
por causa de mi insensatez;
voy encorvado y encogido,
todo el dia camino sombrio.

Tengo las espaldas ardiendo,
no hay parte ilesa en mi carne;
estoy agotado, deshecho del todo;
rujo con mas fuerza que un ledn.

Sefior mio,
todas mis ansias estan en tu presencia,
no se te ocultan mis gemidos;
siento palpitar mi corazon,
me abandonan las fuerzas,
y me falta hasta la luz de los ojos.

Mis amigos y compafieros
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se alejan de mi,

mis parientes se quedan a distancia;
me tienden lazos

los que atentan contra mi,

los que desean mi dafio

me amenazan de muerte,

todo el dia murmuran traiciones.

Pero yo, como un sordo, no 0igo;
como un mudo no abro la boca;
SOy COMO UNo que No oye
y no puede replicar.

En ti, Sefior, espero,
y ti me escucharas, Sefior, Dios mio;
esto pido:
que no se alegren por mi causa,
que, cuando resbale mi pie,
no canten triunfo.

Porque yo estoy a punto de caer,
y mi pena no se aparta de mi:
yo confieso mi culpa,
me aflige mi pecado.

Mis enemigos mortales son poderosos,
son muchos
los que me aborrecen sin razon,
los que me pagan males por bienes,
los que me atacan
cuando procuro el bien.

No me abandones, Sefior;
Dios mio, no te quedes lejos;
ven aprisa a socorrerme,
Sefior mio, mi salvacion.

96.  SUPLICA DE UN ENFERMO (Sal-
mo 38)

Yo me dije: "vigilaré mi proceder,
para que no se me vaya la lengua;
pondré una mordaza a mi boca
mientras el impio esté presente”.

Guardé silencio resignado,
no hablé con ligereza;
pero mi herida empeoro,
y el corazdn me ardia por dentro;
pensandolo me requemaba,
hasta que solté la lengua.

Sefior, dame a conocer mi fin
y cudl es la medida de mis afios,
para que comprenda lo caduco que soy".

Me concediste un palmo de vida,
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mis dias son nada ante ti;

el hombre no dura mas que un soplo,
el hombre pasa como una sombra,
por un soplo se afana,

atesora sin saber para quien.

Y ahora, Sefior, ;qué esperanza me queda?
Tu eres mi confianza.
Librame de mis inquietudes,
no me hagas la burla de los necios.

Enmudezco, no abro la boca,
porque eres tu quien lo ha hecho.
Aparta de mi tus golpes,
que el impetu de tu mano me acaba.

Escarmientas al hombre
castigando su culpa;
como una polilla roes sus tesoros;
el hombre no es méas que un soplo.

Escucha, Sefior, mi oracion,
haz caso de mis gritos,
no seas sordo a mi llanto;

porque yo soy huésped tuyo,
forastero como todos mis padres.
Aplécate, dame respiro,
antes de que pase y no exista.

97. EL JUSTO ESPERA EN EL SE-
NOR (Salmo 39)

Yo esperaba con ansia al Sefior;
él se inclind y escuchd mi grito:

me levanto6 de la fosa fatal,
de la charca fangosa;
afianzé mis pies sobre roca,
y asegurd mis pasos;

me puso en la boca un cantico nuevo,
un himno a nuestro Dios.
Muchos, al verlo, quedaron sobrecogidos
y confiaron en el Sefior.

Dichoso el hombre que ha puesto
su confianza en el Sefior,
y no acude a los idolatras,
que se extravian con engafios.

Cuantas maravillas has hecho,
Sefior, Dios mio,
cuantos planes en favor nuestro;
nadie se te puede comparar.
Intento proclamarlas, decirlas,
pero superan todo numero.
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Tu no quieres sacrificios ni ofrendas,
y, en cambio, me abriste el oido;
no pides sacrificio expiatorio,
entonces yo digo: "Aqui estoy
-como esta escrito en mi libro-
para hacer tu voluntad".

Dios mio, lo quiero,
y llevo tu ley en las entrafias.

He proclamado tu salvaciéon
ante la gran asamblea;
no he cerrado los labios:
Serior, tU lo sabes.

No me he guardado en el pecho tu defensa,
he contado tu fidelidad y tu salvacion,
no he negado tu misericordia y tu lealtad
ante la gran asamblea.

Tu, Sefior, no me cierres tus entrafias,
que tu misericordia y tu lealtad
me guarden siempre,
porque me cercan desgracias sin cuento.

Se me echan encima mis culpas,
y no puedo huir;
son mas que los pelos de mi cabeza,
y me falta el valor.

Sefior, dignate librarme;
Sefior, date prisa en socorrerme.

Alégrense y gocen contigo
todos los que te buscan;
digan siempre: "Grande es el Sefior"
los que desean tu salvacion.

Yo soy pobre y desgraciado,
pero el Sefior se cuida de mi;
tu eres mi auxilio y mi liberacion:
Dios mio, no tardes.

98.  ORACION DE UN ENFERMO
(Salmo 40)

Dichoso el que cuida del pobre y desvalido;

en el dia aciago lo pondra a salvo el Sefior.

El Sefior lo guarda y lo conserva en vida,
para que sea dichoso en la tierra,
y no lo entrega a la safia de sus enemigos.

El Sefior lo sostendra en el lecho del dolor,
calmara los dolores de su enfermedad.
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Yo dije: "Sefior, ten misericordia,
saname, porque he pecado contra ti".

Mis enemigos me desean lo peor:
"a ver si se muere, y se acaba su apellido".

El que viene a verme habla con fingimiento,
disimula su mala intencion,
y, cuando sale afuera, la dice.

Mis adversarios se retinen
a murmurar contra mi,
hacen calculos siniestros:
"Padece un mal sin remedio,
se acostd para no levantarse".

Incluso mi amigo, de quien yo me fiaba,
que compartia mi pan,
es el primero en traicionarme.

Pero tl, Sefior, apiadate de mi,
haz que pueda levantarme,
para que yo les dé su merecido.

En esto conozco que me amas:
en que mi enemigo no triunfa de mi.

A mi, en cambio, me conservas la salud,
me mantienes siempre en tu presencia.

Bendito el Sefior, Dios de Israel,
ahora y por siempre. Amén, amén.

99.  DESEO DEL SENOR (Salmo 41)

Como busca la cierva
corrientes de agua,
asi mi alma te busca
a ti, Dios mio;

tiene Sed de Dios,
del Dios vivo:
jcuando entraré a ver
el rostro de Dios?

Las lagrimas son mi pan
noche y dia.
mientras todo el dia me repiten:
"; Donde esta tu Dios?"

Recuerdo otros tiempos,
y desahogo mi alma conmigo:
como marchaba a la cabeza del grupo,
hacia la casa de Dios,
entre cantos de jubilo y alabanza,
en el bullicio de la fiesta.
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¢ Por qué te acongojas, alma mia,
por qué te me turbas?
Espera en Dios que volveras a alabarlo:
"Salud de mi rostro, Dios mio".

Cuando mi alma se acongoja,
te recuerdo
desde el Jordan y el Hermén
y el Monte Menor.

Una sima grita a otra sima
con voz de cascadas:
tus torrentes y tus olas
me han arrollado.

De dia el Sefior
me hara misericordia,
de noche cantaré la alabanza
del Dios de mi vida.

Diré a Dios: "Roca mia,
¢.por qué me olvidas?
¢ Por qué voy andando, sombrio,
hostigado por mi enemigo?"

Se me rompen los huesos
por las burlas del adversario;
todo el dia me preguntan:

"; Dénde esta tu Dios?"

¢ Por qué te acongojas, alma mia,
por qué te me turbas?
Espera en Dios que volveras a alabarlo:
"Salud de mi rostro, Dios mio".

100. DESEO DEL TEMPLO (Salmo 42)

Hazme justicia, oh Dios, defiende mi causa
contra gente sin piedad,
salvame del hombre traidor y malvado.

Tu eres mi Dios y protector,
¢,por qué me rechazas?,
¢,por qué voy andando sombrio,
hostigado por mi enemigo?

Envia tu luz y tu verdad:
que ellas me guien
y me conduzcan hasta tu monte santo,
hasta tu morada.

Que yo me acerque al altar de Dios,
al Dios de mi alegria;
que te dé gracias al son de la citara,
Dios, Dios mio.

¢ Por qué te acongojas, alma mia,
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por qué te me turbas?
Espera en Dios, que volveras a alabarlo:
"Salud de mi rostro, Dios mio".

101.  ORACION DEL PUEBLO EN LAS
CALAMIDADES (Salmo 43)

Oh Dios, nuestros oidos lo oyeron,
nuestros padres nos lo han contado:
la obra que realizaste en sus dias,
en los afios remotos.

Ta mismo con tu mano
desposeiste a los gentiles,
y los plantaste a ellos;
trituraste a las naciones,

y los hiciste crecer a ellos.

Porque no fue su espada la que ocupd la tierra,
ni su brazo el que le dio la victoria,
sino tu diestra y tu brazo y la luz de tu rostro,
porque tU lo amabas.

Mi rey y mi Dios eres tu,
que das la victoria a Jacob:
con tu auxilio embestimos al enemigo,
en tu nombre pisoteamos al agresor.

Pues yo no confio en mi arco,
ni mi espada me da la victoria;
tu nos das la victoria sobre el enemigo
y derrotas a nuestros adversarios.

Dios ha sido siempre nuestro orgullo,
y siempre damos gracias a tu nombre.

Ahora, en cambio,
nos rechazas y nos avergilienzas,
y ya no sales, Sefior, con nuestras tropas:
nos haces retroceder ante el enemigo,
y nuestro adversario nos saquea.

Nos entregas como ovejas a la matanza
y nos has dispersado por las naciones;
vendes a tu pueblo por nada,
no lo tasas muy alto.

Nos haces el escarnio de nuestros vecinos,
irrision y burla de los que nos rodean;
nos has hecho el refran de los gentiles,
nos hacen muecas las naciones.

Tengo siempre delante mi deshonra,
y la vergiienza me cubre la cara
al oir insultos e injurias,
al ver a mi rival y a mi enemigo.
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Todo esto nos viene encima,
sin haberte olvidado
ni haber violado tu alianza,
sin que se volviera atras nuestro corazén
ni se desviaran de tu camino nuestros pasos;
Y tu nos arrojaste a un lugar de chacales
y nos cubriste de tinieblas.

Si hubiéramos olvidado
el nombre de nuestro Dios
y extendido las manos a un dios extrafio,
el Sefior lo habria averiguado,
pues él penetra los secretos del corazdn.

Por tu causa nos degiellan cada dia,
nos tratan como a ovejas de matanza.
Despierta, Sefior, jpor qué duermes?
Levéantate, no nos rechaces mas.
¢ Por qué nos escondes tu rostro
y olvidas nuestra desgracia y opresién?

Nuestro aliento se hunde en el polvo,
nuestro vientre esta pegado al suelo.
Levantate a socorrernos,
redimenos por tu misericordia.

102.  LAS NUPCIAS DEL REY (Salmo
44)

Me brota del corazén un poema bello,
recito mis versos a un rey;
mi lengua es agil pluma de escribano.

Eres el mas bello de los hombres,
en tus labios se derrama la gracia,
el Serior te bendice eternamente.

Cifete al flanco la espada, valiente:
es tu gala 'y tu orgullo;
cabalga victorioso por la verdad y la justicia,
tu diestra te ensefie a realizar proezas.
Tus flechas son agudas,
los pueblos se te rinden,
se acobardan los enemigos del rey.

Tu trono, oh Dios, permanece para siempre,
cetro de rectitud es tu cetro real;
has amado la justicia y odiado la impiedad:
por eso el Sefor, tu Dios, te ha ungido
con aceite de jubilo
entre todos tus comparieros.

A mirra, aloe y acacia huelen tus vestidos,
desde los palacios de marfiles
te deleitan las arpas.
Hijas de reyes salen a tu encuentro,
de pie a tu derecha esta la reina,
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enjoyada con oro de Ofir.

Escucha, hija, mira: inclina el oido,
olvida tu pueblo y la casa paterna;
prendado estéa el rey de tu belleza:
postrate ante él, que él es tu sefior.
La ciudad de Tiro viene con regalos,
los pueblos mas ricos buscan tu favor.

Ya entra la princesa, bellisima,
vestida de perlas y brocado;
la llevan ante el rey, con séquito de virgenes,
la siguen sus comparieras:
las traen entre alegria y algazara,
van entrando en el palacio real.

"A cambio de tus padres tendras hijos,
que nombraras principes por toda la tierra".

Quiero hacer memorable tu nombre
por generaciones y generaciones,
y los pueblos te alabaran
por los siglos de los siglos.

103.  DIOS, REFUGIO DE SU PUEBLO
(Salmo 45)

Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza,
poderoso defensor en el peligro.

Por eso no tememos aunque tiemble la tierra,
y los montes se desplomen en el mar.

Que hiervan y brame sus olas,
que sacudan a los montes con su furia;

el Sefior de los ejércitos esta con nosotros,
nuestro alcazar es el Dios de Jacob.

El correr de las acequias alegra la ciudad de Dios,
el Altisimo consagra su morada.

Teniendo a Dios en medio, no vacila;
Dios lo socorre al despuntar la aurora.

Los pueblos se amotinan, los reyes se rebelan;
pero él lanza su trueno, y se tambalea la tierra.

El Sefior de los ejércitos esta con nosotros,
nuestro alcazar es el Dios de Jacob.

Venid a ver las obras del Sefior,
las maravillas que hace en la tierra:

Pone fin a la guerra hasta el extremo del orbe,

rompe los arcos, quiebra las lanzas,
prende fuego a los escudos.
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"Rendios, reconoced que yo soy Dios:
mas alto que los pueblos,
mas alto que la tierra".

El Sefior de los ejércitos esta con nosotros,

nuestro alcazar es el Dios de Jacob.

104.  EL SENOR ES REY DE TODAS
LAS COSAS (Salmo 46)

Pueblos todos, batid palmas,
aclamad a Dios con gritos de jubilo;
porque el Sefior es sublime y terrible,
emperador de toda la tierra.

El nos somete los pueblos
Yy nos sojuzga las naciones;
El nos escogié por heredad suya:
gloria de Jacob, su amado.

Dios asciende entre aclamaciones;
el Sefior, al son de trompetas:
tocad para Dios, tocad,
tocad para nuestro Rey, tocad.

Porque Dios es el rey del mundo:
tocad con maestria.
Dios reina sobre las naciones,
Dios se sienta en su trono sagrado.

Los principes de los gentiles se retnen
con el pueblo del Dios de Abrahan;
porque de Dios son los grandes de la tierra,
y El es excelso.

105.  HIMNO A LA GLORIA DE DIOS EN
JERUSALEN (Salmo 47)

Grande es el Sefior y muy digno de alabanza
en la ciudad de nuestro Dios,
su monte santo, altura hermosa,
alegria de toda la tierra:

el monte Sién, vértice del cielo,
ciudad del gran rey;
entre sus palacios,
Dios descuella como un alcazar.

Mirad: los reyes se aliaron
para atacarla juntos;
pero, al verla, quedaron aterrados
y huyeron despavoridos;

Alli los agarré un temblor
y dolores como de parto;
como un viento del desierto,
que destroza las naves de Tarsis.

ITAKA
ESCOLAPIOS

Lo que habiamos oido lo hemos visto
en la ciudad del Sefior de los ejércitos,
en la ciudad de nuestro Dios:
que Dios la ha fundado para siempre.

Oh Dios, meditamos tu misericordia
en medio de tu templo:
como tu renombre, oh Dios, tu alabanza
llega al confin de la tierra;

Tu diestra esta llena de justicia:
el monte Sion se alegra,
las ciudades de Juda se gozan
con tus sentencias.

Dad la vuelta en torno a Sion,
contando sus torreones;
fijaos en sus baluartes,
observad sus palacios,

para poder decirle a la proxima generacion:
"Este es el Sefior, nuestro Dios."
El nos guiara por siempre jamas.

106.  VANIDAD DE LAS RIQUEZAS
(Salmo 48)
Oid esto, todas las naciones;

escuchadlo, habitantes del orbe:
plebeyos y nobles, ricos y pobres;

mi boca hablara sabiamente,
y seran muy sensatas mis reflexiones;
prestaré oido al proverbio
y propondré mi problema al son de la citara.

¢ Por qué habré de temer los dias aciagos,
cuando me cerquen y acechen los malvados,
que confian en su opulencia
y se jactan de sus inmensas riquezas,
si nadie puede salvarse
ni dar a Dios un rescate?

Es tan caro el rescate de la vida,
que nunca les bastara
para vivir perpetuamente
sin bajar a la fosa.

Mirad: los sabios mueren,
lo mismo que perecen los ignorantes y necios,
y legan sus riquezas a extrafos.

El sepulcro es su morada perpetua

y su casa de edad en edad,
aunque hayan dado nombre a paises.
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El hombre no perdurara en la opulencia,
sino que perece como los animales.

Este es el camino de los confiados,
el destino de los hombres satisfechos:
son un rebafio para el abismo,
la muerte es su pastor,
y bajan derechos a la tumba;
se desvanece su figura,
y el abismo es su casa.

Pero a mi, Dios me salva,
me saca de las garras del abismo
y me lleva consigo.

No te preocupes si se enriquece un hombre
y aumenta el fasto de su casa:
cuando muera, no se llevara nada,
su fasto no bajara con él.

Aunque en vida se felicitaba:
"Ponderan lo que lo pasas",
iré a reunirse con sus antepasados,
que no veran nunca la luz.

El hombre rico e inconsciente
es como un animal que perece.

107.  EL VERDADERO CULTO A DIOS
(Salmo 49)

El Dios de los dioses, el Sefior, habla:
convoca la tierra de oriente a occidente.
Desde Sion, la hermosa, Dios resplandece:
viene nuestro Dios, y no callara.

Lo precede fuego voraz,
lo rodea tempestad violenta.
Desde lo alto convoca cielo y tierra
para juzgar a su pueblo:

"Congregadme a mis fieles,
que sellaron mi pacto con un sacrificio".
Proclame el cielo su justicia;
Dios en persona va a juzgar.

"Escucha, pueblo mio, que voy a hablarte;
Israel, voy a dar testimonio contra ti;
-yo Dios, tu Dios-.

No te reprocho tus sacrificios,
pues siempre estan tus holocaustos ante mi.
Pero no aceptaré un becerro de tu casa,
ni un cabrito de tus rebafios;

Pues las fieras de la selva son mias,
y hay miles de bestias en mis montes;
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conozco todos los pajaros del cielo,
tengo a mano cuanto se agita en los campos.

Si tuviera hambre, no te lo diria;
pues el orbe y cuanto lo llena es mio.
¢; Comeré yo carne de toros,
beberé sangre de cabritos?

Ofrece a Dios un sacrificio de alabanza,
cumple tus votos al Altisimo
e invocame el dia del peligro:
yo te libraré, y t0 me darés gloria".

Dios dice al pecador:
"; por qué recitas mis preceptos
y tienes siempre en la boca mi alianza,
tu que detestas mi ensefianza
y te echas a la espalda mis mandatos?

Cuando ves un ladron, corres con él;
te mezclas con los adulteros;
sueltas tu lengua para el mal,
tu boca urde el engafio;

te sientas a hablar contra tu engario,
deshonras al hijo de tu madre;
esto haces, ¢y me voy callar?
¢ Crees que soy como tu?
Te acusaré, te lo echaré en cara.

Atencidn los que olvidais a Dios,
no sea que os destroce sin remedio.

El que me ofrece accion de gracias,
ese me honra;
al que sigue buen camino
le haré ver la salvacion de Dios".

108.  MISERICORDIA, DIOS MiO (Salmo
50)

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasidn borra mi culpa;
lava del todo mi delito,
limpia mi pecado.

Pues yo reconozco mi culpa,
tengo siempre presente mi pecado:
contra ti, contra ti sélo pequé,
cometi la maldad que aborreces.

En la sentencia tendras razén,
en el juicio resultaras inocente.
Mira, en la culpa naci,
pecador me concibié mi madre.

Te gusta un corazon sincero,
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y en mi interior me inculcas sabiduria.
Rociame con el hisopo: quedaré limpio;
lavame: quedaré mas blanco que la nieve.

Hazme oir el gozo y la alegria,
que se alegren los huesos quebrantados.
Aparta de mi pecado tu vista,
borra en mi toda culpa.

Oh Dios, crea en mi un corazon puro,
renuévame por dentro con espiritu firme;
no me arrojes lejos de tu rostro,
no me quites tu santo espiritu.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
afianzame con espiritu generoso:
ensefiaré a los malvados tus caminos,
los pecadores volveran a ti.

Librame de la sangre, oh Dios,
Dios, Salvador mio,
y cantara mi lengua tu justicia.
Sefior, me abriras los labios,
y mi boca proclamara tu alabanza.

Los sacrificios no te satisfacen:
si te ofreciera un holocausto, no lo querrias.
Mi sacrificio es un espiritu quebrantado;
un corazén quebrantado y humillado,
tu no lo desprecias.

Sefior, por tu bondad, favorece a Sion,
reconstruye las murallas de Jerusalén:
entonces aceptaras los sacrificios rituales,
ofrendas y holocaustos,
sobre tu altar se inmolaran novillos.

109. CONTRA LA VIOLENCIA DE LOS
CALUMNIADORES (Salmo 51)

¢ Por qué te glorias de la maldad
y te envalentonas contra el piadoso?
Estas todo el dia maquinando injusticias,
tu lengua es navaja afilada,
autor de fraudes;

prefieres el mal al bien,
la mentira a la honradez;
prefieres las palabras corrosivas,
lengua embustera.

Pues Dios te destruira para siempre,
te abatira y te barrera de tu tienda;
arrancara tus raices
del suelo vital.

Lo veran los justos, y temeran,
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y se reiran de él:

"mirad al valiente

que no puso en Dios su apoyo,
confié en sus muchas riquezas,
se insolento en sus crimenes".

Pero yo, como verde olivo,
en la casa de Dios,
confio en la misericordia de Dios
por siempre jamas.

Te daré siempre gracias
porque has actuado;
proclamaré delante de tus fieles:
“Tu nombre es bueno".

110. NECEDAD DE LOS PECADORES
(Salmo 52)

Dice el necio para si:
“No hay Dios".
Se han corrompido cometiendo execraciones,
no hay quien obre bien.

Dios observa desde el cielo
a los hijos de Adan,
para ver si hay alguno sensato
que busque a Dios.

Todos se extravian
igualmente obstinados,
no hay uno que obre bien,
ni uno solo.

Pero ¢ no aprenderan los malhechores
que devoran a mi pueblo como pan
y no invocan al Sefior?

Pues temblaran de espanto,
porque Dios esparce los huesos del agresor,
y seran derrotados,
porque Dios los rechaza.

iOjala venga desde Sién
la salvacién de Israel!
Cuando el Sefior
cambie la suerte de su pueblo,
se alegrara Jacob y gozara Israel.

111.  PETICION DE AUXILIO (Salmo 53)

Oh Dios, salvame por tu nombre,
sal por mi con tu poder.
Oh Dios, escucha mi suplica,
atiende a mis palabras;

porque unos insolentes se alzan contra mi,
y hombres violentos me persiguen a muerte,
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sin tener presente a Dios.

Pero Dios es mi auxilio,
el Sefior sostiene mi vida.

Te ofreceré un sacrificio voluntario,
dando gracias a tu nombre, que es bueno;
porque me libraste del peligro,
y he visto la derrota de mis enemigos.

112. ORACION ANTE LA TRAICION DE
UN AMIGO (Salmo 54)

Dios mio, escucha mi oracion,
no te cierres a mi suplica;
hazme caso y respondeme,
me agitan mis ansiedades.

Me turba la voz del enemigo,
los gritos del malvado:
descargan sobre mi calamidades
y me atacan con furia.

Se me retuercen dentro las entrafias,
me sobrecoge un pavor mortal,
me asalta el temor y el terror,
me cubre el espanto,

y pienso: "jQuién me diera alas de paloma
para volar y posarme!
Emigraria lejos,
habitaria en el desierto,

me pondria en seguida a salvo de la tormenta,
del huracan que devora, Sefior;
del torrente de sus lenguas".

Violencia y discordia veo en la ciudad:
dia y noche hacen la ronda
sobre sus murallas;

en su recinto, crimen e injusticia;
dentro de ella, calamidades;
no se apartan de su plaza
la crueldad y el engafio.

Si mi enemigo me injuriase,
lo aguantaria;
si mi adversario se alzase contra mi,
me esconderia de él;

pero eres tu, mi compariero,
mi amigo y confidente,
a quien me unia una dulce intimidad:
Juntos ibamos entre el bullicio
por la casa de Dios.
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Pero yo invoco a Dios,
y el Sefior me salva:
por la tarde, en la mafiana, al mediodia,
me quejo gimiendo.

Dios escucha mi voz:
su paz rescata mi alma
de la guerra que me hacen,
porque son muchos contra mi.

Dios me escucha, los humilla
el que reina desde siempre,
porque no quieren enmendarse
ni temen a Dios.

Levantan la mano contra su aliado,
violando los pactos;
su boca es mas blanda que la manteca,
pero desean la guerra;
sus palabras son mas suaves que el aceite,
pero son pufiales.

Encomienda a Dios tus afanes,
que El te sustentars;
no permitira jamas que el justo caiga.

Tu, Dios mio, los haras bajar a ellos
a la fosa profunda.
Los traidores y sanguinarios
no cumpliran ni la mitad de sus afios.
Pero yo confio en ti.

113. CONFIANZA EN LA PALABRA DE
DIOS (Salmo 55)

Misericordia, Dios mio, que me hostigan,
me atacan y me acosan todo el dia;
todo el dia me hostigan mis enemigos,
me atacan en masa.

Levantate en el dia terrible,
yo confio en ti.

En Dios, cuya promesa alabo,
en Dios confio y no temo:
¢$,qué podra hacerme un mortal?

Todos los dias discuten y planean
pensando sélo en mi dafio;
buscan un sitio para espiarme,
acechan mis pasos y atentan contra mi vida.

Anota en tu libro mi vida errante,
recoge mis lagrimas en tu orbe, Dios mio.

Que retrocedan mis enemigos cuando te invoco,
y asi sabré que eres mi Dios.
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En Dios, cuya promesa alabo,
en el Sefior, cuya promesa alabo,
en Dios confio y no temo;
$,qué podra hacerme un hombre?

Te debo, Dios mio, los votos que hice,
los cumpliré con accion de gracias;
porque libraste mi alma de la muerte,
mis pies de la caida;
para que camine en presencia de Dios
alaluz de la vida.

114.  ORACION MATUTINA DE UN
AFLIGIDO (Salmo 56)

Misericordia, Dios mio, misericordia,
que mi alma se refugia en ti;
me refugio a la sombra de tus alas
mientras pasa la calamidad.

Invoco al Dios altisimo,
al Dios que hace tanto por mi:
desde el cielo me enviara la salvacion,
confundira a los que ansian matarme,
enviara su gracia y su lealtad.

Estoy echado entre leones
devoradores de hombres;
sus dientes son lanzas y flechas,
su lengua es una espada afilada.

Elévate sobre el cielo, Dios mio,
y llene la tierra tu gloria.

Han tendido una red a mis pasos,
para que sucumbiera;
me han cavado delante una fosa,
pero han caido en ella.

Mi corazon esta firme, Dios mio,
mi corazon esta firme.
Voy a cantar y a tocar:
despierta, gloria mia;
despertad, citara y arpa;
despertaré a la aurora.

Te daré gracias ante los pueblos, Sefior;
tocaré para ti ante las naciones:
por tu bondad, que es méas grande que los cielos;
por tu fidelidad, que alcanza la s nubes.

Elévate sobre el cielo, Dios mio,
y llene la tierra tu gloria.
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115.  ORACION INDIGNADA DEL JUS-
TO (Salmo 57)
¢ Es verdad, poderosos,

que dais sentencias justas,
que juzgais rectamente a los hombres?

iNo! Que ya por dentro cometéis la injusticia
y calculais qué violencia ejecutar en la tierra.

Se extravian los malvados
desde el vientre materno,
los mentirosos se pervierten desde que nacen:

Llevan veneno como las serpientes,
son viboras sordas que cierran el oido
para no oir la voz
del encantador experto en echar conjuros.

Oh Dios, rémpeles los dientes en la boca,
quiebra, Sefior, los colmillos a los leones;
que se derritan como agua que se escurre,
que se marchiten como hierba pisoteada;

sean como babosa que se deslie al andar,
como aborto que no llega a ver el sol.
Que los arrebaten desprevenidos las brefias,
las fieras, el incendio.

Y goce el honrado viendo la venganza,
bafie sus pies en la sangre de los malvados;

y comenten los hombres:
"El honrado cosecha su fruto,
porque hay un Dios
que hace justicia en la tierra".

116. ORACIQN PIDIENDO LA PRO-
TECCION DE DIOS CONTRA LOS
ENEMIGOS (Salmo 58)

Librame de mi enemigo, Dios mio;
protégeme de mis agresores,
librame de los malhechores,
salvame de los hombres sanguinarios.

Mira que me estan acechando,
y me acosan los poderosos:
sin que yo haya pecado ni faltado, Sefior,
sin culpa mia, avanzan para acometerme.

Despierta, ven a mi encuentro, mira:
tu, el Sefior de los ejércitos,
el Dios de Israel.

Estoy velando contigo, fuerza mia,
porque td, oh Dios, eres mi alcazar;
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que tu favor se adelante, oh Dios,
y me haga ver la derrota del enemigo.

Pero yo cantaré tu fuerza,
por la mafiana aclamaré tu misericordia;
porque has sido mi alcazar
y mi refugio en el peligro.

Y tocaré en tu honor, fuerza mia,
porque tU, oh Dios, eres mi alcazar.

117.  ORACION DESPUES DE UNA

CALAMIDAD (Salmo 59)

Oh Dios, nos rechazaste
y rompiste nuestras filas;
estabas airado, pero restauranos.
Has sacudido y agrietado el pais:
repara sus grietas, que se desmorona.

Hiciste sufrir un desastre a tu pueblo,
dandole a beber un vino de vértigo;
diste a tus fieles la sefial de desbandada,
haciéndolos huir de los arcos.

Para que se salven tus predilectos,
que tu mano salvadora nos responda.

Dios hablé en su santuario:
"Triunfante ocuparé Siquén,
parcelaré el valle de Sucot;

mio es Galaad, mio Manasés,
Efrain es yelmo de mi cabeza,
Juda es mi cetro;

Moab, una jofaina para lavarme;
sobre Edom echo mi sandalia,
sobre Filistea canto victoria".

Pero ¢ quién me guiara a la plaza fuerte,
quién me conducira a Edom,
si t0, oh Dios, nos has rechazado
y no sales ya con nuestras tropas?

Auxilianos contra el enemigo,
que la ayuda del hombre es inutil.
Con Dios haremos proezas,
él pisoteara a nuestros enemigos.

118.  ORACION DE UN DESTERRADO

(Salmo 60)

Dios mio, escucha mi clamor,
atiende a mi suplica;
te invoco desde el confin de la tierra
con el corazon abatido:
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llévame a una roca inaccesible,
porque tU eres mi refugio
y mi bastion contra el enemigo.

Habitaré siempre en tu morada,
refugiado al amparo de tus alas;
porque tU, oh Dios, escucharas mis votos

y me daras la heredad de los que veneran tu

nombre.

Afade dias a los dias del rey,

que sus afios alcancen varias generaciones;

que reine siempre en presencia de Dios,
que tu gracia y tu lealtad le hagan guardia.

Yo tafieré siempre en tu honor,
€ iré cumpliendo mis votos dia tras dia.

119. LA PAZ DE DIOS (Salmo 61)

So6lo en Dios descansa mi alma,
porque de El viene mi salvacion;
s6lo El es mi roca y mi salvacion,
mi alcazar: no vacilaré.

¢ Hasta cuando arremetaréis contra un hombre

todos juntos, para derribarlo
como a una pared que cede
0 a una tapia ruinosa?

Sélo piensan en derribarme de mi altura,
y se complacen en la mentira:
con la boca bendicen,
con el corazon maldicen.

Descansa sdlo en Dios, alma mia,
porque El es mi esperanza;
solo él es mi roca y mi salvacion,
mi alcazar: no vacilaré.

De Dios viene mi salvacién y mi gloria,
él es mi roca firme,
Dios es mi refugio.

Pueblo suyo, confiad en él,
desahogad ante él vuestro corazén,
que Dios es nuestro refugio.

Los hombres no son mas que un soplo,
los nobles son apariencia:
todos juntos en la balanza subirian
mas leves que un soplo.

No confiéis en la opresion,
no pongais ilusiones en el robo;
y aunque crezcan vuestras riquezas,
no les deis el corazon.
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Dios ha dicho una cosa,
y dos cosas que he escuchado:

"Que Dios tiene el poder
y el Sefior tiene la gracia;
que tu pagas a cada uno
segun sus obras":

120.  EL ALMA SEDIENTA DE DIOS
(Salmo 62)

Oh Dios, ti eres mi Dios, por ti madrugo,
mi alma esta sedienta de ti;
mi carne tiene ansia de ti,
como tierra reseca, agostada, sin agua.

iCémo te contemplaba en el santuario
viendo tu fuerza y tu gloria!
Tu gracia vale mas que la vida,
te alabaran mis labios.

Toda mi vida te bendeciré
y alzaré las manos invocandote.
Me saciaré como de enjundia y de manteca,
y mis labios te alabaran jubilosos.

En el lecho me acuerdo de ti
y velando medito en ti,
porque fuiste mi auxilio,
y a la sombra de tus alas canto con jubilo;
mi alma esta unida a ti,
y tu diestra me sostiene.

121.  SUPLICA CONTRA LOS ENEMI-
GOS (Salmo 63)

Escucha, oh Dios, la voz de mi lamento,
protege mi vida del terrible enemigo;
escondeme de la conjura de los perversos
y del motin de los malhechores:

afilan sus lenguas como espadas
y disparan como flechas palabras venenosas,
para herir a escondidas al inocente,
para herirlo por sorpresa y sin riesgo.

Se animan al delito,
calculan como esconder trampas,
y dicen: "; quién lo descubrird?"
Inventan maldades y ocultan sus invenciones,

porque su mente y su corazén no tienen fondo.

Pero Dios los acribilla a flechazos,
por sorpresa los cubre de heridas;
su misma lengua los lleva a la ruina,
y los que lo ven menean la cabeza.
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Todo el mundo se atemoriza,
proclama la obra de Dios
y medita sus acciones.

El justo se alegra con el Sefior,
se refugia en El,
y se felicitan los rectos de corazon.

122.  SOLEMNE ACCION DE GRACIAS
(Salmo 64)
Oh Dios, tu mereces un himno en Sion,

y a ti se te cumplen los votos,
porque tU escuchas las suplicas.

A ti acude todo mortal
a causa de sus culpas;
nuestros delitos nos abruman,
pero tu los perdonas.

Dichoso el que tu eliges y acercas
para que viva en tus atrios:
que nos saciemos de los bienes de tu casa,
de los dones sagrados de tu templo.

Con portentos de justicia nos respondes,
Dios, salvador nuestro;
tu, esperanza del confin de la tierra
y del océano remoto;

Tu que afianzas los montes con tu fuerza,
cefiido de poder;
tu que reprimes el estruendo del mar,
el estruendo de las olas
y el tumulto de los pueblos.

Los habitantes del extremo del orbe
se sobrecogen ante tus signos,
y las puertas de la aurora y del ocaso
las llenas de jubilo.

Tu cuidas la tierra, la riegas
y la enriqueces sin medida;
la acequia de Dios va llena de agua,
preparas los trigales;

riegas los surcos,
igualas los terrones,
tu llovizna los deja mullidos,
bendices sus brotes;
coronas el afio con tus bienes,
tus carriles rezuman abundancia;

rezuman los pastos del paramo,
y las colinas se orlan de alegria;
las praderas se cubren de rebafios,
y los valles se visten de mieses,
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que aclaman y cantan.

123.  HIMNO PARA UN SACRIFICIO DE
ACCION DE GRACIAS (Salmo 65)

Aclamad al Sefior, tierra entera;
tocad en honor de su nombre,
cantad himnos a su gloria.

Decid a Dios: "jQué temibles son tus obras,
por tu inmenso poder tus enemigos te adulan!"

Que se postre ante ti la tierra entera,
que toquen en tu honor,
que toquen para tu nombre.

Venid a ver las obras de Dios,
sus temibles proezas en favor de los hombres:
transformo el mar en tierra firme,
a pie atravesaron el rio.

Alegrémonos con Dios,
que con su poder gobierna eternamente;
sus 0jos vigilan a las naciones,
para que no se subleven los rebeldes.

Bendecid, pueblos, a nuestro Dios,
haced resonar sus alabanzas,
porque €l nos ha devuelto la vida
y no dejé que tropezaran nuestros pies.

Oh Dios, nos pusiste a prueba,
nos refinaste como refinan la plata;
nos empujaste a la trampa,
nos echaste a cuestas un fardo:

sobre nuestro cuello cabalgaban,
pasamos por fuego y por agua,
pero nos has dado respiro.

Entraré en tu casa con victimas,
para cumplirte mis votos:
los que pronunciaron mis labios
y prometié mi boca en el peligro.

Te ofreceré victimas cebadas,
te quemaré carneros,
inmolaré bueyes y cabras.

Fieles de Dios, venid a escuchar,
os contaré lo que ha hecho conmigo:
a El grit6 mi boca
y lo ensalzd mi lengua.

Si hubiera tenido yo mala intencién,

el Sefior no me habria escuchado;
pero Dios me escuchd,
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y atendié a mi voz suplicante.

Bendito sea Dios, que no rechaz6 mi slplica
ni me retir su favor.

124.  QUE TODOS LOS PUEBLOS
ALABEN AL SENOR (Salmo 66)

El Sefior tenga piedad y nos bendiga,
ilumine su rostro sobre nosotros;
conozca la tierra tus caminos,
todos los pueblos tu salvacion.

Oh Dios, que te alaben los pueblos,
que todos los pueblos te alaben.

Que canten de alegria las naciones,
porque riges el mundo con justicia,
riges los pueblos con rectitud
y gobiernas las naciones de la tierra.

Oh Dios, que te alaben los pueblos,
que todos los pueblos te alaben.

La tierra ha dado su fruto,
nos bendice el Sefor, nuestro Dios.
Que Dios nos bendiga; que le teman
hasta los confines del orbe.

125.  ENTRADA TRIUNFAL DEL SE-
NOR (Salmo 67)

Se levanta Dios, y se dispersan sus enemigos,
huyen de su presencia los que lo odian;

como el humo se disipa, se disipan ellos;
como se derrite la cera ante el fuego,
asi perecen los impios ante Dios.

En cambio, los justos se alegran,
gozan en la presencia de Dios,
rebosando de alegria.

Cantad a Dios, tocad en su honor,
alfombrad el camino
del que avanza por el desierto;
su nombre es el Sefior:
alegraos en su presencia.

Padre de huérfanos, protector de viudas,
Dios vive en su santa morada.

Dios prepara casa a los desvalidos,
libera a los cautivos y los enriquece;
solo los rebeldes
se quedan en la tierra abrasada.

Oh Dios, cuando salias al frente de tu pueblo
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y avanzabas por el desierto,
la tierra temblo, el cielo destilo
ante Dios, el Dios del Sinai;
ante Dios, el Dios de Israel.

Derramaste en tu heredad,
oh Dios una lluvia copiosa,
aliviaste la tierra extenuada;
y tu rebafio habitd en la tierra
que tu bondad, oh Dios,
preparo para los pobres.

El Sefior pronuncia un oraculo,
millares pregonan la alegre noticia:
"los reyes, los ejércitos
van huyendo, van huyendo;
las mujeres reparten el botin.

Mientras reposabais en los apriscos,
las palomas batieron sus alas de plata,
el oro destellaba en sus plumas.
Mientras el Todopoderoso
dispersaba a los reyes,
la nieve bajaba sobre el Monte Umbrio".

Las montafias de Basan son altisimas,
las montafias de Basan son escarpadas;

¢ por qué tenéis envidia, montafias escarpadas,

del monte escogido por Dios para habitar,
morada perpetua del Sefior?

Los carros de Dios son miles y miles:
Dios marcha del Sinai al santuario.
Subiste a la cumbre llevando cautivos,
te dieron tributo de hombres:
incluso los que se resistian
a que el Sefor Dios tuviera una morada.

Bendito el Serior cada dia,
Dios lleva nuestras cargas,
es nuestra salvacion.
Nuestro Dios es un Dios que salva,
el Sefior Dios nos hace escapar de la muerte.

Dios aplasta las cabezas de sus enemigos,
los créneos de los malvados contumaces.
Dice el Sefior: "Los traeré desde Basan,
los traeré desde el fondo del mar;
tefiras tus pies en la sangre del enemigo
y los perros la lameran con sus lenguas".

Aparece tu cortejo, oh Dios,
el cortejo de mi Dios, de mi Rey,
hacia el santuario.

Al frente, marchan los cantores;
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los Ultimos, los tocadores de arpa;
en medio, las muchachas
van tocando panderos.

"En el bullicio de la fiesta, bendecid a Dios,
al Sefior, estirpe de Israel".

Va delante Benjamin, el mas pequefio;
los principes de Juda con sus tropeles;
los principes de Zabulén,
los principes de Neftali.

Oh Dios, despliega tu poder,
tu poder, oh Dios, que actla en favor nuestro.
A tu templo de Jerusalén
traigan los reyes su tributo.

Reprime a la Fiera del Cafiaveral,
al tropel de los Toros,
a los Novillos de los pueblos.

Que se te rindan con lingotes de plata:
dispersa las naciones belicosas.
Lleguen los magnates de Egipto,
Etiopia extienda sus manos a Dios.

Reyes de la tierra, cantad a Dios,
tocad para el Sefior,
que avanza por los cielos,
los cielos antiquisimos,
que lanza su voz, su voz poderosa:
"reconoced el poder de Dios".

Sobre Israel resplandece su majestad,
y su poder sobre las nubes.
Desde el santuario, Dios impone reverencia:
es el Dios de Israel
quien da fuerza y poder a su pueblo.

iDios sea bendito!

126.  ME DEVORA EL CELO DE TU
TEMPLO (Salmo 68)

Dios mio, salvame,
que me llega el agua al cuello:
me estoy hundiendo en un cieno profundo
y no puedo hacer pie;
he entrado en la hondura del agua,
me arrastra la corriente.

Estoy agotado de gritar,
tengo ronca la garganta;
se me nublan los ojos
de tanto aguardar a mi Dios.

Mas que los pelos de mi cabeza
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son los que me odian sin razén;
mas duros que mis huesos,

los que me atacan injustamente.
¢ Es que voy a devolver

lo que no he robado?

Dios mio, ti conoces mi ignorancia,
no se te ocultan mis delitos.
Que por mi causa no queden defraudados

los que esperan en ti, Sefior de los ejércitos.

Que por mi causa no se avergliencen
los que te buscan, Dios de Israel.
Por ti he aguantado afrentas,
la verglienza cubrié mi rostro.

Soy un extrafio para mis hermanos,
un extranjero para los hijos de mi madre;
porque me devora el celo de tu templo,
y las afrentas con que te afrentan
caen sobre mi.

Cuando me aflijo con ayunos,
se burlan de mi;
cuando me visto de saco,
se rien de mi;
sentados a la puerta cuchichean,
mientras beben vino me sacan coplas.

Pero mi oraci6n se dirige a ti,
Dios mio, el dia de tu favor;
que me escuche tu gran bondad,
que tu fidelidad me ayude:

arrancame del cieno, que no me hunda;
librame de los que me aborrecen,
y de las aguas sin fondo.

Que no me arrastre la corriente,
que no me trague el torbellino,
que no se cierre la poza sobre mi.

Respbéndeme, Sefior,
con la bondad de tu gracia;
por tu gran compasion, vuélvete hacia mi;
no escondas tu rostro a tu siervo:
estoy en peligro, respdndeme en seguida.

Acércate a mi, rescatame,
librame de mis enemigos:
estas viendo mi afrenta,
mi verglienza y mi deshonra;
a tu vista estan los que me acosan.

La afrenta me destroza el corazon,
y desfallezco.
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Espero compasidn, y no la hay;
consoladores, y no los encuentro.
En mi comida me echaron hiel,
para mi sed me dieron vinagre.

Yo soy un pobre malherido;
Dios mio, tu salvacidn me levante.
Alabaré el nombre de Dios con cantos,
proclamaré su grandeza con accidn de gracias;
le agradara a Dios mas que un toro,
mas que un novillo con cuernos y pezufas.

Miradlo, los humildes, y alegraos,
buscad al Sefior, y revivira vuestro corazén.
Que el Sefior escucha a sus pobres,
no desprecia a sus cautivos.
Alabenlo el cielo y la tierra,
las aguas y cuanto bulle en ellas.

El Sefior salvara a Sion,
reconstruira las ciudades de Jud3,
y las habitaran en posesion.
La estirpe de sus siervos la heredar3,
los que aman su nombre viviran en ella.

127.  DIOS MiO, VEN EN MI AUXILIO
(Salmo 69)

Dios mio, dignate a librarme;
Sefior, date prisa en socorrerme.
Sufran una derrota ignominiosa
los que me persiguen a muerte;

vuelvan la espalda afrentados
los que traman mi dafio;
que se retiren avergonzados
los que se rien de mi.

Alégrense y gocen contigo
todos los que te buscan;
y digan siempre: "Dios es grande”,
los que desean tu salvacioén.

Yo soy pobre y desgraciado:
Dios mio, socdrreme,
que tu eres mi auxilio y mi liberacion.
iSefior, no tardes!

128.  TU, SENOR, FUISTE MI ESPE-
RANZA (Salmo 70)

A'ti, Sefior, me acojo:
no quede yo derrotado para siempre;
tu que eres justo, librame y ponme a salvo,
inclina a mi tu oido, y salvame.

Se tu mi roca de refugio,
el alcazar donde me salve,
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porque mi pefia y mi alcazar eres tu.

Dios mio, librame de la mano perversa,
del pufio criminal y violento;
porque tU, Dios mio, fuiste mi esperanza
y mi confianza, Sefior, desde mi juventud.

En el vientre materno ya me apoyaba en i,
en el seno tu me sostenias,
siempre he confiado en ti.

Muchos me miraban como a un milagro,
porque t eres mi fuerte refugio.
Llena estaba mi boca de tu alabanza
y de tu gloria, todo el dia.

No me rechaces ahora en la vejez,
me van faltando las fuerzas, no me abandones;
porque mis enemigos hablan de mi,
los que acechan mi vida celebran consejo;
dicen: "Dios lo ha abandonado;
perseguidlo, agarradlo, que nadie lo defiende".

Dios mio, no te quedes a distancia;
Dios mio, ven aprisa a socorrerme.
Que fracasen y se pierdan
los que atentan contra mi vida,
queden cubiertos de oprobio y vergiienza
los que buscan mi dafio.

Yo, en cambio, seguiré esperando,
redoblaré tus alabanzas;
mi boca contara tu auxilio,
y todo el dia tu salvacion.
Contaré tus proezas, Sefior mio,
narraré tu victoria, tuya entera.

Dios mio, me instruiste desde mi juventud,
y hasta hoy relato tus maravillas,
ahora, en la vejez y las canas,
no me abandones, Dios mio,

hasta que describa tu brazo
a la nueva generacion,
tus proezas y tus victorias excelsas,
las hazafias que realizaste:
Dios mio, ¢,quién como td?

Me hiciste pasar por peligros,
muchos y graves:
de nuevo me daras la vida,
me haras subir de lo hondo de la tierra;

acreceras mi dignidad,

de nuevo me consolaras;
y yo te daré gracias, Dios mio,
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con el arpa, por tu lealtad;

tocaré para ti la citara,
Santo de Israel;
te aclamaran mis labios, Sefior,
mi alma, que tu redimiste;

y mi lengua todo el dia
recitara tu auxilio,
porque quedaron derrotados y afrentados
los que buscaban mi dafio.

129.  PODER REAL DEL MESIAS (Sal-
mo 71)

Dios mio, confia tu juicio al rey,
tu justicia al hijo de reyes,
para que rija a tu pueblo con justicia,
a tus humildes con rectitud.

Que los montes traigan paz,
y los collados justicia;
que él defienda a los humildes del pueblo,
socorra a los hijos del pobre
y quebrante al explotador.

Que dure tanto como el sol,
como la luna, de edad en edad;
que baje como lluvia sobre el césped,
como llovizna que empapa la tierra.

Que en sus dias florezca la justicia
y la paz hasta que falte la luna;
que domine de mar a mar,
del Gran Rio al confin de la tierra.

Que en su presencia se inclinen sus rivales;
que sus enemigos muerdan el polvo;
que los reyes de Tarsis y de las islas
le paguen tributo.

Que los reyes de Saba y de Arabia
le ofrezcan sus dones;
que se postren ante él todos los reyes,
y que todos los pueblos le sirvan.

El librara al pobre que clamaba,
al afligido que no tenia protector;
él se apiadara del pobre y del indigente,
y salvara la vida de los pobres;
él rescatara sus vidas de la violencia,
Su sangre sera preciosa a sus 0jos.

Que viva y que le traigan el oro de Saba,

que recen por él continuamente
y lo bendigan todo el dia.
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Que haya trigo abundante en los campos,
y susurre en lo alto de los montes;
que den fruto como el Libano,
y broten las espigas como hierba del campo.

Que su nombre sea eterno,
y su fama dure como el sol;
que él sea la bendicién de todos los pueblos,
y lo proclamen dichoso
todas las razas de la tierra.

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
el tnico que hace maravillas;
bendito por siempre su nombre glorioso;
que su gloria llene la tierra.

jAmén, amén!
130. POR QUE SUFRE EL JUSTO
(Salmo 72)

iQué bueno es Dios para el justo,
el Sefior para los limpios de corazon!

Pero yo por poco doy un mal paso,
casi resbalaron mis pisadas:
porque envidiaba a los perversos,
viendo prosperar a los malvados.

Para ellos no hay sinsabores,
estan sanos y orondos;
no pasan las fatigas humanas,
ni sufren como los demas.

Por eso su collar es el orgullo,
y los cubre un vestido de violencia;
de las carnes les rezuma la maldad,
el corazon les rebosa de malas ideas.

Insultan y hablan mal,
y desde lo alto amenazan con la opresion.
Su boca se atreve con el cielo.
Y su lengua recorre la tierra.

Por eso mi pueblo se vuelve a ellos
y se bebe sus palabras.
Ellos dicen: " Es que Dios lo va a saber,
se va a enterar el Altisimo?"
Asi son los malvados:
siempre seguros, acumulan riquezas.

Entonces, ¢para qué he limpiado yo mi corazon
y he lavado en la inocencia mis manos?
¢ Para qué aguanto yo todo el dia
y me corrijo cada mafiana?

Si yo dijera: "Voy a hablar con ellos",
renegaria de la estirpe de tus hijos.

ITAKA
ESCOLAPIOS

Meditaba yo para entenderlo,
porque me resultaba muy dificil;
hasta que entré en el misterio de Dios,
y comprendi el destino de ellos.

Es verdad: los pones en el resbaladero,
los precipitas en la ruing;
en un momento causan horror,
y acaban consumidos de espanto.

Como un suefio al despertar, Sefior,
al despertarte desprecias sus sombras.

Cuando mi corazon se agriaba
y me punzaba mi interior,
YO era un necio y un ignorante,
yo era un animal ante ti.

Pero yo siempre estaré contigo,
tu agarraras mi mano derecha,
me guias segun tus planes,
y me llevas a un destino glorioso.

¢No te tengo a ti en el cielo?
Y contigo, ¢, qué me importa la tierra?
Se consumen mi corazén y mi carne
por Dios, mi lote perpetuo.

Si: los que se alejan de ti se pierden;
tu destruyes a los que te son infieles.

Para mi lo bueno es estar junto a Dios,
hacer del Sefior mi refugio,
y contar todas tus acciones
en las puertas de Sion.

131, LAMENTACION ANTE EL TEM-
PLO DEVASTADO (Salmo 73)

;Por qué, oh Dios,
nos tienes siempre abandonados,
y esta ardiendo tu cdlera
contra las ovejas de tu rebafio?

Acuérdate de la comunidad
que adquiriste desde antiguo,
de la tribu que rescataste para posesion tuya,
del monte Sién donde pusiste tu morada.

Dirige tus pasos a estas ruinas sin remedio;
el enemigo ha arrasado del todo el santuario.
Rugian los agresores
en medio de tu asamblea,
levantaron sus propios estandartes.

En la entrada superior
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abatieron a hachazos el entramado;
después, con martillos y mazas,
destrozaron todas las esculturas.

Prendieron fuego a tu santuario,
derribaron y profanaron
la morada de tu nombre.
Pensaban: "acabaremos con ellos",
e incendiaron todos los templos del pais.

Ya no vemos nuestros signos, ni hay profeta:
nadie entre nosotros sabe hasta cuando.

¢ Hasta cuando, oh Dios,
nos va a afrentar el enemigo?
¢ No cesara de despreciar
tu nombre el adversario?
¢ Por qué retraes tu mano izquierda
y tienes tu derecha escondida en el pecho?

Pero tu, Dios mio, eres rey desde siempre,
tu ganaste la victoria en medio de la tierra.

Tu hendiste con fuerza el mar,
rompiste la cabeza del dragdn marino;
tu aplastaste la cabeza del Leviatan,
se la echaste en pasto a las bestias del mar;
tu alumbraste manantiales y torrentes,
tu sacaste rios inagotables.

Tuyo es el dia, tuya la noche,
tu colocaste la luna y el sol;
tu plantaste los linderos del orbe,
tu formaste el verano y el invierno.

Tenlo en cuenta, Sefior,
que el enemigo te ultraja,
que un pueblo insensato desprecia tu nombre;
no entregues a los buitres la vida de tu tértola,
ni olvides sin remedio la vida de los pobres.

Piensa en tu alianza: que los rincones del pais
estan llenos de violencias.
Que el humilde no se marche defraudado,
que pobres y afligidos alaben tu nombre.

Levantate, oh Dios, defiende tu causa:
recuerda los ultrajes continuos del insensato;
no olvides las voces de tus enemigos,
el tumulto creciente de los rebeldes contra ti.

132.  EL SENOR, JUEZ SUPREMO
(Salmo 74)

Te damos gracias, oh Dios, te damos gracias,

invocando tu nombre, contando tus maravillas.
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"Cuando elija la ocasion,
yo juzgaré rectamente.
Aunque tiemble la tierra con sus habitantes,
yo he afianzado sus columnas".

Digo a los jactanciosos: "No jactaros";
a los malvados: "No alcéis la testuz,
no alcéis la testuz contra el cielo",
no digais insolencias contra la Roca.

Ni del oriente ni del occidente,
ni del desierto ni de los montes,
solo Dios gobierna:
a uno humilla, a otro ensalza.

El Sefior tiene una copa en la mano,
un vaso lleno de vino drogado:
lo da a beber hasta las heces
a todos los malvados de la tierra.

Pero yo siempre proclamaré su grandeza,
y tafieré para el Dios de Jacob:
derribaré el poder de los malvados,

y se alzaré el poder del justo.

133, ACCION DE GRACIAS POR LA
VICTORIA (Salmo 75)

Dios se manifiesta en Juda,
su fama es grande en Israel;
su tabernaculo esta en Jerusalén,
su morada en Sion:
alli quebro los relampagos del arco,
el escudo, la espada y la guerra.

Tu eres deslumbrante, magnifico,
con montones de botin conquistados.
Los valientes duermen su suefio,
y a los guerreros no les responden sus brazos.
Con un bramido, oh Dios de Jacob,
inmovilizaste carros y caballos.

Tu eres terrible: ; quién resiste frente a ti
al impetu de tu ira?
Desde el cielo proclamas la sentencia:
la tierra teme sobrecogida,
cuando Dios se pone en pie para juzgar,
para salvar a los humildes de la tierra.

La cdlera humana tendra que alabarte,
los que sobrevivan al castigo de rodearan.
Haced votos al Sefior y cumplidios,
y traigan los vasallos tributo al Temible:
El deja sin aliento a los principes,
y es temible para los reyes del orbe.
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134.  RECUERDO DEL PASADO GLO-

RIOSO DE ISRAEL (Salmo 76)

Alzo mi voz a Dios gritando,
alzo mi voz a Dios para que me oiga.

En mi angustia te busco, Sefior mio;
de noche extiendo las manos sin descanso,
y mi alma rehusa el consuelo.
Cuando me acuerdo de Dios, gimo,
y meditando me siento desfallecer.

Sujetas los parpados de mis ojos,
y la agitacién no me deja hablar.
Repaso los dias antiguos,
recuerdo los afios remotos;
de noche lo pienso en mis adentros,
y meditandolo me pregunto:

"i Es que el Sefior nos rechaza para siempre
y ya no volvera a favorecernos?
¢ Se ha agotado ya su misericordia,
se ha terminado para siempre su promesa?
¢ Es que Dios se ha olvidado de su bondad,
o la colera cierra sus entrafias?"

Y me digo: "jQué pena la mial
iSe ha cambiado la diestra del Altisimo!"
Recuerdo las proezas del Sefior;
si, recuerdo tus antiguos portentos,
medito todas tus obras
y considero tus hazafias.

Dios mio, tus caminos son santos:
¢ Qué dios es grande como nuestro Dios?

Tu, oh Dios, haciendo maravillas,
mostraste tu poder a los pueblos;
con tu brazo rescataste a tu pueblo,
a los hijos de Jacob y de José.

Te vio el mar, oh Dios,
te vio el mar y tembld,
las olas se estremecieron.

Las nubes descargaban sus aguas,
retumbaban los nubarrones,
tus saetas zigzagueaban.

Rodaba el estruendo de tu trueno,
los relampagos deslumbraban el orbe,
la tierra retembl6 estremecida.

Tu te abriste camino por las aguas,

un vado por las aguas caudalosas,
y no quedaba rastro de tus huellas:
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Mientras guiabas a tu pueblo,
como a un rebafio,
por la mano de Moisés y de Aardn.

135.  ESCUCHA, PUEBLO MIO, MI EN-

SENANZA (Salmo 77)

Escucha, pueblo mio, mi ensefianza,
inclina el oido a las palabras de mi boca:
que voy a abrir mi boca a las sentencias,
para que broten los enigmas del pasado.

Lo que oimos y aprendimos,
lo que nuestros padres nos contaron,
no lo ocultaremos a sus hijos,
lo contaremos a la futura generacion:

las alabanzas del Sefior, su poder,
las maravillas que realizd;
porque €l establecié una norma para Jacob,
dio una ley a Israel.

El mandé a nuestros padres
que lo ensefiaran a sus hijos,
para que lo supiera la generacion siguiente,
los hijos que nacieran después.

Que surjan y lo cuenten a sus hijos,
para que pongan en Dios su confianza
y no olviden las acciones de Dios,
sino que guarden sus mandamientos;

para que no imiten a sus padres,
generacion rebelde y pertinaz;
generacién de corazén inconstante,
de espiritu infiel a Dios.

Los arqueros de la tribu de Efrain
volvieron la espalda en la batalla;
no guardaron la alianza de Dios,
Se negaron a seguir su ley,

echando en olvido sus acciones,
las maravillas que les habia mostrado,
cuando hizo portentos a vista de sus padres,
en el pais de Egipto, en el campo de Soan:

hendi6 el mar para darles paso,
sujetando las aguas como muros;
los guiaba de dia con una nube,
la noche con el resplandor del fuego;

hendio la roca en el desierto,
y les dio a beber raudales de agua;
sac arroyos de la pefia,
hizo correr las aguas como rios.
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Pero ellos volvieron a pecar contra él,

y en el desierto se rebelaron contra el Altisimo:

tentaron a Dios en sus corazones,
pidiendo una comida a su gusto;

hablaron contra Dios: ";podra Dios
preparar una mesa en el desierto?
El hirié la roca, brot6 agua
y desbordaron los torrentes;
pero ¢ podra también darnos pan,
proveer de carne a su “pueblo?"

Lo oyé el Sefior, y se indigno;
un fuego se encendié contra Jacob,
hervia su cdlera contra Israel,
porque no tenian fe en Dios
ni confiaban en su auxilio.

Pero dio orden a las altas nubes,
abrié las compuertas del cielo:
hizo llover sobre ellos mana,
les dio un trigo celeste;
y el hombre comi6 pan de angeles,
les mando provisiones hasta la hartura.

Hizo soplar desde el cielo el levante,
y dirigi6 con su fuerza el viento sur;
hizo llover carne como una polvareda,
y volatiles como arena del par;
los hizo caer en mitad del campamento,
alrededor de sus tiendas.

Ellos comieron y se hartaron,
asi satisfizo su avidez;
pero, con la avidez recién saciada,
con la comida aun en la boca,
la ira de Dios hirvi6 contra ellos:
mato a los mas robustos,
doblego6 a la flor de Israel.

Y, con todo, volvieron a pecar,
y no dieron fe a sus milagros:
entonces consumié sus dias en un soplo,
sus afos en un momento;

y, cuando los hacia morir, lo buscaban,
y madrugaban para volverse hacia Dios;
se acordaban de que Dios era su roca,
el Dios Altisimo su redentor.

Lo adulaban con sus bocas,
pero sus lenguas mentian:
su corazén no era sincero con él,
ni eran fieles a su alianza.

El, en cambio, sentia lastima,
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perdonaba la culpa y no los destruia:
una y otra vez reprimid su colera,

y no despertaba todo su furor;
acordandose de que eran de carne,
un aliento fugaz que no torna.

136.  LAMENTACION ANTE LA DES-
TRUCCION DE JERUSALEN
(Salmo 78)

Dios mio, los gentiles
han entrado en tu heredad,
han profanado tu santo templo,
han reducido Jerusalén a ruinas.

Echaron los cadaveres de tus siervos
en pasto a las aves del cielo,
y la carne de tus fieles
a las fieras de la tierra.

Derramaron su sangre como agua
en torno a Jerusalén,
y nadie la enterraba.

Fuimos el escarnio de nuestros vecinos,
la irrision y la burla de los que nos rodean.

¢ Hasta cuando, Sefior?
¢ Vas a estar siempre enojado?
¢ Ardera como fuego tu colera?

No recuerdes contra nosotros
las culpas de nuestros padres;
que tu compasién nos alcance pronto,
pues estamos agotados.

Socorrenos, Dios, Salvador nuestro,
por el honor de tu nombre;
libranos y perdona nuestros pecados
a causa de tu nombre.

¢ Por qué han de decir los gentiles:
"dénde esta su Dios"?
Que a nuestra vista
conozcan los gentiles la venganza
de la sangre de tus siervos derramada.

Llegue a tu presencia el gemido del cautivo:
con tu brazo poderoso,
salva a los condenados a muerte.

Mientras, nosotros, pueblo tuyo,
ovejas de tu rebafio,
te daremos gracias siempre,
cantaremos tus alabanzas
de generacion en generacion.
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137.  VEN, SENOR, A VISITAR TU VINA
(Salmo 79)

Pastor de Israel, escucha,
tu que guias a José como a un rebafio;
tu que te sientas sobre querubines, resplandece
ante Efrain, Benjamin y Manasés;
despierta tu poder y ven a salvarnos.

Oh Dios, restauranos,
que brille tu rostro y nos salve.

Sefior, Dios de los ejércitos,
¢ hasta cuando estaras airado
mientras tu pueblo te suplica?

Les diste a comer llanto,

a beber lagrimas a tragos;

nos entregaste a las contiendas de nuestros
VECINos,

nuestros enemigos se burlan de nosotros.

Dios de los ejércitos, restauranos,
que brille tu rostro y nos salve.

Sacaste una vid de Egipto,
expulsaste a los gentiles, y la trasplantaste;
le preparaste el terreno, y ech6 raices
hasta llenar el pais;

Su sombra cubria las montanas,
y sus pampanos, los cedros altisimos;
extendié sus sarmientos hasta el mar,
y sus brotes hasta el Gran Rio.

¢ Por qué has derribado su cerca
para que la saqueen los viandantes,
la pisoteen los jabalies
y se la coman las alimafias?

Dios de los ejércitos, vuélvete:
mira desde el cielo, fijate,
ven a visitar tu vifia,
la cepa que tu diestra plant6
y que tu hiciste vigorosa.

La han talado y le han prendido fuego;
con un bramido hazlos perecer.
Que tu mano proteja a tu escogido,
al hombre que tu fortaleciste.

No nos alejaremos de ti:
danos vida, para que invoquemos tu nombre.

Sefior, Dios de los ejércitos, restauranos,
que brille tu rostro y nos salve.
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138.  SOLEMNE RENOVACION DE LA
ALIANZA (Salmo 80)

Aclamad a Dios, nuestra fuerza;
dad vitores al Dios de Jacob:

acompafiad, tocad los panderos,
las citaras templadas y las arpas;
tocad la trompeta por la luna nueva,
por la luna llena, que es nuestra fiesta.

Porque es una ley de Israel,
un precepto del Dios de Jacob,
una norma establecida por José
al salir de Egipto.

Oigo un lenguaje desconocido:
"retiré sus hombros de la carga,
y sus manos dejaron la espuerta.

Clamaste en la afliccion, y te libré,
te respondi oculto entre los truenos,
te puse a prueba junto a la fuente de Meriba.

Escucha, pueblo mio, doy testimonio contra ti;
jojala me escuchases Israel!

No tendras un dios extrafio,
no adoraras un dios extranjero;
yo soy el Sefior, Dios tuyo,
que saqué del pais de Egipto;
abre la boca que te la llene".

Pero mi pueblo no escuché mi voz,
Israel no quiso obedecer:;
los entregué a su corazon obstinado,
para que anduviesen segun sus antojos.

iOjalad me escuchase mi pueblo
y caminase Israel por mi camino!:
en un momento humillaria a sus enemigos
y volveria mi mano contra sus adversarios;

Los que aborrecen al Sefior te adularian,
y su suerte quedaria fijada;
te alimentaria con flor de harina,
te saciaria con miel silvestre.

139.  INVECTIVAS CONTRA LOS JUE-
CES INJUSTOS (Salmo 81)

Dios se levanta en la asamblea divina;
rodeado de angeles, juzga:
"; Hasta cuando daréis sentencia injusta,
poniéndoos de parte del culpable?

Proteged al desvalido y al huérfano,
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haced justicia al humilde y al necesitado,
defended al pobre y al indigente,
sacandolos de las manos del culpable”.

Ellos, ignorantes e insensatos,
caminan a oscuras,
mientras vacilan los cimientos del orbe.

Yo declaro: "Aunque seais dioses,
e hijos del Altisimo todos,
moriréis como cualquier hombre,
caeréis, principes, como uno de tantos".

Levéantate, oh Dios, y juzga la tierra,
porque tu eres el duefio de todos los pueblos.

140.  ORACION INDIGNADA DEL JUS-
TO (Salmo 82)

Sefior, no te estés callado,
en silencio e inmdvil, oh Dios;
mira que tus enemigos se agitan
y los que te odian levantan la cabeza;

traman planes contra tu pueblo,
se conjuran contra tus protegidos.

Dicen: "Vamos a aniquilarlos como nacion,
que el nombre de Israel no se pronuncie mas".

Estan de acuerdo en la conjura, hacen liga contra

ti:
los beduinos, idumeos,
ismaelitas, moabitas y agarenos,

Biblos, Amén, Amalec, los filisteos con los tirios;
también los asirios se aliaron con ellos
y prestaron refuerzos a los hijos de Lot.

Tratalos como a Madian, como a Sisara,
como a Yabin, junto al torrente Quisén:

que fueron aniquilados en Fuendor
y sirvieron de estiércol para el campo.

Trata a sus principes como al Cuervo y al Lobo,
a sus capitanes como a Zeba y a Salmana,
que arengaban:

"Conquistemos las vegas fértiles".

Dios mio, vuélvelos hojarasca,
vilanos frente al vendaval;
como fuego que prende en la maleza,

como incendio que abrasa los montes,

persiguelos asi con tu tormenta,
atérralos con tu huracan.
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Cubreles el rostro de ignominia,
para que te busquen a ti, Sefior;

abrumados de vergiienza para siempre,
perezcan derrotados;

y reconozcan que te llamas Sefior,
que ta eres el Soberano de toda la tierra.

141.  ANORANZA DEL TEMPLO (Salmo

83)

jQué deseables son tus moradas,
Sefior de los ejércitos!
Mi alma se consume y anhela
los atrios del Sefior,
mi corazén y mi carne
retozan por el Dios vivo.

Hasta el gorrién ha encontrado una casa;
la golondrina, un nido
donde colocar sus polluelos:
tus altares, Sefior de los ejércitos,
Rey mio y Dios mio.

Dichosos los que viven en tu casa,
alabandote siempre.
Dichosos los que encuentran en ti su fuerza
al preparar su peregrinacion:

Cuando atraviesan aridos valles,
los convierten en oasis,
como si la lluvia temprana
los cubriera de bendiciones;
caminan de baluarte en baluarte
hasta ver a Dios en Sion.

Sefior de los ejércitos, escucha mi suplica;
atiéndeme, Dios de Jacob.
Fijate, oh Dios, en nuestro Escudo,
mira el rostro de tu Ungido.

Vale mas un dia en tus atrios
que mil en mi casa,
y prefiero el umbral de la casa de Dios
a vivir con los malvados.

Porque el Sefior es sol y escudo,
él da la gracia y la gloria;
el Sefior no niega sus bienes
a los de conducta intachable.

iSefior de los ejércitos, dichoso el hombre
que confia en til
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142.  NUESTRA SALVACION ESTA
CERCA (Salmo 84)

Sefior, has sido bueno con tu tierra,
has restaurado la suerte de Jacob,
has perdonado la culpa de tu pueblo,
has sepultado todos sus pecados,
has reprimido tu célera,
has frenado el incendio de tu ira.

Restauranos, Dios Salvador nuestro;
cesa en tu rencor contra nosotros.
¢ Vas a estar siempre enojado,
0 a prolongar tu ira de edad en edad?

¢ No vas a devolvernos la vida,
para que tu pueblo se alegre contigo?
Muéstranos, Sefior, tu misericordia,
y danos tu salvacion.

Voy a escuchar lo que dice el Sefior:
"Dios anuncia la paz
a su pueblo y a sus amigos
y a los que se convierten de corazén".

La salvacién esta ya cerca de sus fieles,
y la gloria habitara en nuestra tierra;
la misericordia y la fidelidad se encuentran,
la justicia y la paz se besan;

La fidelidad brota de la tierra,
y la justicia mira desde el cielo;
el Sefior nos dara la lluvia,
y nuestra tierra daré su fruto.

La justicia marchara ante él,
la salvacion seguira sus pasos.

143.  ORACION DEL POBRE ANTE LOS
PROBLEMAS (Salmo 85)

Inclina tu oido, Sefior, esciichame,
que soy un pobre desamparado;
protege mi vida, que soy un fiel tuyo;
salva a tu siervo, que confia en ti.

Tu eres mi Dios, piedad de mi, Sefior,
que a ti te estoy llamando todo el dia;
alegra el alma de tu siervo,
pues levanto mi alma hacia ti;

porque tU, Sefior, eres bueno y clemente,
rico en misericordia
con los que te invocan.
Sefior, escucha mi oracion,
atiende a la voz de mi suplica.
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En el dia del peligro te llamo,
y ti me escuchas.
No tienes igual entre los dioses, Sefior,
ni hay obras como las tuyas.

Todos los pueblos vendran
a postrarse en tu presencia, Sefior;
bendeciran tu nombre:
"Grande eres tu, y haces maravillas;
tu eres el unico Dios".

Enséfiame, Sefior, tu camino,
para que siga tu verdad;
mantén mi corazon entero
en el temor de tu nombre.

Te alabaré de todo corazdn, Dios mio;
daré gloria a tu nombre por siempre,
por tu gran piedad para conmigo,
porque me salvaste
del abismo profundo.

Dios mio, unos soberbios
se levantan contra mi,
una banda de insolentes
atenta contra mi vida,
sin tenerte en cuenta a ti.

Pero t0, Sefior,
Dios clemente y misericordioso,
lento a la colera, rico en piedad y leal,
mirame, ten compasién de mi.

Da fuerza a tu siervo,
salva al hijo de tu esclava;
dame una sefial propicia,
que la vean mis adversarios
y se avergiencen,
porque tu, Sefior,
me ayudas y consuelas.

144.  HIMNO A JERUSALEN, MADRE
DE TODOS LOS PUEBLOS (Sal-
mo 86)

El la ha cimentado sobre el monte santo;

y el Sefior prefiere las puertas de Sién
a todas las moradas de Jacob.

jQué pregon tan glorioso para ti,
ciudad de Dios!
"Contaré a Egipto y a Babilonia
entre mis fieles;
filisteos, tirios y etiopes
han nacido alli".

Se dira de Sion: "uno por uno
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todos han nacido en ella;
el Altisimo en persona la ha fundado”.

El Sefior escribira en el registro de los pueblos:
"Este ha nacido alli".
Y cantaran mientras danzan:
"todas mis fuerzas estan en ti"

145.  ORACION DE UN HOMBRE GRA-
VEMENTE ENFERMO (Salmo 87)

Sefior, Dios mio, de dia te pido auxilio,
de noche grito en tu presencia;
llegue hasta ti mi suplica,
inclina mi oido a mi clamor.

Porque mi alma esta colmada de desdichas,
y mi vida esta al borde del abismo;
ya me cuentan con los que bajan a la fosa,
soy como un invalido.

Tengo mi cama entre los muertes,
como los caidos que yacen en el sepulcro,
de los cuales ya no guardas memoria,
porque fueron arrancados de tu mano.

Me has colocado en lo hondo de la fosa,
en las tinieblas del fondo;
tu cdlera pesa sobre mi,
me echas encima todas tus olas.

Has alejado de mi a mis conocidos,
me has hecho repugnante para ellos:
encerrado, no puedo salir,

y los 0jos se me nublan de pesar.

Todo el dia te estoy invocando,
tendiendo las manos hacia ti.
¢ Haras t maravillas por los muertos?
¢, Se alzaran las sombras para darte gracias?

¢,Se anuncia en el sepulcro tu misericordia,
o tu fidelidad en el reino de la muerte?
¢, Se conocen tus maravillas en la tiniebla,
o tu justicia en el pais del olvido?

Pero yo te pido auxilio,
por la mafiana iré a tu encuentro mi stplica.
¢ Por qué, Sefor, me rechazas,
y me escondes tu rostro?

Desde nifio fui desgraciado y enfermo,
me doblo bajo el peso de tus terrores,
paso sobre mi tu incendio,
tus espantos me han consumido:

me rodean como las aguas todo el dia,
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me envuelven todos a una;
alejaste de mi amigos y compafieros:
mi compafiia son las tinieblas.

146.  LAS MISERICORDIAS DEL SE-
NOR SOBRE LA CASA DE DAVID
(Salmo 88, 2-38)

Cantaré eternamente
las misericordias del Sefior,
anunciaré tu fidelidad por todas las edades.
Porque dije:
"Tu misericordia es un edificio eterno,
mas que el cielo has afianzado tu fidelidad".

Sellé una alianza con mi elegido,
jurando a David, mi siervo:
"te fundaré un linaje perpetuo,
edificaré tu trono para todas las edades".

El cielo proclama tus maravillas, Sefior,
y tu fidelidad, en la asamblea de los angeles.
¢ Quién sobre las nubes se compara a Dios?
¢ Quién como el Sefior entre los seres divinos?

Dios es temible en el consejo de los angeles,
es grande y terrible para toda su corte.
Sefior de los ejércitos, ¢quién como t0?

El poder y la fidelidad te rodean.

Tu domefias la soberbia del mar
y amansas la hinchazén del oleaje;
tu traspasaste y destrozaste a Rahab,
tu brazo potente desbarat al enemigo.

Tuyo es el cielo, tuya es la tierra;
tu cimentaste el orbe y cuanto contiene;
tu has creado el norte y el sur,
el Tabor y el Hermoén aclaman tu nombre.

Tienes un brazo poderoso:
fuerte es tu izquierda y alta tu derecha.
Justicia y derecho sostienen tu trono,
misericordia y fidelidad te preceden.

Dichoso el pueblo que sabe aclamarte:
caminara, oh Sefior, a la luz de tu rostro;
tu nombre es su gozo cada dia,
tu justicia es su orgullo.

Porque tu eres su honor y su fuerza,
y con tu favor realzas nuestro poder.
Porque el Sefior es nuestro escudo,
y el Santo de Israel nuestro rey.

Un dia hablaste en visién a tus amigos:
"He cefiido la corona a un héroe,
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he levantado a un soldado sobre el pueblo.

Encontré a David, mi siervo,
y lo he ungido con dleo sagrado;
para que mi mano esté siempre con él
y mi brazo lo haga valeroso;

no lo engafiara el enemigo
ni los malvados lo humillaran;
ante él desharé a sus adversarios
y heriré a los que lo odian.

Mi fidelidad y misericordia lo acompafiaran
por mi nombre crecera su poder:
extenderé su izquierda hasta el mar,

y su derecha hasta el Gran Rio.

El me invocara: "Tu eres mi padre,
mi Dios, mi Roca salvadora”;
y lo nombraré mi primogénito,
excelso entre los reyes de la tierra.

Le mantendré eternamente mi favor,
y mi alianza con él sera estable;
le daré una posteridad perpetua
y un trono duradero como el cielo".

"Si sus hijos abandonan mi ley
y no siguen mis mandamientos,
si profanan mis preceptos
y no guardan mis mandatos,
castigaré con la vara sus pecados
y a latigazos sus culpas;

pero no les retiraré mi favor
ni desmentiré mi fidelidad,
no violaré mi alianza
ni cambiaré mis promesas.

Una vez juré por mi santidad
no faltar a mi palabra con David:
"Su linaje sera perpetuo,
y su trono como el sol en mi presencia,
como la luna, que siempre permanece:
su solio sera mas firme que el cielo".

147.  LAMENTACION POR LA CAIDA
DE LA CASA DE DAVID (Salmo
88, 39-53)

Tu, encolerizado con tu Ungido,
lo has rechazado y desechado;
has roto la alianza con tu siervo
y has profanado hasta el suelo su corona;

has derribado sus murallas
y derrocado sus fortalezas;
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todo viandante lo saquea,
y es la burla de sus vecinos;

has sostenido la diestra de sus enemigos
y has dado el triunfo a sus adversarios;
pero a él le has embotado la espalda
y no lo has confortado en la pelea;

has quebrado su cetro glorioso
y has derribado su trono;
has acortado los dias de su juventud
y lo has cubierto de ignominia.

¢ Hasta cuando, Sefior, estards escondido
y ardera como un fuego tu cdlera?
Recuerda, Sefior, lo corta que es mi vida
y lo caducos que has creado a los humanos.

¢ Quién vivira sin ver la muerte?
¢ Quién sustraera su vida
a la garra del abismo?
¢ Donde estd, Sefior, tu antigua misericordia
que por tu fidelidad juraste a David?

Acuérdate, Sefior, de la afrenta de tus siervos:
lo que tengo que aguantar de las naciones,
de como afrentan, Sefior, tus enemigos,
de como afrentan las huellas de tu Ungido.

148, BAJE A NOSOTROS LA BONDAD
DEL SENOR (Salmo 89)

Sefior, t0 has sido nuestro refugio
de generacion en generacion.

Antes que naciesen los montes
o fuera engendrado el orbe de la tierra,
desde siempre y por siempre tl eres Dios.

Tu reduces el hombre a polvo,
diciendo: "retornad, hijos de Adan".
Mil afios en tu presencia
son un ayer, que paso;
una vela nocturna.

Los siembras afio por afio,
como hierba que se renueva:
que florece y se renueva por la mafana,
y por la tarde la siegan y se seca.

iCémo nos ha consumido tu colera
y nos ha trastornado tu indignacion!
Pusiste nuestras culpas ante ti,
nuestros secretos ante la luz de tu mirada:
y todos nuestros dias pasaron bajo tu célera,
y nuestros afios se acabaron como un suspiro.
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Aunque uno viva setenta afios,
y el mas robusto hasta ochenta,
la mayor parte son fatiga indtil,
porque pasan aprisa y vuelan.

¢ Quién conoce la vehemencia de tu ira,
quién ha sentido el peso de tu célera?
Enséfanos a calcular nuestros afios,
para que adquiramos un corazon sensato.
Vuélvete, Sefior, ;hasta cuando?
Ten compasién de tus siervos;
por la mafiana sécianos de tu misericordia,
y toda nuestra vida sera alegria y jubilo.

Danos alegria, por los dias en que nos afligiste,
por los afios en que sufrimos desdichas.
Que tus siervos vean tu accion
y sus hijos tu gloria.

Baje a nosotros la bondad del Sefior
y haga présperas
las obras de nuestras manos.

149. A LA SOMBRA DEL ONMIPO-
TENTE (Salmo 90)

Tu que habitas al Amparo del Altisimo,
que vives a la sombra del Omnipotente,
di al Sefior: "Refugio mio, alcazar mio,
Dios mio, confio en Ti".

El te librara de la red del cazador,
de la peste funesta.
Te cubrira con sus plumas,
bajo sus alas te refugiaras:
Su brazo es escudo y armadura.

No temeras el espanto nocturno,
ni la flecha que vuela de dia,
ni la peste que se desliza en las tinieblas,
ni la epidemia que devasta a mediodia.

Caeran a tu izquierda mil,
diez mil a tu derecha;
a ti no te alcanzara.

Nada mirar con tus ojos,
veras la paga de los malvados,
porque hiciste del Sefior tu refugio,
tomaste al Altisimo por defensa.

No se acercara la desgracia,
ni la plaga llegara hasta tu tienda,
porque a sus angeles ha dado 6rdenes
para que te guarden en tus caminos;

te llevara en sus palmas,
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para que tu pie no tropiece en la piedra;
caminaras sobre aspides y viboras,
pisotearas leones y dragones.

"Se puso junto a mi: lo libraré;
lo protegeré porque conoce mi nombre,
me invocara y lo escucharé.

Con él estaré en la tribulacion,
lo defenderé, lo glorificare,
lo saciaré de largos dias
y le haré ver mi salvacion".

150.  ALABANZA DEL DIOS CREADOR
(Salmo 91)

Es bueno dar gracias al Sefior
y tocar para tu nombre, oh Altisimo,
proclamar por la mafiana tu misericordia
y de noche tu fidelidad,
con arpas de diez cuerdas y laudes,
sobre arpegios de citaras.

Tus acciones, Sefior, son mi alegria,
y mi jubilo, las obras de tus manos.
jQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!
El ignorante no los entiende
ni el necio se da cuenta.

Aunque germinen como hierba los malvados
y florezcan los malhechores,
seran destruidos para siempre.
Tu, en cambio, Sefior,
eres excelso por los siglos.

Porque tus enemigos, Sefior, pereceran,
los malhechores seran dispersados;
pero a mi me das la fuerza de un bufalo
y me unges con aceite nuevo.

Mis ojos despreciaran a mis enemigos,
mis oidos escucharan su derrota.

El justo crecera como una palmera,
se alzara como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefior,
crecera en los atrios de nuestro Dios;

en la vejez seguird dando fruto
y estara lozano y frondoso,
para proclamar que el Sefior es justo,
que en mi Roca no existe la maldad.

151. GLORIA DEL DIOS CREADOR
(Salmo 92)

El Sefior reina, vestido de majestad,
el Sefior, vestido y cefiido de poder:
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asfi esta firme el orbe y no vacila.

Tu trono esta firme desde siempre,
y tu eres eterno.

Levantan los rios, Sefior,
levantan los rios su voz,
levantan los rios su fragor;

pero mas que la voz de aguas caudalosas,
mas potente que el oleaje del mar,
mas potente en el cielo es el Sefior.

Tus mandatos son fieles y seguros;
la santidad es el adorno de tu casa,
Sefior, por dias sin término.

152.  INVOCACION A LA JUSTICIA DE
DIOS CONTRA LOS OPRESORES
(Salmo 93)

Dios de la venganza, Sefior,
Dios de la venganza, resplandece.
Levéantate, juzga la tierra,
paga su merecido a los soberbios.

¢ Hasta cuando, Sefior, los culpables,
hasta cuando triunfaran los culpables?
Discursean profiriendo insolencias,
se jactan los malhechores;

trituran, Sefior, a tu pueblo,
oprimen a tu heredad;
asesinan a viudas y forasteros,
deguellan a los huérfanos,
y comentan: "Dios no lo ve,
el Dios de Jacob no se entera".

Enteraos, los mas necios del pueblo,
ignorantes, ¢cuando discurriréis?
El que planto el oido ¢no va a oir?
El form¢ el ojo ¢no va a ver?

El que educa a los pueblos ¢no va a castigar?
El que instruye al hombre ¢ no va a saber?
Sabe el Sefior que los pensamientos del hombre
son insustanciales.

Dichoso el hombre a quien tu educas,
al que ensefas tu ley,
dandole descanso tras los afios duros,
mientras al malvado le cavan la fosa.

Porque el Sefior no rechaza a su puebilo,
ni abandona su heredad:
el justo obtendra su derecho,
y un porvenir los rectos de corazon.
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¢ Quién se pone a mi favor contra los perversos,
quién se coloca a mi lado frente a los malhecho-
res?
Si el Sefior no me hubiera auxiliado,
ya estaria yo habitando en el silencio.

Cuando me parece que voy a tropezar,
tu misericordia, Sefior, me sostiene;
cuando se multiplican mis preocupaciones,
tus consuelos son mi delicia.

¢ Podra aliarse contigo un tribunal inicuo
que dicta injusticias en nombre de la ley?

Aunque atenten contra la vida del justo
y condenen a muerte al inocente,
el Sefior sera mi alcazar,
Dios sera mi roca de refugio.

El les pagaré su iniquidad,
los destruird por sus maldades,
los destruira el Sefior, nuestro Dios.

153.  VENID, ACLAMEMOS AL SENOR
(Salmo 94)

Venid, aclamemos al Sefior,
demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos.

Porque el Sefior es un Dios grande,
soberano de todos los dioses:
tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porque El lo hizo,
|a tierra firme que modelaron sus manos.

Entrad, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Sefior, creador nuestro.
Porque El es nuestro Dios,

y nosotros su pueblo,
el rebario que El guia.

Ojala escuchéis hoy su voz:
"No endurezcais el corazdn como en Meriba,
como el dia de Masa en el desierto;
cuando vuestros padres me pusieron a prueba
y me tentaron, aunque habian visto mis obras.

Durante cuarenta afios
aquella generacion me asqueo, y dije:
"Es un pueblo de corazon extraviado,
que no reconoce mi camino;
por eso he jurado en mi célera
que no entraran en mi descanso":
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154.  EL SENOR, REY Y JUEZ DEL
MUNDO (Salmo 95)

Cantad al Sefior un cantico nuevo,
cantad al Sefior, toda la tierra;
cantad al Sefior, bendecid su nombre,
proclamad dia tras dia su victoria.

Contad a los pueblos su gloria,

sus maravillas a todas las naciones;

porque es grande el Sefior, y muy digno de ala-
banza,

mas temible que todos los dioses.

Pues los dioses de los gentiles son apariencia,
mientras que el Sefior ha hecho el cielo;
honor y majestad lo preceden,
fuerza y esplendor estan en su templo.

Familias de los pueblos, aclamad al Sefior,
aclamad la gloria y el poder del Sefior,
aclamad la gloria del nombre del Sefior,
entrad en sus atrios trayéndole ofrendas.

Postraos ante el Sefior en el atrio sagrado,
tiemble en su presencia la tierra toda;
decid a los pueblos: "el Sefior es rey,
él afianzé el orbe, y no se movers;
él gobierna a los pueblos rectamente”.

Alégrese el cielo, goce la tierra,
retumbe el mary cuanto lo llena;
vitoreen los campos y cuanto hay en ellos,
aclamen los arboles del bosque,

delante del Sefior, que ya llega,
ya llega a regir la tierra:
regira el orbe con justicia
y los pueblos con fidelidad.

155.  GLORIA DEL SENOR, REY DE
JUSTICIA (Salmo 96)

El Sefior reina, la tierra goza,
se alegran las islas innumerables.
Tiniebla y nube lo rodea,
justicia y derecho sostienen su trono.

Delante de él avanza el fuego,
abrasando en torno a los enemigos;
sus reldmpagos deslumbran el orbe,
y, viéndolos, la tierra se estremece.

Los montes se derriten como cera
ante el duefio de toda la tierra;
los cielos pregonan su justicia,
y todos los pueblos contemplan su gloria.
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Los que adoran estatuas se sonrojan,
los que ponen su orgullo en los idolos;
ante él se postran todos los dioses.

Lo oye Sion, y se alegra,
se regocijan las ciudades de Juda
por tus sentencias, Sefior;

porque Tu eres, Sefior,
altisimo sobre toda la tierra,
encumbrado sobre todos los dioses.

El Sefior ama al que aborrece el mal,
protege la vida de sus fieles
y los libra de los malvados.

Amanece la luz para el justo,
y la alegria para los rectos de corazon.
Alegraos, justos, con el Sefior,
celebrad su santo nombre.

156.  EL SENOR, JUEZ VENCEDOR
(Salmo 97)

Cantad al Sefior un cantico nuevo,
porque ha hecho maravillas:
su diestra le ha dado la victoria,
su santo brazo.

El ha Sefior da a conocer su victoria,
revela a las naciones su justicia:
se acordd de su misericordia y su fidelidad
en favor de la casa de Israel.

Los confines de la tierra han contemplado
la victoria de nuestro Dios.
Aclama al Sefior, tierra entera;
gritad, vitoread, tocad:

tafied la citara para el Sefior,
suenen los instrumentos:
con clarines y al son de trompetas,
aclamad al Rey y Sefior.

Retumbe el mar y cuanto contiene,
la tierra y cuantos la habitan;
aplaudan los rios, aclamen los montes
al Sefior, que llega para regir la tierra.

Regira el orbe con justicia
y los pueblos con rectitud.

157.  SANTO ES EL SENOR, NUESTRO
DIOS (Salmo 98)

El Sefior reina, tiemblen las naciones;
sentado sobre querubines, vacile la tierra.
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El Sefior es grande en Sion,
encumbrado sobre todos los pueblos.
Reconozcan tu nombre, grande vy terrible:
él es santo.

Reinas con poder y amas la justicia,
tu has establecido la rectitud;
tu administras la justicia y el derecho,
tU actias en Jacob.

Ensalzad al Sefior, Dios nuestro,
postraos ante el estrado de sus pies:
él es santo.

Moisés y a Aarén con sus sacerdotes,
Samuel con los que invocan su nombre,
invocaban al Sefior, y él respondia.

Dios les hablaba desde la columna de nube;
oyeron sus mandatos y la ley que les dio.

Sefior, Dios nuestro, t0 les respondias,
tu eras para ellos un Dios de perdén,
y un Dios vengador de sus maldades.

Ensalzad al Sefior, Dios nuestro,
postraos ante su monte santo:
santo es el Sefior, nuestro Dios.

158.  ALEGRIA DE LOS QUE ENTRAN
EN EL TEMPLO (Salmo 99)

Aclama al Sefior, tierra entera,
servid al Sefior con alegria,
entrad en su presencia con vitores.

Sabed que el Sefior es Dios:
que El nos hizo y somos suyos,
su pueblo y ovejas de su rebafio.

Entrad por sus puertas con accion de gracias,
por sus atrios con himnos,
dandole gracias y bendiciendo su nombre:

"El Sefior es bueno,
su misericordia es eterna,
su fidelidad por todas las edades".

159.  PROPOSITOS DE UN PRINCIPE
JUSTO (Salmo 100)

Voy a cantar la bondad y la justicia,
para ti es mi musica, Sefior;
voy a explicar el camino perfecto:
jcuando vendras a mi?

Andaré con rectitud de corazén
dentro de mi casa;
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no pondré mis 0jos
en intenciones viles.

Aborrezco al que obra mal,
no se juntara conmigo;
lejos de mi el corazon torcido,
no aprobaré al malvado.

Al que en secreto difama a su préjimo
lo haré callar;
0jos engreidos, corazones arrogantes
no los soportaré.

Pongo mis ojos en los que son leales,
ellos viviran conmigo;
el que sigue un camino perfecto,
€se me servira.

No habitara en mi casa
quien comete fraudes;
el que dice mentiras
no durara en mi presencia.

Cada mafiana haré callar
a los hombres malvados,
para excluir de la ciudad del Sefior
a todos los malhechores.

160. DESEOS Y SUPLICAS DE UN
DESTERRADO (Salmo 101)

Serior, escucha mi oracion,
que mi grito llegue hasta ti;
no me escondas tu rostro
el dia de la desgracia.
Inclina tu oido hacia mi;
cuando te invoco, escliichame en seguida.

Que mis dias se desvanecen como humo,
mis huesos queman como brasas;
mi corazdn esta agostado como hierba,
me olvido de comer mi pan;
con la violencia de mis quejidos,
se me pega la piel a los huesos.

Estoy como lechuza en la estepa,
como buho entre ruinas;
estoy desvelado, gimiendo,
como pajaro sin pareja en el tejado.
Mis enemigos me insultan sin descanso;
furiosos contra mi, me maldicen.

En vez de pan, como ceniza,
mezclo mi bebida con llanto,
por tu célera y tu indignacion,
porque me alzaste en vilo y me tiraste;
mis dias son una sombra que se alarga,
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me voy secando como la hierba.

Tu, en cambio, permaneces para siempre,
y tu nombre de generacidn en generacion.
Levantate y ten misericordia de Sion,
que ya es hora y tiempo de misericordia.

Tus siervos aman sus piedras,
se compadecen de sus ruinas,
los gentiles temera tu nombre,
los reyes del mundo, tu gloria.

Cuando el Sefior reconstruya Sion,
y aparezca en su gloria,
y se vuelva a las suplicas de los indefensos,
y no desprecie sus peticiones,
quede esto escrito para la generacion futura,
y el pueblo que sera creado alabara al Sefior.

Que el Sefior ha mirado desde su excelso santua-
rio,

desde el cielo se ha fijado en la tierra,

para escuchar los gemidos de los cautivos

y librar a los condenados a muerte.

Para anunciar en Sion el nombre del Sefior,
y su alabanza en Jerusalén,
cuando se reinan unanimes los pueblos
y los reyes para dar culto al Sefior.

El agot6 mis fuerzas en el camino,
acort6 mis dias;
y yo dije: "Dios mio, no me arrebates
en la mitad de mis dias".

Tus afios duran por todas las generaciones:
al principio cimentaste la tierra,
y el cielo es obra de tus manos.

Ellos pereceran, ti permaneces,
se gastaran como la ropa,
seran como un vestido que se muda.
Tu, en cambio, eres siempre el mismo,
tus afios no se acabaran.

Los hijos de tus siervos viviran seguros,
su linaje durara en tu presencia.

161.  {BENDICE, ALMA MIA, AL SE-
NOR! (Salmo 102)

Bendice, alma mia, al Sefior,
y todo mi ser a su santo nombre.
Bendice, alma mia, al Sefior,
y no olvides sus beneficios.

El perdona todas tus culpas

ITAKA
ESCOLAPIOS

y cura todas tus enfermedades;
el rescata tu vida de la fosa,

y te colma de gracia y de ternura;
el sacia de bienes tus anhelos,

y como un aguila

se renueva tu juventud.

El Sefior hace justicia
y defiende a todos los oprimidos;
ensefio sus caminos a Moisés
y sus hazafias a los hijos de Israel.

El Sefior es compasivo y misericordioso,
lento a la ira y rico en clemencia;
no esta siempre acusando
ni guarda rencor perpetuo;
no nos trata como merecen
nuestros pecados
ni nos paga segun nuestras culpas.

Como se levanta el cielo sobre la tierra,
se levanta su bondad sobre sus fieles;
como dista el oriente del ocaso,
asi aleja de nosotros nuestros delitos.

Como un padre
siente ternura por sus hijos,
siente el Sefior ternura por sus fieles;
porque él conoce nuestra masa,
se acuerda de que somos barro.

Los dias del hombre
duran lo que la hierba,
florecen como flor del campo,
que el viento la roza, y ya no existe,
su terreno no volvera a verla.

Pero la misericordia del Sefior
dura siempre,
su justicia pasa de hijos a nietos:
para los que guardan la alianza
y recitan y cumplen sus mandatos.

El Sefior puso en el cielo su trono,
su soberania gobierna el universo.
bendecid al Sefior, angeles suyos,
poderosos ejecutores de sus 6rdenes,
prontos a la voz de su palabra.

Bendecid al Sefior, ejércitos suyos,
servidores que cumplis sus deseos.
Bendecid al Sefior, todas sus obras,
en todo lugar de su imperio.

iBendice, alma mia, al Sefior!
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162.  HIMNO AL DIOS CREADOR
(Salmo 103)

Bendice, alma mia, al Sefior:
iDios mio, qué grande eres!
Te vistes de belleza y majestad,
la luz te envuelve como un manto.

Extiendes los cielos como una tienda,
construyes tu morada sobre las aguas;
las nubes te sirven de carroza,
avanzas en las olas del viento;
los vientos de sirven de mensajeros;
el fuego llameante, de ministro.

Asentaste la tierra sobre sus cimientos,
y no vacilara jamas;
la cubriste con el manto del océano,
y las aguas se posaron sobre las montafias;

pero a tu bramido huyeron,
al fragor de tu trueno se precipitaron,
mientras subian los montes
y bajaban los valles:
cada cual al puesto asignado.
Trazaste un frontera que no traspasaran,
y no volveran a cubrir la tierra.

De los manantiales sacas los rios,
para que fluyan entre los montes;
en ellos beben las fieras de los campos,
el asno salvaje apaga su sed;
junto a ellos habitan las aves del cielo,
y entre las frondas se oye su canto.

Desde tu morada riegas los montes,
y la tierra se sacia de tu accién fecunda;
haces brotar hierba para los ganados,
y forraje para los que sirven al hombre.

El saca pan de los campos,
y vino que le alegra el corazon;
y aceite que da brillo a su rostro,
y alimento que le da fuerzas.

Se llenan de savia los arboles del Sefior,
los cedros del Libano que El planto:
alli anidan los péjaros,
en su cima pone casa la cigliefia.
Los riscos son para las cabras,
las pefias son madriguera de erizos.

Hiciste la luna con sus fases,
el sol conoce su 0caso.
Pones las tinieblas y viene la noche,
y rondan las fieras de la selva;
los cachorros rugen por la presa,
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reclamando a Dios su comida.

Cuando brilla el sol, se retiran,
y se tumban en sus guaridas;
el hombre sale a sus faenas,
a su labranza hasta el atardecer.

Cuantas son tus obras, Sefior,
y todas las hiciste con sabiduria;
la tierra esta llena de tus criaturas.

Ahi esta el mar: ancho y dilatado,
en él bullen, sin nimero,
animales pequefios y grandes;
lo surcan las naves, y el Leviatan
que modelaste para que retoce.

Todos ellos aguardan
a que les eches comida a su tiempo:
se la echas, y la atrapan;
abres tu mano, y se sacian de bienes;

escondes tu rostro, y se espantan;
les retiras el aliento, y expiran
y vuelven a ser polvo;
envias tu aliento, y los creas,
y repueblas la faz de la tierra.

Gloria a Dios para siempre,
goce el Sefior con sus obras,
cuando El mira la tierra, ella tiembla;
cuando toca los montes, humean.

Cantaré al Sefior,
tocaré para mi Dios mientras exista:
que le sea agradable mi poema,
y yo me alegraré con el Sefior.

Que se acaben los pecadores en la tierra,
que los malvados no existan mas.
iBendice, alma mia, al Sefior!

163.  EL SENOR ES FIEL A SUS PRO-
MESAS (Salmo 104)

Dad gracias al Sefior, invocad su nombre,
dad a conocer sus hazafias a los pueblos.
Cantadle al son de instrumentos,
hablad de sus maravillas,
gloriaos de su nombre santo,
que se alegren los que buscan al Sefior.

Recurrid al Sefior y a su poder,
buscad continuamente su rostro.
Recordad las maravillas que hizo,
sus prodigios, las sentencias de su boca.
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iEstirpe de Abrahan, su siervo;
hijos de Jacob, su elegido!
El Sefior es nuestro Dios,
El gobierna toda la tierra.
Se acuerda de su alianza eternamente,
de la palabra dada, por mil generaciones;

de la alianza sellada con Abrahan,
del juramento hecho a Isaac,
confirmado como ley para Jacob,
como alianza eterna para Israel:
"A ti te daré el pais cananeo,
como lote de vuestra heredad".

Cuando eran unos pocos mortales,
contados, y forasteros en el pais,
cuando erraban de pueblo en pueblo,
de un reino a otra nacion,

a nadie permitié que los molestase,
y por ellos castig a reyes:

"No toquéis a mis ungidos,

no hagais mal a mis profetas”.

Llamo al hambre sobre aquella tierra:
cortando el sustento de pan;
por delante habia enviado a un hombre,
a José, vendido como esclavo;

le trabaron los pies con grillos,
le metieron el cuello en la argolla,
hasta que se cumplié su prediccion,
y la palabra del Sefior lo acredito.

El rey lo mandé desatar,
el Sefior de pueblos le abri6 la prision,
lo nombr6 administrador de su casa,
sefior de todas sus posesiones,
para que a su gusto instruyera a los principes
y ensefiase sabiduria a los ancianos.

Entonces Israel entré en Egipto,
Jacob se hospedé en la tierra de Cam.
Dios hizo a su pueblo muy fecundo,
mas poderoso que sus enemigos.

A éstos les cambid el corazén
para que odiasen a su pueblo,
y usaran malas artes con sus siervos.
Pero envio a Moisés, su siervo,
y a Aaron, su escogido,
que hicieron contra ellos sus signos,
prodigios en la tierra de Cam.

Envié la oscuridad, y oscurecid,

pero ellos resistieron a sus palabras;
convirtié sus aguas en sangre,
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y dio muerte a sus peces;
su tierra pululaba de ranas,
hasta en la alcoba del rey.

Ordeno que vinieran tabanos
y mosquitos por todo el territorio;
les dio en vez de lluvia granizo,
llamas de fuego por su tierra;
e hirio higueras y vifias,
tronché los arboles del pais.

Ordend que viniera la langosta,
saltamontes innumerables,
que roian la hierba de su tierra,
y devoraron los frutos de sus campos.
Hirié de muerte a los primogénitos del pais,
primicias de su virilidad.

Sact a su pueblo cargado de oro y plata,
entre sus tribus nadie tropezaba;
los Egipcios se alegraban de su marcha,
porque los habia sobrecogido el terror.

Tendid una nube que los cubriese,
y un fuego que los alumbrase de noche.
Lo pidieron, y envié codornices,
los sacié con pan del cielo;
hendio la pefia, y brotaron las aguas,
que corrieron en rios por el desierto.

Porque se acordaba de la palabra sagrada,
que habia dado a su siervo Abraham,
saco a su pueblo con alegria,

a sus escogidos con gritos de triunfo.

Les asigno las tierras de los gentiles,
y poseyeron las haciendas de las naciones:
para que guarden sus decretos,
y cumplan su ley

164.  BONDAD DE DIOS E INFIDELI-
DAD DEL PUEBLO (Salmo 105)

Dad gracias al Sefior porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.

¢ Quién podra contar las hazafias de Dios,
pregonar toda su alabanza?
Dichosos los que respeten el derecho
y practican siempre la justicia.

Acuérdate de mi por amor a tu pueblo,
visitame con tu salvacién:
para que vea la dicha de tus escogidos,
y me alegre con la alegria de tu pueblo,
y me glorie con tu heredad.
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Hemos pecado con nuestros padres,
hemos cometido maldades e iniquidades.
Nuestros padres en Egipto
no comprendieron tus maravillas;

no se acordaron de tu abundante misericordia,
se rebelaron contra el Altisimo en el mar Rojo,
pero Dios los salvé por amor de su nombre,
para manifestar su poder.

Increpd al mar Rojo, y se seco,
los condujo por el abismo como por tierra firme;
los salvd de la mano del adversario,
los rescato6 del pufio del enemigo;

las aguas cubrieron a los atacantes,
y ni uno sélo se salvo:
entonces creyeron sus palabras,
cantaron su alabanza.

Bien pronto olvidaron sus obras,
y no se fiaron de sus planes:
ardian de avidez en el desierto
y tentaron a Dios en la estepa.
El les concedié lo que pedian,
pero les mando un célico por su gula.

Envidiaron a Moisés en el campamento,
y a Aaron, el consagrado al Sefior:
se abrio la tierra y se trago a Datan,
se cerro sobre Abiron y sus secuaces;
un fuego abraso a su banda,
una llama consumié a los malvados.

En Horeb se hicieron un becerro,
adoraron un idolo de fundicion;
cambiaron su gloria por la imagen
de un toro que come hierba.

Se olvidaron de Dios, su salvador,
que habia hecho prodigios en Egipto,
maravillas en el pais de Cam,
portentos junto al mar Rojo.

Dios hablaba ya de aniquilarlos;
pero Moisés, su elegido,
se puso en la brecha frente a El,
para apartar su célera del exterminio.

Despreciaron una tierra envidiable,
no creyeron en su palabra;
murmuraban en las tiendas,
no escucharon la voz del Sefior.

El alz6 la mano y juré
que los haria morir en el desierto,
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que dispersaria su estirpe por las naciones
y los aventaria por los paises.

Se acoplaron con Baal Fegor,
comieron de los sacrificios a dioses muertos;
provocaron a Dios con sus perversiones,
y los asalté una plaga;

pero Finés se levantd e hizo justicia,
y la plaga cesé;
y se le apunté a su favor
por generacion sin término.

Lo irritaron junto a las aguas de Merib3,
Moisés tuvo que sufrir por culpa de ellos;
le habian amargado el alma,

y desvariaron sus labios.

No exterminaron a los pueblos
que el Sefior les habia mandado;
emparentaron con los gentiles,
imitaron sus costumbres;

adoraron sus idolos
y cayeron en sus lazos;
inmolaron a los demonios
sus hijos y sus hijas;

derramaron la sangre inocente
y profanaron la tierra ensangrentandola;
se marcharon con sus acciones
y se prostituyeron con sus maldades.

La ira del Sefior se encendié contra su pueblo,
y aborrecié su heredad;
los entregd en manos de gentiles,
y sus adversarios los sometieron;
sus enemigos los tiranizaban
y los doblegaron bajo su poder.

Cuantas veces los libré;
mas ellos, obstinados en su actitud,
perecian por sus culpas;
pero él mir6 su angustia,
y escuchd sus gritos.

Recordando su pacto con ellos,
se arrepintié con inmensa misericordia;
hizo que movieran a compasion
a los que habian deportado.

Salvanos, Sefior, Dios nuestro,
reinenos de entre los gentiles:
daremos gracias a su santo nombre,
y alabarte sera nuestra gloria.
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Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
desde siempre y por siempre.
Y todo el pueblo diga:
jAmén!

165.  ACCION DE GRACIAS POR LA
LIBERACION (Salmo 106)

Dad gracias al Sefior porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.

Que lo confiesen los redimidos por el Sefior,
los que él rescat6 de la mano del enemigo,
los que reuni de todos los paises:
norte y sur, oriente y occidente.

Erraban por un desierto solitario,
no encontraban el camino de ciudad habitada;
pasaban hambre y sed,
se les iba agotando la vida;
pero gritaron al Sefior en su angustia,
y los arrancé de la tribulacion.

Los gui6 por un camino derecho,
para que llegaran a una ciudad habitada.
Den gracias al Sefior por su misericordia,
por las maravillas que hace con los hombres.
Calmo el ansia de los sedientos,
y a los hambrientos los colmé de bienes.

Yacian en oscuridad y tinieblas,
cautivos de hierros y miserias;
por haberse rebelado contra los mandamientos,
despreciando el plan del Altisimo.
El humillo su corazén con trabajos,
sucumbian y nadie los socorria.
Pero gritaron al Sefior en su angustia,
y los arrancé de la tribulacion.

Los sacé de las sombrias tinieblas,
arrancé sus cadenas.
Den gracias al Sefior por su misericordia,
por las maravillas que hace con los hombres.
Destrozé las puertas de bronce,
quebré los cerrojos de hierro.

Estaban enfermos por sus maldades,
por sus culpas eran afligidos;
aborrecian todos los manjares,

y ya tocaban las puertas de la muerte.
Pero gritaron al Sefior en su angustia,
y los arrancé de la tribulacion.

Envio su palabra para curarlos,
para salvarlos de la perdicion.
Den gracias al Sefior por su misericordia,
por las maravillas que hace con los hombres.
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Ofrézcanle sacrificios de alabanza,
y cuenten con entusiasmo sus acciones.

Entraron en naves por el mar,
comerciando por las aguas inmensas.
Contemplaron las obras de Dios,
sus maravillas en el océano.

El hablé y levantd un viento tormentoso,
que alzaba las olas a lo alto:
subian al cielo, bajaban al abismo,
el estomago revuelto por el mareo,
rodaban, se tambaleaban como borrachos,
y no les valia su pericia.
Pero gritaron al Sefior en su angustia,
y los arrancé de la tribulacion.

Apacigu6 la tormenta en suave brisa,
y enmudecieron las olas del mar.
Se alegraron de aquella bonanza,
y él los condujo al ansiado puerto.
Den gracias al Sefior por su misericordia,
por las maravillas que hace con los hombres.

Aclamenlo en la asamblea del pueblo,
alabenlo en el consejo de los ancianos.

El transformara los rios en desierto,
los manantiales de agua en aridez;
la tierra fértil en marismas,
por la depravacion de sus habitantes.

Transforma el desierto en estanques,
el erial en manantiales de agua.
Coloca alli a los hambrientos,

y fundan una ciudad para habitar.

Siembran campos, plantan huertos,
recogen cosechas.
Los bendice, y se multiplican,
y no les escatima el ganado.

Si menguan, abatidos por el peso
de infortunios y desgracias,
el mismo que arroja desprecio sobre los princi-
pes
y los descarria por una soledad sin caminos
levanta a los pobres de la miseria
y multiplica sus familias como rebafios.

Los rectos lo ven y se alegran,
a la maldad se le tapa la boca.
El que sea sabio, que recoja estos hechos
y comprenda la misericordia del Sefior.



Textos para orar y reflexionar

166.  ALABANZA AL SENOR Y PETI-
CION DE AUXILIO (Salmo 107)

Dios mio, mi corazén esta firme,
para ti cantaré y tocaré, gloria mia.
Despertad, citara y arpa,
despertaré a la aurora.

Te daré gracias ante los pueblos, Sefior,
tocaré para ti ante las naciones:
por tu bondad, que es mas grande que los cielos;
por tu fidelidad, que alcanza a las nubes.

Elévate sobre el cielo, Dios mio,
y llene la tierra tu gloria;
para que se salven tus predilectos,
que tu mano salvadora nos responda.

Dios hablé en su santuario:
"Triunfante, ocuparé Siquén,
parcelaré el valle de Sucot;

mio es Galaad, mio Manasés,
Efrain es yelmo de mi cabeza,
Juda es mi cetro;

Moab, una jofaina para lavarme,
sobre Edom echo mi sandalia,
sobre Filistea canto victoria".

Pero, ¢ quién me guiara a la plaza fuerte,
quién me conducira a Edom,
si tu, oh Dios, nos has rechazado
y no sales ya con nuestras tropas?

Auxilianos contra el enemigo,
que la ayuda del hombre es indtil;
con Dios haremos proezas,
El pisoteara a nuestros enemigos.

167.  EL INOCENTE ACUSADO APELA
A LA JUSTICIA DE DIOS (Salmo
108)

Dios de mi alabanza, no estés callado,
que una boca perversa y traicionera
se abre contra mi;
me hablan con lengua mentirosa,
me rodean con palabras de odio,
me combaten sin motivo;
en pago de mi amor me acusan,
mientras yo rezo;
me devuelven mal por bien,
odio por amor.

“Nombra contra él un malvado,
un acusador que esté a su derecha;

ITAKA
ESCOLAPIOS

salga condenado del juicio,

que su defensa no atine;

que sus dias sean breves,

y que su empleo lo ocupe otro;

que sus hijos queden huérfanos,

y su mujer viuda;

que sus hijos mendiguen, vagabundos,
y pidan limosna, echados de sus ruinas;

que el usurero se apodere de sus bienes,
que extrafios arrebaten sus sudores;
que nadie le muestre clemencia,
y ninguno se compadezca de sus huérfanos;
que su posteridad sea exterminada,
y en una generacion se acabe su apellido;
que el Sefior recuerde
las culpas de su padre,
y no borre los pecados de su madre;
que el Sefior los tenga siempre presentes,
y arranquen de la tierra su memoria”.

“Porque no se acord6 de obrar con clemencia,
porque persiguio al pobre y desvalido,
y al atribulado para darle muerte,
porque amd la maldicién: recaiga sobre él;
no buscd la bendicion: quede lejos de él;
se vestia como un traje la maldicion:
que le empape como agua las entrafias,
como aceite los tuétanos;
sea un vestido que lo envuelva,
un cinturén que lo cifia siempre”.
Asi pague el Sefior a los que me acusan,
a los que me calumnian.

Pero tu, Sefior, tratame bien, por tu nombre;
librame con la ternura de tu bondad;
que yo soy un pobre desvalido,
y llevo dentro el corazdn traspasado;
voy pasando como una sombra que se alarga,
me sacuden como a la langosta;
se me doblan las rodillas de no comer,
estoy flaco y descarnado;
ellos hacen burla de mi,
al verme, menean la cabeza.

Socorreme, Sefior, Dios mio,
salvame por tu bondad.
Reconozcan que aqui esta tu mano,
que eres tu, Sefior, quien lo ha hecho.
Que ellos maldigan: bendiceme td,
fracasen mis enemigos,
mientras tu siervo se alegra;
que se cubran de infamia
los que me acusan,
que la vergiienza
los envuelva como un manto
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Yo daré gracias al Sefior con voz potente,
lo alabaré en medio de la multitud:
porque se puso a la derecha del pobre,
para salvar su vida de los jueces.

168.  EL MESIAS, REY Y SACERDOTE
(Salmo 109)

Oraculo del Sefior a mi Sefior:
"siéntate a mi derecha,
y haré de tus enemigos
estrado de tus pies".
Desde Sién extendera el Sefior
el poder de tu cetro:
somete en la batalla a tus enemigos.

"Eres principe desde el dia de tu nacimiento,
entre esplendores sagrados;
yo mismo te engendré, como rocio,
antes de la aurora".

El Sefior lo ha jurado y no se arrepiente:
"Tu eres sacerdote eterno,
segun el rito de Melquisedec".

El Sefior a tu derecha, el dia de su ira,
quebrantara a los reyes.
En su camino bebera del torrente,
por eso, levantara la cabeza.

169.  DOY GRACIAS AL SENOR DE
TODO CORAZON (Salmo 110)

Doy gracias al Sefior de todo corazén,
en compafia de los rectos, en la asamblea.
Grandes son las obras del Sefior,
dignas de estudio para los que las aman.

Esplendor y belleza son su obra,
su generosidad dura por siempre;
ha hecho maravillas memorables,
el Sefior es piadoso y clemente.

El da alimento a sus fieles,
recordando siempre su alianza;
mostrd a su pueblo la fuerza de su obrar,
dandoles la heredad de los gentiles.

Justicia y verdad son las obras de sus manos,
todos sus preceptos merecen confianza:
son estables para siempre jamas,
se han de cumplir con verdad y rectitud.

Envié la redencion a su pueblo,
ratificd para siempre su alianza,
su nombre es sagrado y temible.

Primicia de la sabiduria es el temor del Sefior,
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tienen buen juicio los que lo practican;
la alabanza del Sefior dura por siempre.

170.  FELICIDAD DEL JUSTO (Salmo
111)

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad es constante, sin falta.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos.
El justo jamés vacilarg,
su recuerdo sera perpetuo.

No temera las malas noticias,
su corazén esta firme en el Sefior.
Su corazdn esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad es constante, sin falta,
y alzaré la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicion del malvado fracasara.

171.  ALABADO SEA EL NOMBRE DEL
SENOR (Salmo 112)

Alabad, siervos del Sefior,
alabad el nombre del Sefior.
Bendito sea el nombre del Sefior,
ahora y por siempre:
de la salida del sol hasta su ocaso,
alabado sea el nombre del Sefior.

El Sefior se eleva sobre todos los pueblos,
su gloria sobre los cielos.
¢ Quién como el Sefior, Dios nuestro,
que se eleva en su trono
y se abaja para mirar
al cielo y a la tierra?

Levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para sentarlo con los principes,
los principes de su pueblo;
a la estéril le da un puesto en la casa,
como madre feliz de hijos.

60



Textos para orar y reflexionar

172.  ISRAEL LIBERADO DE EGIPTO

(Salmo 113)

Cuando Israel salio de Egipto,
los hijos de Jacob de un pueblo balbuciente,
Juda fue su santuario,
Israel fue su dominio.

El mar, al verlos, huyd,
el Jordan se echd atras;
los montes saltaron como carneros;
las colinas, como corderos.

¢ Qué te pasa, mar, que huyes,
y a ti, Jordan, que te echas atras?
¢ Ya vosotros, montes,
que saltais como carneros;
colinas, que saltais como corderos.

En presencia del Sefior se estremece la tierra,
en presencia del Dios de Jacob;
que transforma las pefias en estanques,
el pedernal en manantiales de agua.

173.  HIMNO AL DIOS VERDADERO
(Salmo 113 B)

No a nosotros, Sefior, no a nosotros,
sino a tu nombre da la gloria,
por tu bondad, por tu lealtad.
¢ Por qué ha de decir las naciones:
"Dénde esta su Dios?"

Nuestro Dios esta en el cielo,
lo que quiere lo hace.
Sus idolos, en cambio, son plata y oro,
hechura de manos humanas:

Tienen boca, y no hablan;
tienen ojos, y no ven;
tienen orejas, y no oyen;
tienen nariz, y no huelen;

Tienen manos, y no tocan;
tienen pies, y no andan;
no tiene voz su garganta:
que sean igual los que los hacen,
cuantos confian en ellos.

Israel confia en el Sefior:
El es su auxilio y su escudo.
La casa de Aaron confia en el Sefior:
El es su auxilio y su escudo.
Los fieles del Sefior confian en el Sefior:
El su auxilio y su escudo.
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Que el Sefior se acuerde de nosotros y nos bendi-
ga!

bendiga a la casa de Israel,

bendiga a la casa de Aaron;

bendiga a los fieles del Sefior,

pequefios y grandes.

Que el Sefior os acreciente,
a vosotros y a vuestros hijos;
bendito seais del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.
El cielo pertenece al Sefior,
la tierra se le ha dado a los hombres.

Los muertos ya no alaban al Sefior,
ni los que bajan al silencio.
Nosotros, si, bendeciremos al Sefior
ahora y por siempre.

174.  ACCION DE GRACIAS (Salmo
114)

Amo al Sefior, porque escucha
mi voz suplicante,
porque inclina su oido hacia mi
el dia que lo invoco.

Me envolvian redes de muerte,
me alcanzaron los lazos del abismo,
cai en tristeza y angustia.
Invoqué el nombre del Sefior:
"Sefior, salva mi vida".

El Sefior es benigno y justo,
nuestro Dios es compasivo;
el Sefior guarda a los sencillos:
estando yo sin fuerzas, me salvo.

Alma mia, recobra tu calma,
que el Sefior fue bueno contigo:
arrancd mi alma de la muerte,
mis 0jos de las lagrimas,
mis pies de la caida.

Caminaré en presencia del Sefior
en el pais de la vida.

175.  ACCION DE GRACIAS EN EL
TEMPLO (Salmo 115)

Tenia fe, aun cuando dije:
"iQué desgraciado soy!"
Yo decia en mi apuro:
"Los hombres son unos mentirosos".

¢;,Como pagaré al Sefior
todo el bien que me ha hecho?
Alzaré la copa de la salvacion,
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invocando su nombre.
Cumpliré al Sefior mis votos
en presencia de todo el pueblo.

Mucho le cuesta al Sefior
la muerte de sus fieles.
Sefior, yo soy tu siervo,
siervo tuyo, hijo de tu esclava:
rompiste mis cadenas.

Te ofreceré un sacrificio de alabanza,
invocando tu nombre, Sefior.
Cumpliré al Sefior mis votos
en presencia de todo el pueblo,
en el atrio de la casa del Sefior,
en medio de ti, Jerusalén.

176.  INVITACION UNIVERSAL A LA
ALABANZA DIVINA (Salmo 116)

Alabad al Sefior, todas las naciones,
aclamadlo, todos los pueblos.

Firme es su misericordia con nosotros,
su fidelidad dura por siempre.

177. HIMNO DE ACCION DE GRACIAS
DESPUES DE LA VICTORIA (Sal-
mo 117)

Dad gracias al Sefior porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.

Diga la casa de Israel:
eterna es su misericordia.

Diga la casa de Aaron:
eterna es su misericordia.

Digan los fieles del Sefior:
eterna es su misericordia.

En el peligro grité al Sefior,
y me escuchd, poniéndome a salvo.

El Sefior esta conmigo: no temo;
¢$,qué podra hacerme el hombre?
El Sefior esta conmigo y me auxilia,
veré la derrota de mis adversarios.

Mejor es refugiarse en el Sefior
que fiarse de los hombres,
mejor es refugiarse en el Sefior
que fiarse de los jefes.

Todos los pueblos me rodeaban,

en el nombre del Sefior los rechacé;
me rodeaban cerrando el cerco,
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en el nombre del Sefior los rechacg;
me rodeaban como avispas,

ardiendo como fuego en las zarzas,
en el nombre del Sefior los rechacé.

Empujaban y empujaban para derribarme,
pero el Sefior me ayudd;
el Sefior es mi fuerza y mi energia,
El es mi salvacion.

Escuchad: hay cantos de victoria
en las tiendas de los justos:
"la diestra del Sefior es poderosa,
la diestra del Sefior es excelsa,
la diestra del Sefior es poderosa”.

No he de morir, viviré
para contar las hazafas del Sefior.
Me castigo, me castigd el Sefior,
pero no me entrego a la muerte.

Abridme las puertas del triunfo,
y entraré para dar gracias al Sefior.

Esta es la puerta del Sefior;
los vencedores entraran por ella.

Te doy gracias porque me escuchaste
y fuiste mi salvacion.

La piedra que desecharon los arquitectos
es ahora la piedra angular.

Es el Sefior quien lo hecho,
ha sido un milagro patente.

Este es el dia en que actu6 el Sefior:
sea nuestra alegria y nuestro gozo.
Serior, danos la salvacién;

Sefior, danos prosperidad.

Bendito el que viene en nombre del Sefior,
0s bendecimos desde la casa del Sefior;
el Sefior es Dios, El nos ilumina.

Ordenad una procesion con ramos
hasta los angulos del altar.

Tu eres mi Dios, te doy gracias;
Dios mio, yo te ensalzo.

Dad gracias al Sefior porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.

178.  MEDITACION SOBRE LA PALA-
BRA DE DIOS REVELADA EN LA
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LEY
(Salmo 118)

| (Aleph) 118, 1-8

Dichoso el que, con vida intachable,
camina en la voluntad del Sefior;
dichoso el que, guardando sus preceptos,
lo busca de todo corazdn;
el que, sin cometer iniquidad,
anda por sus senderos.

Tu promulgas tus decretos
para que se observen exactamente.
Ojala esté firme mi camino,
para cumplir tus consignas;
entonces no sentiré verglienza
al mirar tus mandatos.

Te alabaré con sincero corazén
cuando aprenda tus justos mandamientos.
Quiero guardar tus leyes exactamente,
tu, no me abandones.

Il (Beth) 118, 9-16

¢, Como podra un joven andar honestamente?

Cumpliendo tus palabras.

Te busco de todo corazon,
no consientas
que me desvie de tus mandamientos.
En mi corazén escondo tus consignas,
asi no pecaré contra ti.

Bendito eres, Sefior,
enséfiame tus leyes.
Mis labios van enumerando
los mandamientos de tu boca;
mi alegria es el camino de tus preceptos,
mas que todas las riquezas.

Medito tus decretos,
y me fijo en tus sendas;
tu voluntad es mi delicia,
no olvidaré tus palabras.

Il (Ghimel) 118, 17-24

Haz bien a tu siervo: viviré
y cumpliré tus palabras;
abreme los ojos, y contemplaré
las maravillas de tu voluntad;
soy un forastero en la tierra:
no me ocultes tus promesas.

Mi alma se consume, deseando
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continuamente tus mandamientos;
reprendes a los soberbios,

malditos los que se apartan de tus mandatos.

Aleja de mi las afrentas y el desprecio,
porque observo tus preceptos;
aunque los nobles
se sienten a murmurar de mi,
tu siervo medita tus leyes;
tus preceptos son mi delicia,
tus decretos son mis consejeros.

IV (Daleth) 118, 25-32

Mi alma esta pegada al polvo:
reanimame con tus palabras;
te expliqué mi camino, y me escuchaste:
enséfiame tus leyes;
instriyeme en el camino de tus decretos,
y meditaré tus maravillas.

Mi alma llora de tristeza,
consuélame con tus promesas;
apartame del camino falso,

y dame la gracia de tu voluntad;
escogi el camino verdadero,
deseé tus mandamientos.

Me apegué a tus preceptos,
Sefior, no me defraudes;
correré por el camino de tus mandatos
cuando me ensanches el corazon.

V (He) 118, 33-40

Muéstrame, Sefior, el camino de tus leyes,
y lo seguiré puntualmente;
enséfiame a cumplir tu voluntad
y a guardarla de todo corazon;
guiame por la senda de tus mandatos,
porque ella es mi gozo.

Inclina mi corazén a tus preceptos,
y no al interés;
aparta mis ojos de las vanidades,
dame vida con tu palabra;
cumple a tu siervo la promesa
que hiciste a tus fieles.

Aparta de mi la afrenta que temo,
porque tus mandamientos son amables;
mira cdmo ansio tus decretos:
dame vida con tu justicia.

VI (Vau) 118, 41-48
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Sefior, que me alcance tu favor,
tu salvacién segun tu promesa:
asi responderé a los que me injurian,
que confio en tu palabra;
no quites de mi boca las palabras sinceras,
porque yo espero en tus mandamientos.

Cumpliré sin cesar tu voluntad,
por siempre jamas;
andaré por un camino ancho,
buscando tus decretos;
comentaré tus preceptos ante los reyes,
y N0 me avergonzaré.

Seran mi delicia tus mandatos,
que tanto amo;
levantaré mis manos hacia ti
recitando tus mandatos.

VIl (Zain) 118, 49-56

Recuerda la palabra que diste a tu siervo,
de la que hiciste mi esperanza;
este es mi consuelo en la afliccion:
que tu promesa me da vida;
los insolentes me insultan sin parar,
pero yo no me aparto de tus mandatos.

Recordando tus antiguos mandamientos,
Sefior, quedé consolado;
senti indignacién ante los malvados,
que abandonan tu voluntad,;
tus leyes eran mi cancion
en tierra extranjera.

De noche pronuncio tu nombre,
Sefior, y, velando, tus preceptos;
esto es lo que a mi me toca:
guardar tus decretos.

VIl (Heth) 118, 57-64

Mi porcion es el Sefior;
he resuelto guardar tus palabras;
de todo corazoén busco tu favor:
ten piedad de mi, segun tu promesa;
he examinado mi camino,
para enderezar mis pies a tus preceptos.

Con diligencia, sin tardanza,
observo tus mandatos;
los lazos de los malvados me envuelven,
pero no olvido tu voluntad;
a media noche me levanto para darte gracias
por tus justos mandamientos.
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Me junto con tus fieles,
que guardan tus decretos;
Sefior, de tu bondad esta llena la tierra;
enséfiame tus leyes.

IX (Teth) 118, 65-72

Has dado bienes a tu siervo,
Sefior, con tus palabras;
enséfiame a gustar y a comprender,
porque me fio de tus mandatos;
antes de sufrir, yo andaba extraviado,
pero ahora me ajusto a tu promesa.

Tu eres bueno y haces el bien;
instriyeme en tus leyes;
los insolentes urden engafios contra mi,
pero yo custodio tus leyes;
tienen el corazon espeso como grasa,
pero mi delicia es tu voluntad.

Me estuvo bien el sufrir,
asi aprendi tus mandamientos;
mas estimo yo los preceptos de tu boca
que miles de monedas de oro y plata.

X (lod) 118, 73-80

Tus manos me hicieron y me formaron:
instriyeme para que aprenda tus mandatos;
tus fieles veran con alegria
que he esperado en tu palabra;

reconozco, Sefior, que tus mandamientos son

justos,
que con razon me hiciste sufrir.

Que tu bondad me consuele,
segun la promesa hecha a tu siervo;
cuando me alcance tu compasion, viviré,
y mis delicias seran tu voluntad;
que se averglencen los insolentes
del dafio que me hacen;
yo meditaré tus decretos.

Vuelvan a mi tus fieles
que hacen caso de tus preceptos;
sea mi corazén perfecto en tus leyes,
asi no quedaré avergonzado.

X| (Caph) 118, 81-88

Me consumo ansiando tu salvacion,
y espero en tu palabra;

mis 0jos se consumen ansiando tus promesas,

mientras digo: "¢ Cuando me consolaras?"
Estoy como un odre puesto al humo,
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pero no olvido tus leyes.

¢ Cuantos seran los dias de tu siervo?
¢,Cuando harés justicia de mis perseguidores?
Me han cavado fosas los insolentes,
ignorando tu voluntad;
todos tus mandatos son leales,
sin razén me persiguen, protégeme.

Casi dieron conmigo en la tumba,
pero yo no abandoné tus decretos;
por tu bondad dame vida,
para que observe los preceptos de tu boca.

XIl (Lamed) 118, 89-96

Tu palabra, Sefior, es eterna,
mas estable que el cielo;
tu fidelidad de generacion en generacion,
igual que fundaste la tierra y permanece;
por tu mandamiento subsisten hasta hoy,
porque todo esté a tu servicio.

Si tu voluntad no fuera mi delicia,
ya habria perecido en mi desgracia;
jamas olvidareé tus decretos,
pues con ellos me diste vida;
soy tuyo, sélvame,
que yo consulto tus leyes.

Los malvados me esperaban para perderme,
pero yo meditaba tus preceptos;
he visto el limite de todo lo perfecto:
tu mandato se dilata sin término.

XII (Mem) 118, 97-104

iCuanto amo tu voluntad!:

todo el dia la estoy meditando;

tu mandato me hace mas sabio que mis enemi-
gos,

siempre me acompafia;

soy mas docto que todos mis maestros,

porque medito tus preceptos.

Soy més sagaz que los ancianos,
porque cumplo tus leyes;
aparto mi pie de toda senda mala,
para guardar tu palabra;
no me aparto de tus mandamientos,
porque tu me has instruido.

iQué dulce al paladar tu promesa:
mas que miel en la bocal!
Considero tus decretos,
y odio el camino de la mentira.

ITAKA
ESCOLAPIOS

XIV (Nun) 118, 105-112

Lampara es tu palabra para mis pasos,
luz en mi sendero;
lo juro y lo cumpliré:
guardaré tus justos mandamientos;
jestoy tan afligido!
Sefior, dame vida segun tu promesa.

Acepta, Sefior, los votos que pronuncio,
enséfiame tus mandatos;
mi vida esta siempre en peligro,
pero no olvido tu voluntad;
los malvados me tendieron un lazo,
pero no me desvié de tus decretos.

Tus preceptos son mi herencia perpetua,
la alegria de mi corazon;
inclino mi corazén a cumplir tus leyes,
siempre y cabalmente.

XV (Samech) 118, 113-120

Detesto a los inconstantes
y amo tu voluntad;
tu eres mi refugio y mi escudo,
yo espero en tu palabra;
apartaos de mi, los perversos,
y cumpliré tus mandatos, Dios mio.

Sosténme con tu promesa, y viviré,
que no frustrada mi esperanza;
dame apoyo, y estaré a salvo,
me fijaré en tus leyes sin cesar;
desprecias a los que se desvian de tus decretos,
sus proyectos son engafio.

Tienes por escoria a los malvados,
por eso amo tus preceptos;
mi carne se estremece con tu temor,
y respeto tus mandamientos.

XVI (Ain) 118,121-128

Practico la justicia y el derecho,
no me entregues a mis opresores;
da fianza en favor de tu siervo,
que no me opriman los insolentes;
mis 0jos se consumen aguardando
tu salvacion y tu promesa de justicia.

Trata con misericordia a tu siervo,
enséfiame tus leyes;
yo soy tu siervo: dame inteligencia,
y conoceré tus preceptos;
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es hora de que actues, Sefior:
han quebrantado tu voluntad.

Yo amo tus mandatos
mas que el oro purisimo;
por eso aprecio tus decretos
y detesto el camino de la mentira.

XVII (Phe) 118, 129-136

Tus preceptos son admirables,
por eso los guarda mi alma;
la explicacién de tus palabras ilumina,
da inteligencia a los ignorantes;
abro la boca y respiro,
ansiando tus mandamientos.

Vuélvete a mi 'y ten misericordia,
como es tu norma
con los que aman tu nombre;
asegura mis pasos con tu promesa,
que ninguna maldad me domine;
librame de la opresion de los hombres,
y guardaré tus decretos.

Haz brillar tu rostro sobre tu siervo,
enséfame tus leyes;
arroyos de lagrimas bajan de mis 0jos
por los que no cumplen tu voluntad.

XVIII (Sade) 118, 137-144

Sefior, tU eres justo,
tus mandamientos son rectos;
has prescrito leyes justas
sumamente estables;
me consume el celo,

porque mis enemigos olvidan tus palabras.

Tu promesa es acrisolada,
y tu siervo la ama;
soy pequefio y despreciable,
pero no olvido tus decretos;
tu justicia es justicia eterna,
tu voluntad es verdadera.

Me asaltan angustias y aprietos,
tus mandatos son mi delicia;
la justicia de tus preceptos es eterna,
dame inteligencia, y tendré vida.

XIX(Coph) 118, 145-152
Te invoco de todo corazon:

respdndeme, Sefior, y guardaré tus leyes;
a ti grito: salvame,
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y cumpliré tus decretos;
me adelanto a la aurora pidiendo auxilio,
esperando tus palabras.

Mis ojos se adelantan a las vigilias,
meditando tu promesa;
escucha mi voz por tu misericordia,
con tus mandamientos dame vida;
ya se acercan mis inicuos perseguidores,
estan lejos de tu voluntad.

Tu, Sefior, estas cerca,
y todos tus mandatos son estables;
hace tiempo comprendi que tus preceptos
los fundaste para siempre.

XX (Res) 118, 153-160

Mira mi abatimiento y librame,
porque no olvido tu voluntad;
defiende mi causa y rescatame,
con tu promesa dame vida;
la justicia est4 lejos de los malvados
que no buscan tus leyes.

Grande es tu ternura, Sefior,
con tus mandamientos dame vida;
muchos son los enemigos que me persiguen,
pero yo no me aparto de tus preceptos;
viendo a los renegados, sentia asco,
porque no guardan tus mandatos.

Mira como amo tus decretos,
Sefior, por tu misericordia dame vida;
el compendio de tu palabra es la verdad,
y tus justos juicios son eternos.

XXI (Sin) 118, 161-168

Los nobles me perseguian sin motivo,
pero mi corazon respetaba tus palabras;
yo me alegraba con tu promesa,
como el que encuentra un rico botin;
detesto y aborrezco la mentira,

y amo tu voluntad.

Siete veces al dia te alabo
por tus justos mandamientos;
mucha paz tienen los que aman tus leyes,
y nada los hace tropezar;
aguardo tu salvacion, Sefior,
y cumplo tus mandatos.

Mi alma guarda tus preceptos
y los ama intensamente;
guardo tus decretos,
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y tl tienes presente mis caminos.
XXII (Tau) 118, 169-176

Que llegue mi clamor a tu presencia,
Sefior, con tus palabras dame inteligencia;
que mi suplica entre en tu presencia,
librame segun tu promesa;
de mis labios brota la alabanza,
porque me ensefiaste tus leyes.

Mi lengua canta tu fidelidad,
porque todos tus preceptos son justos;
que tu mano me auxilie,
ya que prefiero tus decretos;
ansio tu salvacion, Sefior;
tu voluntad es mi delicia.

Que mi alma viva para alabarte,
que tus mandamientos me auxilien;
me extravié como oveja perdida:
busca a tu siervo, que no olvida tus mandatos.

179. DESEO DE LA PAZ (Salmo 119)

En mi afliccién llamé al Sefior,
y EI me respondié.
Librame, Sefior, de los labios mentirosos,
de la lengua traidora.

¢ Qué te va a dar o mandarte Dios,
lengua traidora?
Flechas de arquero,
afiladas con ascuas de retama.

jAy de mi, desterrado en Masac,
acampado en Cadar!
Demasiado llevo viviendo
con los que odian la paz;
cuando yo digo: "Paz",
ellos dicen: "Guerra".

180.  EL GUARDIAN DEL PUEBLO
(Salmo 120)

Levanto mis ojos a los montes:
¢, de donde me vendra el auxilio?
El auxilio me viene del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.

No permitira que resbale tu pie,
tu guardian no duerme;
no duerme ni reposa
el guardian de Israel.

El Sefior te aguarda a su sombra,

esta a tu derecha;
de dia el sol no te hara dafio,
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ni la luna de noche.

El Sefior te guarda de todo mal,
€l guarda tu alma;
el Sefior guarda tus entradas y salidas,
ahora y por siempre.

181. LA CIUDAD SANTA DE JERUSA-
LEN (Salmo 121)

jQué alegria cuando me dijeron:
"Vamos a la casa del Sefior"!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,
las tribus del Sefior,

segun la costumbre de Israel,
a celebrar el nombre del Sefior;
en ella estan los tribunales de justicia,
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
"Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios".

Por mis hermanos y compafieros,
voy a decir; "La paz contigo".
Por la casa del Sefior, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

182.  EL SENOR, ESPERANZA DEL
PUEBLO (Salmo 122)

A ti levanto mis ojos,
a ti que habitas en el cielo.

Como estan los ojos de los esclavos
fijos en las manos de sus sefiores,
como estan los ojos de la esclava
fijos en las manos de su sefiora,
asi estan nuestros ojos
en el Sefior, Dios nuestro,
esperando su misericordia.

Misericordia, Sefior, misericordia,
que estamos saciados de desprecios;
nuestra alma esta saciada
del sarcasmo de los satisfechos,
del desprecio de los orgullosos.

183.  NUESTRO AUXILIO ES EL NOM-
BRE DEL SENOR (Salmo 123)

Si el Sefior no hubiera estado de nuestra parte
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-que lo diga Israel-,

si el Sefior no hubiera estado de nuestra parte,
cuando nos asaltaban los hombres,

nos habrian tragado vivos:

tanto ardia su ira contra nosotros.

Nos habrian arrollado las aguas,
llegandonos el torrente hasta el cuello;
nos habrian llegado hasta el cuello
las aguas espumantes.

Bendito el Sefior, que no nos entregd
en presa a sus dientes;
hemos salvado la vida, como un péjaro
de la trampa del cazador:;
la trampa se rompi6, y escapamos.

Nuestro auxilio es el nombre del Sefior,

que hizo el cielo y la tierra.

184.  EL SENOR VELA POR SU PUE-
BLO (Salmo 124)

Los que confian en el Sefior son como el monte
Sién:
no tiembla, esta asentado para siempre.

Jerusalén esta rodeada de montafias,
y el Sefor rodea a su pueblo
ahora y por siempre.

No pesara el cetro de los malvados
sobre el lote de los justos,
no sea que los justos extiendan
su mano a la maldad.

Serior, concede bienes a los buenos,
a los sinceros de corazon;
y a los que se desvian por sendas tortuosas,
que los rechace el Sefior con los malhechores.
iPaz a Israel!

185.  DIOS, ALEGRIA Y ESPERANZA
NUESTRA (Salmo 125)

Cuando el Sefior cambié la suerte de Sion,
nos parecia sofiar:
la boca se nos llenaba de risas,
la lengua de cantares.

Hasta los gentiles decian:
"El Sefior ha estado grande con ellos".
El Sefior ha estado grande con nosotros,
y estamos alegres.

Que el Sefior cambie nuestra suerte,

como los torrentes de Negueb.
Los que sembraban con lagrimas
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cosechan entre cantares.

Al'ir, iba llorando,
llevando la semilla;
al volver, vuelve cantando,
trayendo sus gavillas.

186.  EL ESFUERZO HUMANO ES INU-
TIL SIN DIOS (Salmo 126)

Si el Sefior no construye la casa,
en vano se cansan los albaiiiles;
si el Sefior no guarda la ciudad,
en vano vigilan los centinelas.

Es inutil que madruguéis,
que veléis hasta muy tarde,
que comais el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefior son los hijos;
su salario, el fruto del vientre:
son saetas en manos de un guerrero
los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena
con ellas su aljaba:
No quedaré derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

187.  PAZ DOMESTICA EN EL HOGAR
DEL JUSTO (Salmo 127)

Dichoso el que teme al Sefior
y sigue sus caminos.

Comeras del fruto de tu trabajo,
seras dichoso, te ira bien;
tu mujer, como parra fecunda,
en medio de tu casa;

tus hijos, como renuevos de olivo,
alrededor de tu mesa:
ésta es la bendicion del hombre
que teme al Sefior.

Que el Sefior te bendiga desde Sidn,
que veas la prosperidad de Jerusalén
todos los dias de tu vida;
que veas a los hijos de tus hijos.

iPaz a Israel!
188. ESPERANZA DE UN PUEBLO
(Salmo 128)

jCuanta guerra me han hecho desde mi juventud
-que lo diga Israel-,
cuanta guerra me han hecho desde mi juventud,
pero no pudieron conmigo!

14



Textos para orar y reflexionar

En mis espaldas metieron el arado
y alargaron los surcos.
Pero el Sefior, que es justo,
rompid las coyundas de los malvados..

Retrocedan avergonzados,
los que odian a Sion;
sean como la hierba del tejado,
que se seca y nadie la siega;

que no llena la mano del segador
ni la brazada del que agavilla;
ni le dicen los que pasan:
"que el Sefior te bendiga".

Os bendecimos en el nombre del Sefior.

189.  DESDE LO HONDO, A TI GRITO,
SENOR (Salmo 129)

Desde lo hondo a ti grito, Sefior;
Sefior, escucha mi voz;
estén tus oidos atentos
a la voz de mi suplica.

Si llevas cuenta de los delitos, Sefior,
¢$,quién podra resistir?
Pero de ti procede el perdén,
y asi infundes respeto.

Mi alma espera en el Sefior,
espera en su palabra;
mi alma aguarda al Sefior,
mas que el centinela la aurora.

Aguarde Israel al Sefior,
como el centinela la aurora;
porque del Sefior viene la misericordia,
la redencién copiosa;
y él redimira a Israel
de todos sus delitos.

190. ABANDONO CONFIADO EN LOS
BRAZOS DE DIOS (Salmo 130)

Sefior, mi corazon no es ambicioso,
ni mis ojos altaneros;
no pretendo grandezas
que superan mi capacidad;
sino que acallo y modero mis deseos,
como un nifio en brazos de su madre.

Espere Israel en el Sefior
ahora y por siempre.
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191. PROMESAS A LA CASA DE DA-
VID (Salmo 131)

Sefior, tenle en cuenta a David
todos sus afanes:
como juré al Sefior
e hizo voto al Fuerte de Jacob:

"No entraré bajo el techo de mi casa,
no subiré al lecho de mi descanso,
no daré suefio a mis o0jos,
ni reposo a mis parpados,
hasta que encuentre un lugar para el Sefior,
una morada para el fuerte de Jacob".

Oimos que estaba en Efrata,
lo encontramos en el Soto de Jaar:
entremos en su morada,
postrémonos ante el estrado de sus pies.

Levantate, Sefior, ven a tu mansion,
ven con el arca de tu poder:
que tus sacerdotes se vistan de gala,
que tus fieles vitoreen.
Por amor a tu siervo David,
no niegues audiencia a tu Ungido.

El Sefior ha jurado a David
una promesa que no retractara:
"A uno de tu linaje
pondré sobre tu trono.

Si tus hijos guardan mi alianza
y los mandatos que les ensefio,
también sus hijos, por siempre,
se sentaran sobre tu trono".

Porque el Sefior ha elegido a Sién,
ha deseado vivir en ella:
"Esta es mi mansidn por siempre,
aqui viviré, porque la deseo.

Bendeciré sus provisiones,
a sus pobres los saciaré de pan,
vestiré a sus sacerdotes de gala,
y sus fieles aclamaran con vitores.

Haré germinar el vigor de David,
enciendo una lampara para mi Ungido.
A sus enemigos los vestiré de ignominia,
sobre él brillara mi diadema".

192.  FELICIDAD DE LA CONCORDIA
FRATERNA (Salmo 132)

Ved qué dulzura, qué delicia,
convivir los hermanos unidos.
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Es ungiiento precioso en la cabeza,
que va bajando por la barba,
que baja por la barba de Aaron,
hasta la franja de su ornamento.

Es rocio del Hermon, que va bajando
sobre el monte Sién.
Porque alli manda el Sefior la bendicién:
la vida para siempre.

193.  ORACION VESPERTINA EN EL
TEMPLO (Salmo 133)

Y ahora bendecid al Sefior,
los siervos del Sefior,
los que pasais la noche
en la casa del Sefior.

Levantad las manos hacia el santuario
y bendecid al Sefior.

El Sefior te bendiga desde Sioén,

el que hizo cielo y tierra.

194.  HIMNO A DIOS, RALIZADOR DE
MARAVILLAS (Salmo 134)

Alabad el nombre del Sefior,
alabadlo, siervos del Sefior,
que estais en la casa del Sefior,
en los atrios de la casa de nuestro Dios.

Alabad al Sefior porque es bueno,
tafied para su nombre, que es amable.
Porque él se escogi6 a Jacob,

a Israel en posesion suya.

Yo sé que el Sefior es grande,
nuestro duefio mas que todos los dioses.
El Sefior todo lo que quiere lo hace:
en el cielo y en la tierra,
en los mares y en los océanos.

Hace subir las nubes desde el horizonte,
con los reldmpagos desata la lluvia,
suelta los vientos de sus silos.

El hiri6 a los primogénitos de Egipto,
desde los hombres hasta los animales.
Envid signos y prodigios
-en medio de ti, Egipto-
contra el Faradn y sus ministros.

Hirio de muerte a pueblos numerosos,
mato6 a reyes poderosos:
a Sijon, rey de los amorreos,
a Hog, rey de Basan,
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a todos los reyes de Canaan.
Y dio su tierra en heredad,
en heredad a Israel, su pueblo.

Sefior, tu nombre es eterno;
Sefior, tu recuerdo de edad en edad.
Porque el Sefior gobierna a su pueblo
y se compadece de sus siervos.

Los idolos de los gentiles son oro y plata,
hechura de manos humanas:
tienen boca y no hablan,
tienen ojos y no ven,

tienen orejas y no oyen,
no aliento en sus bocas.
Sean lo mismo los que lo hacen,
cuantos confian en ellos.

Casa de Israel, bendice al Sefior;
casa de Aardn, bendice al Sefior;
casa de Levi, bendice al Sefior;
fieles del Sefior, bendecid al Sefior.

Bendito sea en Sion el Sefior,
que habita en Jerusalén.

195.  HIMNO PASCUAL (Salmo 135)

Dad gracias al Sefior porque es bueno:
porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Dios de los dioses:
porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Sefior de los sefiores:
porque es eterna su misericordia.

Sélo hizo grandes maravillas:
porque es eterna su misericordia.

El hizo sabiamente los cielos:
porque es eterna su misericordia.

El afianzé sobre las aguas la tierra:
porque es eterna su misericordia.

El hizo lumbreras gigantes:
porque es eterna su misericordia.

El sol que gobierna el dia:
porque es eterna su misericordia.

La luna que gobierna la noche:
porque es eterna su misericordia.

El hirié a Egipto en sus primogeénitos:
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porque es eterna su misericordia.

Y saco a Israel de aquel pais:
porque es eterna su misericordia.

Con mano poderosa, con brazo extendido:
porque es eterna su misericordia.

El dividi6 en dos partes el mar Rojo:
porque es eterna su misericordia.

Y condujo por en medio a Israel:
porque es eterna su misericordia.

Arrojé en el mar Rojo al faraon:
porque es eterna su misericordia.

Guid por el desierto a su pueblo:
porque es eterna su misericordia.

El hiri6 a reyes famosos:
porque es eterna su misericordia.

Dio muerte a reyes poderosos:
porque es eterna su misericordia.

A Sijén, rey de los amorreos:
porque es eterna su misericordia.

Y a Hog, rey de Basan:
porque es eterna su misericordia.

Les dio su tierra en heredad:
porque es eterna su misericordia.

En heredad a Israel su siervo:
porque es eterna su misericordia.

En nuestra humillacion, se acordd de nosotros:
porque es eterna su misericordia.

Y nos libré de nuestros opresores:
porque es eterna su misericordia.

El da alimento a todo viviente:
porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Dios del cielo:
porque es eterna su misericordia.

196.  JUNTO A LAS CANALES DE BA-
BILONIA (Salmo 136)

Junto a los canales de Babilonia
nos sentamos a llorar con nostalgia de Sion;
en los sauces de sus orillas
colgabamos nuestras citaras.
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Alli los que nos deportaron
nos invitaban a cantar;
nuestros opresores, a divertirlos:
"Cantadnos un cantar de Sion".

jComo cantar un cantico del Sefior
en tierra extranjeral
Si me olvido de ti, Jerusalén,
que se me paralice la mano derecha;

que se me pegue la lengua al paladar
si no me acuerdo de ti,
si no pongo a Jerusalén
en la cumbre de mis alegrias.

197.  ACCION DE GRACIAS (Salmo
137)

Te doy gracias, Sefior, de todo corazon;
delante de los angeles tafieré para ti,
me postraré hacia tu santuario,
daré gracias a tu nombre;
por tu misericordia y tu lealtad,
porque tu promesa supera tu fama;
que te den gracias, Sefior, los reyes de la tierra,
al escuchar el oraculo de tu boca;
canten los caminos del Sefior,
porque la gloria del Sefior es grande.

Cuando camino entre peligros,
me conservas la vida;
Sefior, tu misericordia es eterna,
no abandones la obra de tus manos.

198.  DIOS ESTA EN TODAS PARTES Y
LO VE TODO (Salmo 138)

Sefior, tU me sondeas y me conoces;
me conoces cuando me siento 0 me levanto,
de lejos penetras mis pensamientos;
distingues mi camino y mi descanso,
todas mis sendas te son familiares.

No ha llegado la palabra a mi lengua,
y ya, Sefior, te la sabes toda.
Me estrechas detrés y delante,
me cubres con tu palma.
Tanto saber me sobrepasa,
es sublime, y no lo abarco.

¢Addnde iré lejos de tu aliento,
adénde escaparé de tu mirada?
Si escalo el cielo, alli estas tu;
si me acuesto en el abismo, alli te encuentro;

si vuelo hasta el margen de la aurora,
si emigro hasta el confin del mar,

[



Textos para orar y reflexionar

alli me alcanzara tu izquierda,
me agarrara tu derecha.

Si digo: "que al menos la tiniebla me encubra,
que la luz se haga noche en torno a mi",
ni la tiniebla es oscura para i,
la noche es clara como el dia.

Tu has creado mis entrafias,
me has tejido en el seno materno.
Te doy gracias,
porque me has escogido portentosamente,
porque son admirables tus obras;
conocias hasta el fondo de mi alma,
no desconocias mis huesos.

Cuando, en lo oculto, me iba formando,
y entretejiendo en lo profundo de la tierra,
tus ojos veian mis acciones,
se escribian todas en tu libro;
calculados estaban mis dias
antes que llegase el primero.

iQué incomparables encuentro tus designios,
Dios mio, qué inmenso es su conjunto!
Si me pongo a contarlos, son mas que arena;
si los doy por terminados, aln me quedas tu.

Sefior, sondéame y conoce mi corazon,
ponme a prueba y conoce mis sentimientos,
mira si mi camino se desvia,
guiame por el camino eterno.

199.  TU ERES MI REFUGIO (Salmo
139)

Librame, Sefior, del malvado,
guardame del hombre violento:
que planean maldades en su corazén
y todo el dia provocan contiendas;
afilan sus lenguas como serpientes,
con veneno de viboras en los labios.

Defiéndeme, Sefior, de la mano perversa,
guardame de los hombres violentos,
que preparan zancadillas a mis pasos.
Los soberbios me esconden trampas;
los perversos me tienden una red
y por el camino me colocan lazos.

Pero yo digo al Sefior: "Tu eres mi Dios";
Sefior, atiende a mis gritos de socorro;
Serior Dios, mi fuerte salvador,
que cubres mi cabeza el dia de la batalla.

Serior, no le concedas sus deseos al malvado,
no des éxito a sus proyectos.
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Yo sé que el Sefior hace justicia al afligido
y defiende el derecho del pobre.
Los justos alabaran tu nombre,
los honrados habitaran en tu presencia.

200. ORACION ANTE EL PELIGRO
(Salmo 140)

Sefior, te estoy llamando, ven de prisa,

escucha mi voz cuando te llamo.

Suba mi oracién como incienso en tu presencia,
el alzar de mis manos como ofrenda de la tarde.

Coloca, Sefior, una guardia en mi boca,

un centinela a la puerta de mis labios;

no dejes inclinarse mi corazon a la maldad,
a cometer crimenes y delitos;

ni que con los hombres malvados

participe en banquetes.

Que el justo me golpee, que el bueno me repren-
da,

pero que el ungiiento del impio no perfume mi
cabeza;

yo seguiré rezando en sus desgracias.

Sus jefes cayeron despefiados,

aunque escucharon mis palabras amables;

como una piedra de molino, rota por tierra,

estan esparcidos nuestros huesos a la boca de la
tumba.

Sefior, mis ojos estan vueltos a ti,
en ti me refugio, no me dejes indefenso;
guardame del lazo que me han tendido,
de la trampa de los malhechores.

201.  TUERES MI REFUGIO (Salmo
141)

A voz en grito clamo al Sefior,
a voz en grito suplico al Sefior;
desahogo ante El mis afanes,
expongo ante El mi angustia,
mientras me va faltando el aliento.

Pero tU conoces mis senderos,
y que en el camino por donde avanzo
me han escondido una trampa.

Mira a la derecha, fijate:
nadie me hace caso;
no tengo adonde huir,
nadie mira por mi vida.

At grito, Sefior;
te digo: "TU eres mi refugio
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y mi lote en el pais de la vida".

Atiende a mis clamores,
que estoy agotado;
librame de mis perseguidores,
que son mas fuertes que yo.

Sacame de la prisién,
y daré gracias a tu nombre;
me rodearan los justos
cuando me devuelvas tu favor.

202.  LAMENTACION Y SUPLICA ANTE
LA ANGUSTIA (Salmo 142)

Serior, escucha mi oracion;
tu, que eres fiel, atiende a mi suplica;
tu, que eres justo, escichame.
No llames a juicio a tu siervo,
pues ningn hombre vivo es inocente frente a ti.

El enemigo me persigue a muerte,
empuja mi vida al sepulcro,
me confina a las tinieblas
como a los muertos ya olvidados.
Mi aliento desfallece,
mi corazén dentro de mi esta yerto.

Recuerdo los tiempos antiguos,
medito todas tus acciones,
considero las obras de tus manos
y extiendo mis brazos hacia ti:
tengo sed de ti como tierra reseca.

Escuchame en seguida, Sefior,
que me falta el aliento.
No me escondas tu rostro,
igual que a los que bajan a la fosa.

En la mafiana hazme escuchar tu gracia,
ya que confio en ti.
Indicame el camino que he de seguir,
pues levanto mi alma a ti.

Librame del enemigo, Sefior,
que me refugio en ti.
Enséfiame a cumplir tu voluntad,
ya que tu eres mi Dios.
Tu espiritu, que es bueno,
me guie por tierra llana.

Por tu nombre, Sefior, consérvame vivo;
por tu clemencia, sacame de la angustia.

203.  ORACION POR LA VICTORIAY
LA PAZ (Salmo 143)

Bendito el Sefior, mi Roca,
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que adiestra mis manos para el combate,
mis dedos para la pelea;

Mi bienhechor, mi alcazar,
baluarte donde me pongo a salvo,
mi escudo y refugio,
que me somete los pueblos.

Sefior, ;qué es el hombre para que te fijes en éI?
¢ Qué los hijos de Adan para que pienses en
ellos?
El hombre es igual que un soplo;
sus dias, una sombra que pasa.

Sefior, inclina tu cielo y desciende;
toca los montes, y echaran humo;
fulmina el rayo y dispérsalos;
dispara tus saetas y desbaréatalos.

Extiende la mano desde arriba:
defiéndeme, librame de las aguas caudalosas,
de la mano de los extranjeros,
cuya boca dice falsedades,
cuya diestra jura en falso.

Dios mio, te cantaré un cantico nuevo,
tocaré para ti el arpa de diez cuerdas:
para ti que das la victoria a los reyes,
y salvas a David, tu siervo.

204.  HIMNO A LA GRANDEZA DE
DIOS (Salmo 144)

Te ensalzaré, Dios mio, mi rey;
bendeciré tu nombre por siempre jamas.

Dia tras dia, te bendeciré
y alabaré tu nombre por siempre jamas.

Grande es el Sefior, merece toda alabanza,
es incalculable su grandeza;
una generacion pondera tus obras a la otra,
y le cuenta tus hazafas.

Alaban ellos la gloria de tu majestad,
y yo repito tus maravillas;
encarecen ellos tus temibles proezas,
Yy yo narro tus grandes acciones;
difunden la memoria de tu inmensa bondad,
y aclaman tus victorias.

El Sefior es clemente y misericordioso,
lento a la colera y rico en piedad;
el Sefior es bueno con todos,
es carifioso con todas sus criaturas.

Que todas tus criaturas te den gracias, Sefior,
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que te bendigan tus fieles;
que proclamen la gloria de tu reinado,
que hablen de tus hazafas;

explicando tus hazafias a los hombres,
la gloria y majestad de tu reinado.
Tu reinado es un reinado perpetuo,
tu gobierno va de edad en edad.

El Sefior es fiel a sus palabras,
bondadoso en todas sus acciones.
El Sefior sostiene a los que van a caer,
endereza a los que ya se doblan.

Los ojos de todos te estan aguardando,
tu les das la comida a su tiempo;
abres tU la mano,

y sacias de favores a todo viviente.

El Sefior es justo en todos sus caminos,
es bondadoso en todas sus acciones;
cerca esta el Sefior de los que lo invocan,
de los que lo invocan sinceramente.

Satisface los deseos de sus fieles,
escucha sus gritos, y los salva.
El Sefior guarda a los que lo aman,
pero destruye a los malvados.

Pronuncie mi boca la alabanza del Sefior,
todo viviente bendiga su santo nombre
por siempre jamas.

205.  FELICIDAD DE LOS QUE ESPE-
RAN EN DIOS (Salmo 145)

Alaba, alma mia, al Sefior:
alabaré al Sefior mientras viva,
tafieré para mi Dios mientras exista.

No confiéis en los principes,
seres de polvo que no pueden salvar;
exhalan el espiritu y vuelven al polvo,
ese dia perecen sus planes.

Dichoso a quien auxilia el Dios de Jacob,
el que espera en el Sefior, su Dios,
que hizo el cielo y la tierra,
el mar y cuanto hay en él;

que mantiene su fidelidad perpetuamente,
que hace justicia a los oprimidos,
que da pan a los hambrientos.

El Sefior liberta a los cautivos,

el Sefior abre los ojos al ciego,
el Sefior endereza a los que ya se doblan,
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el Sefior ama a los justos.

El Sefior guarda a los peregrinos,
sustenta al huérfano y a la viuda
y trastorna el camino de los malvados.

El Sefior reina eternamente,
tu Dios, Sion, de edad en edad.

206. PODER Y BONDAD DE DIOS
(Salmo 146)

Alabad al Sefior, que la musica es buena;
nuestro Dios merece una alabanza armoniosa.

El Sefior reconstruye Jerusalén,
retne a los deportados de Israel;
¢l sana los corazones destrozados,
venda sus heridas.

Cuenta el nimero de las estrellas,
a cada una la llama por su nombre.
Nuestro Sefior es grande y poderoso,
su sabiduria no tiene medida.
El Sefior sostiene a los humildes,
humilla hasta el polvo a los malvados.

Entonad la accion de gracias al Sefior,
tocad la citara para nuestro Dios,
que cubre el cielo de nubes,
preparando la lluvia para la tierra;

que hace brotar hierba en los montes,
para los que sirven al hombre;
que da su alimento al ganado
y a las crias de cuervo que graznan.

No aprecia el vigor de los caballos,
no estima los jarretes del hombre:
el Sefior aprecia a sus fieles,
que confian en su misericordia.

207.  ACCION DE GRACIAS POR LA ]
RESTAURACION DE JERUSALEN
(Salmo 147)

Glorifica al Sefior, Jerusalén;
alaba a tu Dios, Sion:
que ha reforzado los cerrojos de tus puertas,
y ha bendecido a tus hijos dentro de ti;
ha puesto paz en tus fronteras,
te sacia con flor de harina.

El envia su mensaje a la tierra,
y su palabra corre veloz;
manda la nieve como lana,
esparce la escarcha como ceniza;
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Hace caer como el hielo como migajas
y con el frio congela las aguas;
envia una orden, y se derriten;
sopla su aliento, y corren.

Anuncia su palabra a Jacob,
sus decretos y mandatos a Israel;
con ninguna nacién obro asi,
ni les dio a conocer sus mandatos.

208. ALABANZA DEL DIOS CREADOR
(Salmo 148)

Alabad al Sefior en el cielo,
alabad al Sefior en lo alto.
Alabadlo, todos sus angeles;
alabadlo todos sus ejércitos.

Alabadlo, sol y luna;
alabadlo, estrellas lucientes.
Alabadlo, espacios celestes
y aguas que cuelgan en el cielo.

Alaben el nombre del Sefior,
porque él lo mando, y existieron.
Les dio consistencia perpetua
y una ley que no pasara.

Alabad al Sefior en la tierra,
cetaceos y abismos del mar,
rayos, granizo, nieve y bruma,
viento huracanado
que cumple sus érdenes,

montes y todas las sierras,
arboles frutales y cedros,
fieras y animales domésticos,
reptiles y pajaros que vuelan.

Reyes y pueblos del orbe,
principes v jefes del mundo,
los jovenes y también las doncellas,
los viejos junto con los nifios,

alaben el nombre del Sefior,
el tnico nombre sublime.
Su majestad sobre el cielo y la tierra;
él acrece el vigor de su pueblo.

Alabanza de todos sus fieles,
de Israel, su pueblo escogido.

209.  ALEGRIA DE LOS SANTOS
(Salmo 149)

Cantad al Sefior un cantico nuevo,
resuene su alabanza
en la asamblea de los fieles;
que se alegre Israel por su Creador,
los hijos de Sidn por su Rey.

Alabad su nombre con danzas,
cantadle con tambores y citaras;
porque el Sefior ama a su pueblo
y adorna con la victoria a los humildes.

Que los fieles festejen su gloria
y canten jubilosos en filas:
con vitores a Dios en la boca
y espadas de dos filos en las manos:

para tomar venganza de los pueblos
y aplicar el castigo a las naciones,
sujetando a los reyes con argollas,
a los nobles con esposas de hierro.

Ejecutar la sentencia dictada
es un honor para todos sus fieles.

210.  ALABAD AL SENOR (Salmo 150)

Alabad al Sefior en su templo,
alabadlo en su fuerte firmamento.

Alabadlo por sus obras magnificas,
alabadlo por su inmensa grandeza.

Alabadlo tocando trompetas,
alabadlo con arpas y citaras,

alabadlo con tambores y danzas,
alabadlo con trompas y flautas,

alabadlo con platillos sonoros,
alabadlo con platillos vibrantes.

Todo ser que alienta alabe al Sefior.

D. HIMNOS BIBLICOS

211.  BENEFICIOS DE DIOS PARA CON
SU PUEBLO (Deuteronomio 32, 1-

12)

Escuchad, cielos, y hablarg;
oye, tierra, los dichos de mi boca;
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descienda como lluvia mi doctrina,
destile como rocio mi palabra,
como llovizna sobre la hierba,
como orvallo sobre el césped.

Voy a proclamar el nombre del Sefior:
dad gloria a nuestro Dios.
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El es la Roca, sus obras son perfectas,
Sus caminos son justos,

es un Dios fiel, sin maldad;

es justo y recto.

Hijos degenerados, se portaron mal con él,
generacion malvada y pervertida.
i Asi le pagas al Sefior,
pueblo necio e insensato?
¢ No es €l tu padre y tu creador,
el que te hizo y te constituy4?

Acuérdate de los dias remotos,
considera las edades pretéritas,
pregunta a tu padre y te lo contarg,
a tus ancianos y te lo diran:

Cuando el Altisimo
daba a cada pueblo su heredad
y distribuia a los hijos de Adan,
trazando las fronteras de las naciones,
segun el numero de los hijos de Dios,
la porcion del Sefior fue su pueblo,
Jacob fue el lote de su heredad.

Lo encontr6 en una tierra desierta,
en una soledad poblada de aullidos:
lo rode6 cuidando de él,
lo guardé como a las nifias de sus 0jos.

Como el aguila incita a su nidada,
revolando sobre los polluelos,
asi extendio sus alas, los tomo
y los llevé sobre sus plumas.

El Sefior solo los condujo,

no hubo dioses extrafios con él.

212, DIOS, GOZO Y ESPERANZA DE
LOS HUMILDES (1 Samuel 2, 1-5)

Mi corazdn se regocija por el Sefior,
mi poder se exalta por Dios;
mi boca se rie de mis enemigos,
porque gozo con tu salvacion.
No hay santo como el Sefior,
no hay roca como nuestro Dios.

No multipliquéis discursos altivos,
no echéis por la boca arrogancias,
porque el Sefior es un Dios que sabe;
él es quien pesa las acciones.

Se rompen los arcos de los valientes,
mientras los cobardes se cifien de valor;
los hartos se contratan por el pan,
mientras los hambrientos engordan;
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la mujer estéril da a luz siete hijos,
mientras la madre de muchos queda baldia.

213.  EL SENOR ENALTECE A LOS
POBRES (1 Samuel 2, 5-10)

El Sefior da la muerte y la vida,
hunde en el abismo y levanta;
da la pobreza y la riqueza,
humilla y enaltece.

El levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para hacer que se siente entre principes
y que herede un trono de gloria;
pues del Sefior son los pilares de la tierra,
y sobre ellos afianz6 el orbe.

El guarda los pasos de sus amigos,
mientras los malvados perecen en las tinieblas,
porque el hombre no triunfa por su fuerza.

El Sefior desbarata a sus contrarios,
el Altisimo truena desde el cielo,
el Sefior juzga hasta el confin de la tierra.
El da fuerza a su Rey,
exalta el poder de su Ungido.

214. SOLO A DIOS HONOR Y GLORIA
1 Cronicas 29, 10-13)
Bendito eres, Sefior,

Dios de nuestro padre Israel,
por los siglos de los siglos.

Tuyos son, Sefior, la grandeza y el poder,
la gloria, el esplendor, la majestad,
porque tuyo es cuanto hay en cielo y tierra,
tu eres rey y soberano de todo.

De ti viene la riqueza y la gloria,
tu eres Sefior del universo,
en tu mano esta el poder y la fuerza,
tu engrandeces y confortas a todos.

Por eso, Dios nuestro,
nosotros te damos gracias,
alabando tu nombre glorioso.

215.  DIOS CASTIGA Y SALVA (Tobias,
13, 1-10)

Bendito sea Dios, que vive eternamente,
y cuyo reino dura por los siglos:
él azota y se compadece,
hunde hasta el abismo y saca de él,
y no hay quien escape de su mano.

Dadle gracias, israelitas, ante los gentiles,
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porque €l nos disperso entre ellos.
Proclamad alli su grandeza,
ensalzadlo ante todos los vivientes:
que él es nuestro Dios y Sefior,
nuestro padre por todos los siglos.

El nos azota por nuestros delitos,
pero se compadecera de nuevo,
y 0s congregara de entre las naciones
por donde estais dispersados.

Si volvéis a él de todo corazén
y con toda el alma,
siendo sinceros con él,
él volvera a vosotros
y no os ocultara su rostro.

Veréis lo que hara con vosotros,
le daréis gracias a boca llena,
bendeciréis al Sefior de la justicia
y ensalzaréis al rey de los siglos.

Yo le doy gracias en mi cautiverio,
anuncio su grandeza y su poder
a un pueblo pecador.

Convertios, pecadores,
obrad rectamente en su presencia:
quiza os mostrara benevolencia
y tendra compasion.

Ensalzaré a mi Dios, al rey del cielo,
y me alegraré de su grandeza.
Que todos alaben al Sefior,

y le den gracias en Jerusalén.

216.  ACCION DE GRACIAS POR LA
LIBERACION DEL PUEBLO (To-
bias 13, 10-13. 15. 16b-17)

Que todos alaben al Sefior
y le den gracias en Jerusalén.
Jerusalén, ciudad santa,
él te castigd por las obras de tus hijos,
pero volvera a apiadarse del pueblo justo.

Da gracias al Sefior como es debido
y bendice al rey de los siglos,
para que su templo
sea reconstruido con jubilo,

para que él alegre en fi
a todos los desterrados,
y ame en ti a todos los desgraciados,
por los siglos de los siglos.

Una luz esplendente iluminara
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a todas las regiones de la tierra.
Vendran a ti de lejos muchos pueblos,
y los habitantes del confin de la tierra
vendran a visitar al Sefior, tu Dios,
con ofrendas para el rey del cielo.

Generaciones sin fin
cantaran vitores en tu recinto,
y el nombre de la elegida
durara para siempre.

Saldras entonces con jubilo
al encuentro del pueblo justo,
porque todos se reuniran
para bendecir al Sefior del mundo.

Dichosos los que te aman,
dichosos los que te desean la paz.

Bendice, alma mia, al Sefior,
al rey soberano,
porque Jerusalén sera reconstruida
y, alli, su templo para siempre.

217.  DIOS, CREADOR DEL MUNDO Y
PROTECTOR DE SU PUEBLO
(Judit 16, 2-3.15-19)

jAlabad a mi Dios con tambores,
elevad cantos al Sefior con citaras,
ofrecedle los acordes de un salmo de alabanza,
ensalzad e invocad su nombre!
Porque el Sefior es un Dios quebrantador de
guerras,
su nombre es el Sefior.

Cantaré a mi Dios un cantico nuevo:
Sefior, t0 eres grande y glorioso,
admirable en tu fuerza, invencible.

Que te sirva toda la creacion,
porque tu lo mandaste, y existio;
enviaste tu aliento, y la construiste,
nada puede resistir a tu voz.

Sacudiran las olas los cimientos de los montes,

las pefias en tu presencia se derretiran como
cera,

pero tu seras propicio a tus fieles.

218. LA SABIDURIA LLAMA A LOS
INEXPERTOS A SU MESA (Pro-
verbios 9, 1-6.10-12)

La sabiduria se ha construido su casa

plantando siete columnas,

ha preparado el banquete,
mezclado el vino y puesto la mesa;
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ha despachado a sus criados
para que lo anuncien en los puntos
que dominan la ciudad:
"los inexpertos que vengan aqui,
quiero hablar a los faltos de juicio:
"venid a comer de mi pan
y a beber el vino que he mezclado;
dejad la inexperiencia y viviréis,
seguid el camino de la prudencia".

El comienzo de la sabiduria es el temor del Sefior,
y conocer al Santo es inteligencia.
Por mi prolongaras tus dias
y se te afiadiran afios de vida;
si eres sensato, lo seras para tu provecho;
si te burlas, tu solo lo pagaras”.

219. LA VIDA DE LOS JUSTOS ESTA
EN MANOS DE DIOS (Sabiduria 3,
1-6)

La vida de los justos esta en manos de Dios
y no los tocara el tormento.
La gente insensata pensaba que morian,
consideraba su transito como una desgracia,
y su partida de entre nosotros
como una destruccién;
pero ellos estan en paz.

La gente pensaba que cumplian una pena,
pero ellos esperaban de lleno la inmortalidad;
sufrieron pequefios castigos,
recibiran grandes favores,
porque Dios los puso a prueba
y los hall6 dignos de si;
los probd como oro en crisol,
los recibié como sacrificio de holocausto.

220. LA GLORIA FUTURA DE LOS
JUSTOS (Sabiduria 3, 7-9)

Los justos resplandeceran
como chispas que prenden por un cafiaveral;
gobernaran naciones, someteran pueblos,
y el Sefior reinara sobre ellos eternamente.

Los que confian en él comprenderan la verdad,
los fieles a su amor seguiran a su lado;
porque quiere a sus devotos,
se apiada de ellos y mira por sus elegidos.

221.  DAME, SENOR, LA SABIDURIA
(Sabiduria 9, 1-6.9-11)

Dios de los padres, y Sefior de la misericordia,
que con tu palabra hiciste todas las cosas,
y en tu sabiduria formaste al hombre,
para que dominase sobre tus criaturas,
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y para regir el mundo con santidad y justicia,
y para administrar justicia con rectitud de cora-
z6n.

Dame la sabiduria asistente de tu trono
y no me excluyas del niimero de tus siervos,
porque siervo tuyo soy, hijo de tu sierva,
hombre débil y de pocos afios,
demasiado pequefio para conocer el juicio y las
leyes.

Pues, aunque uno sea perfecto
entre los hijos de los hombres,
sin la sabiduria, que procede de ti,
sera estimado en nada.

Contigo esta la sabiduria, conocedora de tus
obras,

que te asistio cuando hacias el mundo,

y que sabe lo que es grato a tus ojos

y lo que es recto segun tus preceptos.

Méndala de tus santos cielos,
y de tu trono de gloria enviala,
para que me asista en mis trabajos
y venga yo a saber lo que te es grato.

Porque ella conoce y entiende todas las cosas,
y me guiara prudentemente en mis obras,
y me guardara en su esplendor.

222, DIOS CONDUCE A SU PUEBLO A
LA SALVACION (Sabidurfa 10, 17-
21)

Dios dio a los santos
la recompensa de sus trabajos
y los condujo por un camino maravilloso;
fue para ellos sombra durante el dia
y resplandor de astros por la noche.

Los hizo atravesar el mar Rojo
y los gui6 a través de aguas caudalosas;
sumergio a sus enemigos,
y luego los saco a flote
de lo profundo del abismo.

Por eso los justos despojaron a los impios
y cantaron, Sefior,
un himno a tu santo nombre,
ensalzando a coro tu brazo victorioso;
porque la sabiduria abrié la boca de los mudos
y soltd la lengua de los nifios.

223.  EL SENOR ALIMENTO A SU
PUEBLO CON MANJAR DE AN-

84



Textos para orar y reflexionar

GELES (Sabiduria 16, 20-
21.26;17, 1)

A tu pueblo, Sefior,
lo alimentaste con manjar de angeles,
proporcionandole gratuitamente, desde el cielo,
pan a punto, de mil sabores,
a gusto de todos;

este sustento tuyo
demostraba a tus hijos tu dulzura,
pues servia al deseo de quien lo tomaba
y se convertia en lo que uno queria.

Para que aprendieran tus hijos queridos, Sefior,
que no alimentan al hombre la variedad de frutos,
sino que es tu palabra
quien mantiene a los que creen en ti.

Tus juicios son grandiosos e inexplicables.

224.  FELICIDAD DEL SABIO (Eclesias-
tico 14, 20-21;15, 3-5a.6b.)

Dichoso el hombre que piensa en la sabiduria
y pretende la prudencia,
el que presta atencion a sus caminos
y se fija en sus sendas.

Ella lo alimentara con pan de sensatez
y le dara a beber agua de prudencia;
apoyado en ella no vacilara
y confiado en ella no fracasarg;
lo ensalzara sobre sus compafieros,
y el Sefior, nuestro Dios,
le dara un nombre perdurable.

225.  DICHOSO EL HOMBRE QUE NO
SE PERVIERTE POR LA RIQUEZA
(Eclesiastico 31,8-11)

Dichoso el hombre que se conserva integro
y no se pervierte por la riqueza.
¢ Quién es? Vamos a felicitarlo,
porque ha hecho algo admirable en su pueblo.

¢ Quién en la prueba se acredit6?
Tendra paz y tendré honor.
¢ Quién pudiendo desviarse no se desvid,
pudiendo hacer el mal no lo hizo?

Su bondad esta confirmada,
y la asamblea contara sus alabanzas.

226.  SUPLICA A FAVOR DE LA §ZIU-
DAD SANTA DE JERUSALEN
(Eclesiéstico 36, 1-7.13-16)

Salvanos, Dios del universo,
infunde tu terror a todas las naciones,
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amenaza con tu mano al pueblo extranjero,
para que sienta tu poder.

Como les mostraste tu santidad al castigarnos,
muéstranos asi tu gloria castigandolos a ellos:
para sepan, como nosotros lo sabemos,
que no hay Dios fuera de ti.

Renueva los prodigios, repite los portentos,
exalta tu mano, robustece tu brazo.

Relne a todas las tribus de Jacob
y dales su heredad como antiguamente.

Ten compasion del pueblo que lleva tu nombre,
de Israel, a quien nombraste tu primogeénito;
ten compasién de tu ciudad santa,
de Jerusalén, lugar de tu reposo.

Llena a Sién de tu majestad,
y al templo, de tu gloria.

227.  SUPLICA A FAVOR DEL PUEBLO
DE DIOS (Eclesiastico 36, 14-19)

Ten compasion del pueblo que lleva tu nombre,
de Israel, a quien nombraste tu primogeénito;
ten compasién de tu ciudad santa,
de Jerusalén, lugar de tu reposo.

Llena a Sién de tu majestad,
y al templo, de tu gloria.

Da una prueba de tus obras antiguas,
cumple las profecias
por el honor de tu nombre,
recompensa a los que esperan en ti
y saca veraces a tus profetas,
escucha las suplicas de tus siervos,
por amor a tu pueblo,
y reconozcan los confines del orbe
que tu eres Dios eterno.

228.  jQUE MAGNIFICAS SON TUS
OBRAS, SENOR! (Eclesiastico 39,
13-16a)

Escuchadme, hijos piadosos, y creceréis
como rosal plantado junto a la corriente;
perfumad como incienso,
floreced como azucenas, difundid fragancia.

Alzad la voz en canto de alabanzas,
bendecid al Sefior y sus obras,
exaltad la grandeza de su nombre
y alabadlo con himnos,
con cantos acompafiados de instrumentos,
pronunciando aclamaciones:
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"las obras de Dios son todas buenas".

229. EL MONTE DE LA CASA DEL SE-

NOR EN LA CIMA DE LOS MON-
TES (Isaias 2, 2-5)

Al final de los dias estara firme
el monte de la casa del Sefior,
en la cima de los montes,
encumbrado sobre las montafias.

Hacia él confluiran los gentiles,
caminaran pueblos numerosos.
Diran: "Venid, subamos al monte del Sefior,
a la casa del Dios de Jacob:

El nos instruira en sus caminos
y marcharemos por sus sendas;
porque de Sién saldr la ley,
de Jerusalén, la palabra del Sefior".

Sera el arbitro de las naciones,
el juez de pueblos numerosos.

De las espadas forjaran arados,
de las lanzas, podaderas.
No alzara la espada pueblo contra pueblo,
no se adiestraran para la guerra.

Casa de Jacob, ven,
caminemos a la luz del Sefior.

230. LA VINA DE MI AMIGO (Isaias 5)

Voy a cantar en nombre de mi amigo
un canto de amor a su vifia.
Mi amigo tenia una vifia en fértil collado.
La entrecavd, la descantd,
y planté buenas cepas;
construy6 en medio una atalaya
y cavé un lagar.

Y esper6 que diese uvas, pero dio agrazones.
Pues ahora, habitantes de Jerusalén,
hombres de Juda, por favor,
sed jueces entre mi y mi vifia.

¢ Qué més cabia hacer por mi vifia

que yo no haya hecho?

¢ Por qué esperando que diera uvas,
dio agrazones?

Pues ahora os diré a vosotros

lo que voy a hacer con mi vifia:

quitar su valla para que sirva de pasto,

destruir su tapia para que la pisoteen.

La dejaré arrasada:
no la podaran ni la escardaran,
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creceran zarzas y cardos;
prohibiré a las nubes que lluevan sobre ella.

La vifia del Sefior de los ejércitos
es la casa de Israel;
son los hombres de Juda su plantel preferido.
Esper6 de ellos derecho,
y ahi tenéis: asesinatos;
espero justicia, y ahi tenéis: lamentos.

231.  VENIDA DEL PRINCIPE DE LA
PAZ (Isaias 9, 1-6)
El pueblo que caminaba en tinieblas
vio una luz grande;

habitaba en tierra de sombras,
y una luz les brillo.

Acreciste la alegria,
aumentaste el gozo;
se gozan en tu presencia,
como gozan al segar,
como se alegran
al repartirse el botin.

Porque la vara del opresor,
el yugo de su carga,
el baston de su hombro,
los quebrantaste como el dia de Madian.

Porque la bota que pisa con estrépito,
y la tinica empapada de sangre
seran combustible,
pasto del fuego.

Porque un nifio nos ha nacido,
un hijo se nos ha dado:
lleva a hombros el principado,
y €s su nombre:
Maravilla de Consejero,
Dios guerrero,
Padre perpetuo,
Principe de la paz.

Para dilatar el principado,
con una paz sin limites,
sobre el trono de David
y sobre su reino.

Para sostenerlo y consolidarlo
con la justicia y el derecho,
desde ahora y por siempre.
El celo del Sefior lo realizara.

232.  ACCION DE GRACIAS DE LOS
REDIMIDOS (Isaias 12, 1-6)

Te doy gracias, Sefior,
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porque estabas airado contra mi,
pero ha cesado tu ira
y me has consolado.

El es mi Dios y Salvador:
confiaré y no temere,
porque mi fuerza y mi poder es el Sefior,
el fue mi salvacion.
Y sacaréis aguas con gozo
de las fuentes de la salvacion.

Aquel dia diréis:
"Dad gracias al Sefior,
invocad su nombre,
contad a los pueblos sus hazafias,
proclamad que su nombre es excelso.

Taned para el Sefior, que hizo proezas,
anunciadlas a toda la tierra;
gritad jubilosos, habitantes de Sién:
"Qué grande es en medio de ti
el Santo de Israel".

233.  JUSTICIA'Y PAZ EN JERUSALEN
(Isaias 26, 1-12)

Tenemos una ciudad fuerte,
ha puesto para salvarla murallas y baluartes:

Abrid las puertas para que entre un pueblo justo,
que observa la lealtad;
su animo esta firme y mantiene la paz,
porque confia en ti.

Confiad siempre en el Sefior,
porque el Sefior es la Roca perpetua.

La senda del justo es recta.
Tu allanas el sendero del justo;
en la senda de tus juicios,
Sefior, te esperamos,
ansiando tu nombre y tu recuerdo.

Mi alma te ansia de noche,
mi espiritu en mi interior madruga por ti,
porque tus juicios son luz de la tierra,
y aprenden justicia los habitantes del orbe.

Sefior, t nos daras la paz,
porque todas nuestras empresas
nos las realizas tu.

234.  ORACION CONFIADA EN LA
DESGRACIA (Isaias 33, 2-10)

Piedad, Sefior, que esperamos en ti;
sé nuestro brazo por la mafiana
y nuestra salvacion en el peligro.
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A tu voz potente, se desbandaron los pueblos;
al levantarte tU, se dispersaron las naciones.
Se recogia botin como se recoge la langosta,
se abalanzaban a él
como se abalanza el saltamontes.

El Sefior es excelso, porque habita en la altura;
él llenara Sion de justicia y derecho,
y la fidelidad sera su adorno.
La sabiduria y el saber seran su refugio salvador,
el respeto del Sefior sera su tesoro.

Oid: los heraldos gimen en la calle,
los mensajeros de paz lloran amargamente;
estan destruidas las calzadas
y ya no transitan caminantes.
Ha roto la alianza,
despreciando a los testigos,
no respetando al hombre.

Languidece y se marchita el pais,
el Libano se descolora y queda mustio,
el Sarién es una estepa,
estan pelados el Basan y el Carmelo.
Dice el Sefior; "Ahora me pongo en pié,
ahora me yergo, ahora me alzo".

235.  DIOS JUZGARA CON JUSTICIA
(Isaias 33, 13-16)

Los lejanos, escuchad lo que he hecho;
los cercanos, reconoced mi fuerza.

Temen en Sién los pecadores,

y un temblor agarra los perversos:

"; Quién de nosotros habitara un fuego devora-
dor,

quién de nosotros habitara

una hoguera perpetua?"

El que procede con justicia y habla con rectitud
y rehusa el lucro de la opresion,
el que sacude la mano rechazando el soborno
y tapa su oido a propuestas sanguinarias,
el que cierra los ojos para no ver la maldad:
ese habitara en lo alto,
tendra su alcazar en un picacho rocoso,
con abasto de pan y provision de agua.

236. ANGUSTIAS DE UN MORIBUNDO
Y ALEGRIA DE LA CURACION
(Isaias 38, 10-14; 17-20)

Yo pensé: "En medio de mis dias

tengo que marchar hacia las puertas del abismo;
me privan del resto de mis afios".
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Yo pensé: "ya no veré mas al Sefior
en la tierra de los vivos,
ya no miraré a los hombres
entre los habitantes del mundo.

Levantan y enrollan mi vida
como una tienda de pastores.
Como un tejedor, devanaba yo mi vida,
y me cortan la trama".

Dia y noche me estas acabando,
sollozo hasta el amanecer.
Me quiebras los huesos como un ledn,
dia y noche me estas acabando.

Estoy piando como una golondrina,
gimo como una paloma.
Mis ojos mirando al cielo se consumen:
iSefior, que me oprimen, sal fiador por mi!

Me has curado, me has hecho revivir,
la amargura se me volvi6 paz
cuando detuviste mi alma ante la tumba vacia
y volviste la espalda a todos mis pecados.

El abismo no te da gracias,
ni la muerte te alaba,
ni esperan en tu fidelidad
los que bajan a la fosa.

Los vivos, los vivos son quienes te alaban:
como yo ahora.
El padre ensefia a sus hijos tu fidelidad.

Séalvame, Sefior, y tocaremos nuestras arpas

todos nuestros dias en la casa del Sefior.

237. LA VENIDA DEL SENOR (Isaias
40, 1-8)

"Consolad, consolad a mi pueblo
-dice vuestro Dios-;
hablad al corazén de Jerusalén,
gritadle,
que se ha cumplido su servicio
y esta pagado su crimen,
pues de la mano del Sefior ha recibido
doble paga por sus pecados".

Una voz grita:
"En el desierto preparadle
un camino al Sefior;
allanad en la estepa
una calzada para nuestro Dios;
que los valles se levanten,
que montes y colinas se abajen,
que lo torcido se enderece
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y lo escabroso se iguale.

Se revelara la gloria del Sefior,

y la veran todos los hombres juntos
-ha hablado la boca del Sefior-".

Dice una voz: "Grita".
Respondo: " Qué debo gritar?"
"Toda carne es hierba
y su belleza como flor campestre:
se agosta la hierba, se marchita la flor,
cuando el aliento del Sefior
sopla sobre ellos;
se agosta la hierba, se marchita la flor,
pero la palabra de nuestro Dios
permanece por siempre.

238.  EL BUEN PASTOR ES EL DIOS
ALTISIMO (Isaias 40, 10-17)

Mirad, el Sefior Dios llega con poder,
y su brazo manda.
Mirad, viene con él su salario,
y su recompensa lo precede.

Como un pastor que apacienta el rebario,
su brazo lo relne,
toma en brazos los corderos
y hace recostar a las madres.

¢ Quién ha medido a pufiados el mar
0 mensurado a palmos el cielo,
o a cuartillos el polvo de la tierra?

¢;Quién ha pesado en la balanza los montes
y en la bascula las colinas?
¢ Quién ha medido el aliento del Sefior?
¢ Quién le ha sugerido su proyecto?

¢ Con quién se aconsejo para entenderlo,
para que le ensefiara el camino exacto,
para que le ensefiara el saber
y le sugiriese el método inteligente?

Mirad, las naciones son gotas de un cubo
y valen lo que el polvillo de balanza.
Mirad, las islas pesan lo que un grano,
el Libano no basta para lefia,
sus fieras no bastan para el holocausto.

En su presencia, las naciones todas
como si no existieran,
valen para él nada y vacio.

239.  VOCACION Y MISION DEL SIER-
VO DE DIOS (Isaias 42, 1-9)

Mirad a mi siervo, a quien sostengo;
mi elegido, a quien prefiero.
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Sobre ¢l he puesto mi espiritu,
para que traiga el derecho a las naciones.

No gritara, no clamara,
no voceara por las calles.
La cafia cascada no la quebrara,
el pabilo vacilante no lo apagara.

Promovera fielmente el derecho,
no vacilara ni se quebrara,
hasta implantar el derecho en la tierra,
y sus leyes que esperan las islas.

Asi dice el Sefior Dios,
que creo y desplego los cielos,
consolidé la tierra con su vegetacion,
dio el respiro al pueblo que la habita
y el aliento a los que se mueven en ella:

"Yo, el Sefior, te he llamado con justicia,
te he cogido de la mano,
te formado,
y te he hecho alianza de un pueblo,
luz de las naciones.

Para que abras los ojos de los ciegos,
saques a los cautivos de la prision,
y de la mazmorra
a los que habitan las tinieblas.

Yo soy el Sefior, éste es mi nombre;
no cedo mi gloria a ningun otro,
ni mi honor a los idolos.

Lo antiguo ya ha sucedido,
y algo nuevo yo anuncio,
antes de que brote
os lo hago oir".

240.  CANTICO NUEVO AL DIOS VEN-
CEDOR Y SALVADOR (Isaias 42,
10-16)

Cantad al Sefior un cantico nuevo,
llegue su alabanza hasta el confin de la tierra;
muja el mar y lo que contiene,
las costas y sus habitantes;

alégrese el desierto con sus tiendas,
los cercados que habita Cadar;
exulten los habitantes de Petra,
clamen desde la cumbre de las montafias;
den gloria al Sefior,
anuncien su alabanza en las costas.

El Sefior sale como un héroe,
excita su ardor como un guerrero,
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lanza el alarido,
mostrandose valiente frente al enemigo.

"Desde antiguo guardé silencio,
me callaba, aguantaba;
como parturienta, grito,
jadeo y resuello.

Agostaré montes y collados,
secaré toda su hierba,
convertiré los rios en yermo,
desecaré los estanques;
conduciré a los ciegos
por el camino que no conocen,
los guiaré por senderos que ignoran;
ante ellos convertiré la tiniebla en luz,
lo escabroso en llano.

241.  QUE LOS PUEBLOS TODOS SE
CONVIERTAN AL SEROR (Isaias
45, 15-26)

Que todos los pueblos se conviertan al Sefior,

el Dios de Israel, el Salvador.

Se averglenzan y se sonrojan todos por igual,

se van avergonzados los fabricantes de idolos;

mientras el Sefior salva a Israel

con una salvacién perpetua,

para que no se avergliencen ni se sonrojen nun-
ca jamas.

Asi dice el Sefior, creador del cielo
-El es Dios-,
El model6 la tierra,
la fabricd y la afianzé;
no la cred vacia,
sino que la formé habitable:
"Yo soy el Sefior, y no hay otro".

No te hablé a escondidas,
€en un pais tenebroso,
no dije a la estirpe de Jacob:
"buscadme en el vacio".

Yo soy el Sefior que pronuncia sentencia
y declara lo que es justo.
Reunios, venid, acercaos juntos,
supervivientes de las naciones.
No discurren los que llevan su idolo de manera
y rezan a un dios que no puede salvar.

Declarad, aducid pruebas,
que deliberen juntos:
¢ Quién anunci6 esto desde antiguo,
quién lo predijo desde entonces?
¢No fui yo, el Sefior?
-No hay otro Dios fuera de mi-.
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Yo soy un Dios justo y salvador,
y no hay ninguno mas.
Volveos hacia mi para salvaros,
confines de la tierra,
pues yo soy Dios, y no hay otro.

Yo juro por mi nombre,
de mi boca sale una sentencia,
una palabra irrevocable:
"ante mi se doblara toda rodilla,
por mi jurara toda lengua”;
diran: "Sélo el Sefior
tiene la justicia y el poder".

A El vendran avergonzados
los que se enardecian contra él;
con el Sefior triunfara y se gloriara
la estirpe de Israel.

242.  EL SENOR SALVARA A SU PUE-
BLO (Isaias 49, 7-13)

Asi dice el Sefior, redentor y Santo de Israel,
al despreciado, al aborrecido de las naciones,
al esclavo de los tiranos:

"Te veran los reyes, y se alzaran,
los principes, y se postraran;
porque el Sefior es fiel,
porque el Santo de Israel te ha elegido".

Asi dice el Sefior:
"En tiempo de gracia te he respondido,
en dia propicio te he auxiliado;
te he defendido y constituido alianza del pueblo,
para restaurar el pais,
para repartir heredades desoladas,
para decir a los cautivos: "Salid",
a los que estan en tinieblas: "Venid a la luz".

Aln por los caminos pastaran,
tendran praderas en todas las dunas;
no pasaran hambre ni sed,
no les hara dafio el bochorno ni el sol;
porque los conduce el compasivo
y los guia a manantiales de agua.
Convertiré mis montes en caminos,
y mis senderos se nivelaran.

Miradlos venir de lejos;
miradlos, del norte y del poniente,
y los otros del pais de Sin.

Exulta, cielo; alégrate, tierra;

romped a cantar, montafias,
porque el Sefior consuela a su pueblo
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y se compadece de los desamparados".

243.  EL SIERVO DE DIOS CUMPLE SU
MISION (Isaias 50, 4-10)

Mi Sefior me ha dado una lengua de iniciado,
para saber decir al abatido
una palabra de aliento.
Cada mafiana me espabila el oido,
para que escuche como los iniciados.

El Sefior me abrio el oido;
yo no resisti ni me eché atras:
ofreci la espalda a los que me apaleaban,
las mejillas a los que mesaban mi barba;
no me tapé el rostro ante ultrajes ni salivazos.

El Sefior me ayuda,
por eso no sentia los ultrajes;
por eso endureci el rostro como pedernal,
sabiendo que no quedaria defraudado.

Tengo cerca mi defensor,
;quién pleiteara contra mi?
Comparezcamos juntos.
¢ Quién tiene algo contra mi?
Que se me acerque.

Mirad, el Sefior me ayuda,
¢$,quién me condenara?
Mirad, todos se consumen como un vestido,
los roe la poalilla.

¢ Quién de vosotros teme al Sefior
y escucha la voz de su siervo?
Aunque camine en tinieblas,
sin un rayo de luz,
que confie en el nombre del Sefior
y se apoye en su Dios.

244. LA OBLACION EXPIATORIA DEL
SIERVO DE DIOS (Isafas 52, 13-
53,12)

Mirad, mi siervo tendré éxito,
subira y crecera mucho.
Como muchos se espantaron de él,
porque desfigurado no parecia hombre,
ni tenia aspecto humano,
asi asombrara a muchos pueblos,

ante él los reyes cerraran la boca,
al ver algo inenarrable
y contemplar algo inaudito.

¢ Quién crey6 nuestro anuncio?,

$aquién se revelo el brazo del Sefior?
Crecio6 en su presencia como brote,
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como raiz en tierra arida,
sin figura, sin belleza.

Lo vimos sin aspecto atrayente,
despreciado y evitado de los hombres,
como un hombre de dolores,
acostumbrado a sufrimientos,
ante el cual se ocultaban los rostros,
despreciado y desestimado.

El soportd nuestros sufrimientos
y aguantd nuestros dolores;
nosotros lo estimamos leproso,
herido de Dios y humillado;
pero él fue traspasado por nuestras rebeliones,
triturado por nuestros crimenes.

Nuestro castigo saludable cayd sobre él,
sus cicatrices nos curaron.
Todos errdbamos como ovejas,
cada uno siguiendo su camino;
y el Sefior cargd sobre él
todos nuestros crimenes.

Maltradado, voluntariamente se humillaba
y no abria la boca:
como cordero llevado al matadero,
como oveja ante el esquilador,
enmudecia y no abria la boca.

Sin defensa, sin justicia, se lo llevaron,
¢,quién medit6 en su destino?

Lo arrancaron de la tierra de los vivos,
por los pecados de mi pueblo lo hirieron.
Le dieron sepultura con los malvados
y una tumba con los malhechores,
aunque no habia cometido crimenes
ni hubo engafio en su boca.

El Sefior quiso triturarlo con el sufrimiento,
y entregar su vida como expiacion:
vera su descendencia, prolongara sus afios,
lo que el Sefior quiere prosperara por su mano.
Por los trabajos de su alma vera la luz,
el justo se saciaré de conocimiento.

Mi siervo justificara a muchos,
porque carg6é con los crimenes de ellos.
Le daré una multitud como parte,
y tendra como despojo una muchedumbre.

Porque expuso su vida a la muerte
y fue contado entre los pecadores,
él tomd el pecado de muchos
e intercedio6 por los pecadores.
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245.  ALIANZA DEL SENOR CON SUS
MINISTROS (Isaias 61, 6-9)

Vosotros os llamaréis "Sacerdotes del Sefior",
diran de vosotros:
"Ministros de nuestro Dios".
Comertéis la opulencia de los pueblos,
y tomaréis posesion de sus riquezas.

A cambio de su vergiienza y sonrojo,
obtendran una porcion doble;
poseeran el doble en su pais,

y gozaran de alegria perpetua.

Porque yo, el Sefior, amo la justicia,
detesto la rapifia y el crimen;
les daré su salario fielmente
y haré con ellos un pacto perpetuo.

Su estirpe sera celebre entre las naciones,
y sus vastagos entre los pueblos,
los que los vean reconoceran
que son la estirpe que bendijo el Sefior.

246.  ALEGRIA DEL PROFETA ANTE
LA NUEVA JERUSALEN (Isaias
61, 10-62, 3)

Desbordo de gozo con el Sefior,
y me alegro con mi Dios:
porque me ha vestido un traje de gala
y me ha envuelto en un manto de triunfo,
COMO NoVvio que se pone la corona,
0 novia que se adorna con sus joyas.

Como el suelo echa sus brotes,
como un jardin hace brotar sus semillas,
asi el Sefior har brotar la justicia
y los himnos ante todos los pueblos.

Por amor de Sion no callaré,
por amor de Jerusalén no descansarg,
hasta que rompa la aurora de su justicia,
y su salvacion llamee como antorcha.

Los pueblos veran tu justicia,
y los reyes tu gloria;
te pondran un nombre nuevo,
pronunciado por la boca del Sefior.

Seras corona fllgida en la mano del Sefior
y diadema real en la palma de tu Dios.

247.  GLORIA DE LA NUEVA JERUSA-
LEN (Isaias 62, 4-7)

Ya no te llamaran "Abandonada",
ni a tu tierra "Devastada”;
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a ti te llamaran "Mi favorita",

y a tu tierra "Desposada”,
porque el Sefior te prefiere a ti,
y tu tierra tendra marido.

Como un joven se casa con su novia,

asi te desposa el que te construyd;

la alegria que encuentra el marido con su espo-
sa,

la encontrara tu Dios contigo.

Sobre tus murallas, Jerusalén,
he colocado centinelas:
nunca callan, ni de dia ni de noche;
los que se lo recordais al Sefior
no os deis descanso;
no le deis descanso hasta que la establezca,
hasta que haga de Jerusalén
la admiracion de la tierra.

248. EL SENOR VENCE A LOS
ENEMIGOS EL SOLO Isaias 63, 1-
5)

¢ Quién es ése que viene de Edom,
de Bosra, con las ropas enrojecidas?
¢ Quién es ése, vestido de gala,
que avanza lleno de fuerza?

Yo, que sentencio con justicia
y soy poderoso para salvar.

¢ Por qué estan rojos tus vestidos,
y la tiinica como quien pisa en el lagar?

Yo solo he pisado el lagar,
y de los otros pueblos nadie me ayudaba.
Los pisé con mi cblera, los estrujé con mi furor;
su sangre salpico mis vestidos
y me manché toda la ropa.

Porque es el dia en que pienso vengarme;
el afio del rescate ha llegado.

Miraba sin encontrar un ayudante,
espantado al no haber quien me apoyara;
pero mi brazo me dio la victoria,
mi furor fue mi apoyo.

249. CONSUELO Y GOZO PARA LA
CIUDAD SANTA (Isaias 66, 10-
14a.)

Festejad a Jerusalén, gozad con ella,
todos los que la amais,
alegraos de su alegria,

los que por ella llevasteis luto;
mamaréis a sus pechos
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y 0s saciaréis de sus consuelos,
y apuraréis las delicias
de sus ubres abundantes.

Porque asi dice el Sefior:
"Yo haré derivar hacia ella,
como un rio, la paz,
como un torrente en crecida,
las riquezas de las naciones.

Llevaran en brazos a sus criaturas
y sobre las rodillas las acariciaran;
como a un nifio a quien su madre consuela,
asi os consolaré yo,
y en Jerusalén seréis consolados.

Al verlo, se alegrara vuestro corazon,
y vuestros huesos floreceran como un prado.

250.  ENMENDAD VUESTRA CONDUC-
TA (Jeremias 7, 2-7)
iEscucha, Juda, la palabra del Sefior,

los que entrais por esas puertas
para adorar al Sefior!

Asi dice el Sefior de los ejércitos,
Dios de Israel:
"Enmendad vuestra y vuestras acciones,
y habitaré con vosotros en este lugar.
No os creais seguros
con palabras engafiosas,
repitiendo:
"Es el templo del Sefior, el templo del Sefior,
el templo del Sefior".

Si enmendais vuestra conducta

y vuestras acciones,

si juzgais rectamente

entre un hombre y su projimo,

si no explotais al forastero,

al huérfano y a la viuda,

si no derramais sangre inocente en este lugar,

si no seguis a dioses extranjeros,

para vuestro mal,

entonces habitaré con vosotros en este lugar,
en la tierra que di a vuestros padres,

desde hace tanto tiempo y para siempre".

251.  LAMENTACION DEL PUEBLO EN
TIEMPO DE HAMBRE Y GUERRA
(Jeremias 14, 17-21)

Mis ojos se deshacen en lagrimas,
dia y noche no cesan:
por la terrible desgracia
de la doncella de mi pueblo,
una herida de fuertes dolores.
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Salgo al campo: muertos a espada;
entro en la ciudad: desfallecidos de hambre;
tanto el profeta como el sacerdote
vagan sin sentido por el pais.

¢ Por qué has rechazado del todo a Juda?
¢ Tiene asco tu garganta de Sion?
¢ Por qué nos has herido sin remedio?
Se espera la paz, y no hay bienestar,
al tiempo de la cura sucede la turbacion.

Sefior, recondcenos nuestra impiedad,
la culpa de nuestros padres,
porque pecamos contra ti.

No nos rechaces, por tu nombre,
no desprestigies tu trono glorioso;
recuerda y no rompas tu alianza con nosotros.

252. BENDITO QUIEN CONFIA EN EL
SENOR (Jeremias 17, 7-8)

Bendito quien confia en el Sefior
y pone en el Sefior su confianza.

Sera un arbol plantado junto al agua,
que junto a la corriente echa raices;
cuando llegue el estio no lo sentira,
su hoja estara verde;
en un afo de sequia no se inquieta,
no deja de dar fruto.

253.  EL SENOR REINARA A SU PUE-
BLO CON GOZO (Jeremias 31,
10-14)

Escuchad, pueblos, la palabra del Sefior,
anunciadla en las islas remotas:
"El que disperso a Israel lo reunira.
lo guardara como un pastor a su rebafio;
porque el Sefior redimi6 a Jacob,
lo rescaté de una mano mas fuerte”.

Vendran con aclamaciones a la altura de Sién,
afluiran hacia los bienes del Sefior:
hacia el trigo y el vino y el aceite,
y los rebafios de ovejas y de vacas;
su alma sera como un huerto regado,
y no volveran a desfallecer.

Entonces se alegraré la doncella en la danza,
gozaran los jévenes y los viejos;
convertiré su tristeza en gozo,
los alegraré y aliviaré sus penas;
alimentaré los sacerdotes con enjundia,
y mi pueblo se saciara de mis bienes.
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254.  PLEGARIA EN LA TRIBULACION
(Lamentaciones 5, 1-7.15-17.19-
21)

Recuerda, Sefior, lo que nos ha pasado;
mira y fijate en nuestras afrentas.

Nuestra heredad ha pasado a los barbaros;
nuestras casas, a extranjeros.

Hemos quedado huérfanos de padre,
y nuestras madres han quedado viudas.

Tenemos que comprar el agua que bebemos
y pagar la lefia que nos llevamos.

Nos empujan con un yugo al cuello,
nos fatigan sin darnos descanso.

Hemos pactado con Egipto y Asiria
para saciarnos de pan.

Nuestros padres pecaron, y ya no viven,
y nosotros cargamos con sus culpas.

Ha cesado el gozo del corazon,
las danzas se han vuelto duelo.

Se nos ha caido la corona de la cabeza:
jAy de nosotros, que hemos pecado!

Por eso, esta enfermo nuestro corazén
y se nos nublan los 0jos.

Pero tl, Sefior, eres rey por siempre;
tu trono dura de edad en edad.

¢ Por qué te olvidas siempre de nosotros
y nos tienes abandonados por tanto tiempo?

Sefior, traenos hacia ti para que volvamos,
renueva los tiempos pasados.

255.  DIOS RENOVARA A SU PUEBLO
(Ezequiel 36, 24-28)

Os recogeré de entre las naciones,
0s reuniré de todos los paises,
y os llevaré a vuestra tierra.

Derramaré sobre vosotros un agua pura
que os purificara:
de todas vuestras inmundicias e idolatrias
os he de purificar;
y 0s daré un coraz6n nuevo,
y os infundiré un espiritu nuevo;
arrancaré de vuestra carne
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el corazén de piedra,
y 0s daré un corazoén de carne.

Os infundiré mi espiritu,
y haré que caminéis segun mis preceptos,
y que guardéis y cumplais mis mandatos.

Y habitaréis en la tierra
que di a vuestros padres.
Vosotros seréis mi pueblo,
y yo seré vuestro Dios.

256.  ORACION DE AZARIAS EN EL
HORNO (Daniel 3, 26-29.34-41)

Bendito eres, Sefior, Dios de nuestros padres,
digno de alabanza y glorioso es tu nombre.

Porque eres justo
en cuanto has hecho con nosotros
y todas tus obras son verdad,
y rectos tus caminos,
y justos todos tus juicios.

Porque hemos pecado y cometido iniquidad
apartandonos de ti,
y en todo hemos delinquido.
Por el honor de tu nombre,
no nos desampares para siempre,
no rompas tu alianza,
no apartes de nosotros tu misericordia.

Por Abrahan, tu amigo;
por Isaac, tu siervo;
a quienes prometiste
multiplicar su descendencia
como las estrellas del cielo,
como la arena de las playas marinas.

Pero ahora, Sefior, somos el mas pequefio
de todos los pueblos;
hoy estamos humillados por toda la tierra
a causa de nuestros pecados.

En este momento no tenemos principes,
ni profetas, ni jefes;
ni holocausto, ni sacrificios,
ni ofrendas, ni incienso;
ni un sitio donde ofrecerte primicias,
para alcanzar misericordia.

Por eso, acepta nuestro corazon contrito
y nuestro espiritu humilde,
como un holocausto de carneros y toros
o0 una multitud de corderos cebados.

Que éste sea hoy nuestro sacrificio,
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y que sea agradable en tu presencia:
porque los que en ti confian
no quedan defraudados.

Ahora te seguimos de todo corazon,
te respetamos y buscamos tu rostro.

257.  QUE LA CREACION ENTERA
ALABE AL SEROR (Daniel 3,
52,57)

Bendito eres, Sefior, Dios de nuestros padres:
a ti gloria y alabanza por los siglos.

Bendito tu nombre, santo y glorioso:
a él gloria y alabanza por los siglos.

Bendito eres en el templo de tu santa gloria:
a ti gloria y alabanza por los siglos.

Bendito eres sobre el trono de tu reino:
a ti gloria y alabanza por los siglos.

Bendito eres tU, que sentado sobre querubines
sondeas los abismos:
a ti gloria y alabanza por los siglos.

Bendito eres en la bdveda del cielo:
a ti honor y alabanza por los siglos.

Criaturas todas del Sefior, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

258. TOI?A LA CREACION ALABE AL
SENOR (Daniel 3, 57-88. 56)
Criaturas todas del Sefior,

bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Angeles del Sefior, bendecid al Sefior;
cielos, bendecid al Sefior.
Aguas del espacio, bendecid al Sefior;
ejércitos del Sefior, bendecid al Sefior.

Sol y luna, bendecid al Sefior;
astros del cielo, bendecid al Sefior.
Lluvia y rocio, bendecid al Sefior;
vientos todos, bendecid al Sefior.

Fuego y calor, bendecid al Sefior;
frios y heladas, bendecid al Sefior.
Rocios y nevadas, bendecid al Sefior;
témpanos y hielos, bendecid al Sefior.

Escarchas y nieves, bendecid al Sefior;

noche y dia, bendecid al Sefior.
Luz y tinieblas, bendecid al Sefior;
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rayos y nubes, bendecid al Sefior.

Bendiga la tierra al Sefior,
ensalcelo con himnos por los siglos.
Montes y cumbres, bendecid al Sefior;
cuanto germina en la tierra,
bendiga al Sefior.

Manantiales, bendecid al Sefior;
mares y rios, bendecid al Sefior.
Cetaceos y peces, bendecid al Sefior;
aves del cielo, bendecid al Sefior.

Fieras y ganados, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.
Hijos de los hombres, bendecid al Sefior
bendiga Israel al Sefior.

Sacerdotes del Sefior, bendecid al Sefior;
siervos del Sefior, bendecid al Sefior.
Almas y espiritus justos,
bendecid al Sefior;
santos y humildes de corazén,
bendecid al Sefior.

Ananias, Azarias y Misael,
bendecid al Sefior;
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Bendigamos al Padre y al Hijo
con el Espiritu Santo,
ensalcémoslo con himnos por los siglos.

Bendito el Sefior en la béveda del cielo,
alabado y glorioso
y ensalzado por los siglos.

259.  EL SENOR QUIERE MISERICOR-
DIA Y NO SACRIFICIOS (Oseas 6,
1-6)

Vamos a volver al Sefior:
él, que nos despedazo, nos sanara;
él, que nos hirio, nos vendara.
En dos dias nos sanarg;
al tercero nos resucitara;
y viviremos delante de él.

Esforcémonos por conocer al Sefior:
SU amanecer es como la aurora,
y su sentencia surge como la luz.
Bajara sobre nosotros como lluvia temprana,
como lluvia tardia que empapa la tierra.

"; Qué haré de ti, Efrain?

¢ Qué haré de ti, Juda?
Vuestra piedad es como nube mafanera,
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como rocio de madrugada que se evapora.

Por eso os heri por medio de los profetas,
0s condené con la palabra de mi boca.
Quiero misericordia, y no sacrificios;
conocimiento de Dios,
mas que holocaustos".

260.  JUICIO DE DIOS (Habacuc 3, 2-
4.13a.15-19)

Sefior, he oido tu fama,
me ha impresionado tu obra.
En medio de los afios, realizala;
en medio de los afios, manifiéstala;

en el terremoto, acuérdate de la misericordia.

El Sefior viene de Teman;
el Santo, del monte Faran:
su resplandor eclipsa el cielo,
la tierra se llena de su alabanza;
su brillo es como el dia,
su mano destella velando su poder.

Sales a salvar a tu pueblo,
a salvar a tu ungido;
pisas el mar con tus caballos,
revolviendo las aguas del océano.

Lo escuché y temblaron mis entrafas,
al oirlo se estremecieron mis labios;
me entr6 un escalofrio por los huesos,
vacilaban mis piernas al andar;
gimo ante el dia de angustia
que sobreviene al pueblo que nos oprime.

Aunque la higuera no echa yemas
y las vifias no tienen fruto,
aunque el olivo olvida su aceituna
y los campos no dan cosechas,
aunque se acaben las ovejas del redil
y no quedan vacas en el establo,
yo exultaré con el Sefior,
me gloriaré en Dios, mi salvador.

El Sefior soberano es mi fuerza,
¢l me da piernas de gacela
y me hace caminar por las alturas.

261.  EL RESTO DE ISRAEL AL FIN SE
SALVARA (Sofonias 3, 8-13)

Esperad -oraculo del Sefior-

a que yo me levante a acusar,

porque yo suelo reunir a los pueblos, juntar a los
reyes,

para derramar sobre ellos mi furor,
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el incendio de mi ira;

en el fuego de mi celo se consumira la tierra

entera.

Entonces daré a los pueblos labios puros,
para que invoquen todos el nombre del Sefior,
para que le sirvan unanimes.
Desde mas alla de los rios de Etiopia,
mis fieles dispersos me traeran ofrendas.

Aquel dia no te avergonzaras
de las obras con que me ofendiste,
porque arrancaré de tu interior
tus soberbias bravatas,
y no volveras a gloriarte
sobre mi monte santo.
Dejaré en medio de ti
un pueblo pobre y humilde,
que confiara en el nombre del Sefior.

El resto de Israel no cometera maldades,
ni dird mentiras,
ni se hallara en su boca una lengua embustera;
pastaran y se tenderan sin sobresaltos.

262.  MAGNIFICAT (Lucas 1, 46-55)

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su esclava.

Desde ahora me felicitaran
todas las generaciones,
porque el Poderoso
ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,
y su misericordia llega a sus fieles
de generacion en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazén,
derriba del trono a los poderosos
y enaltece a los humildes,
a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de la misericordia
-como lo habia prometido a nuestros padres-
en favor de Abrahan
y su descendencia por siempre.

263. EL MESIAS Y SU PRECURSOR
(Lucas 1, 68-79)

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitandonos una fuerza de salvacion
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en la casa de David, su siervo,
segun lo habia predicho desde antiguo,
por poca de sus santos profetas.

Es la salvacion
que nos libra de nuestros enemigos
y de la mano de todos los que nos odian;
realizando la misericordia
que tuvo con nuestros padres,
recordando su santa alianza
y el juramento que jurd
a nuestro padre Abrahan.

Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad y justicia,
en su presencia, todos nuestros dias.

Y a i, nifio, te llamaran profeta del Altisimo,
porque iras delante del Sefior
a preparar sus caminos,
anunciando a su pueblo la salvacién,
el perddn de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,
nos visitara el sol que nace de lo alto,
para iluminar a los que viven en tinieblas
y en sombra de muerte,
para guiar nuestros pasos
por el camino de la paz.

264.  CRISTO, LUZ DE LAS NACIONES
(Lucas 2, 29-32)

Ahora, Sefior, seguin tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.

Porque mis ojos han visto a tu Salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

265.  EL DIOS SALVADOR (Efesios 1,
3-10)

Bendito sea Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucrist3o,
que nos ha bendecido en la persona de Cristo
con toda clase de bienes
espirituales y celestiales.

El nos eligio en la persona de Cristo,
antes de crear el mundo,
para que fuésemos santos
e irreprochables ante El por el amor.

El nos ha destinado en la persona de Cristo,
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por pura iniciativa suya,

a ser sus hijos,

para que la gloria de su gracia,

que tan generosamente nos ha concedido
en su querido Hijo,

redunde en alabanza suya.

Por este Hijo, por su sangre,
hemos recibido la redencién,
el perddn de los pecados.
El tesoro de su gracia, sabiduria y prudencia
ha sido un derroche para con nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad.

Este es el plan
que habia proyectado realizar por Cristo
cuando llegase el momento culminante:
recapitular en Cristo todas las cosas
del cielo y de la tierra.

266.  CRISTO, SIERVO DE DIOS, EN SU
MISTERIO PASCUAL (Filipenses
2,5-11)

Cristo, a pesar de su condicion divina,
no hizo alarde de su categoria de Dios;
al contrario, se despojé de su rango
y tomo la condicidn de esclavo,
pasando por uno de tantos.

Y asi, actuando como un hombre cualquiera,
se rebajo hasta someterse incluso a la muerte,
y una muerte de cruz.

Por eso Dios lo levant6 sobre todo

y le concedid el "Nombre sobre todo nombre";

de modo que al nombre de Jesus toda rodilla se
doble

en el cielo, en la tierra, en el abismo,

y toda lengua proclame:

Jesucristo es Sefior, para gloria de Dios Padre.

267.  HIMNO A CRISTO (Colosenses 1,
12-20)

Damos gracias a Dios Padre,
que nos ha hecho capaces de compartir
la herencia del pueblo santo en la luz.

El nos ha sacado del dominio de las tinieblas,
y nos ha trasladado al reino de su Hijo querido,
por cuya sangre hemos recibido la redencion,
el perddn de los pecados.

El es imagen de Dios invisible,
primogénito de toda criatura;
porque por medio de El
fueron creadas todas las cosas:
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celestes y terrestres, visibles e invisibles,
Tronos, Dominaciones,

Principados, Potestades;

todo fue creado por El y para El.

El es anterior a todo, y todo se mantiene en El.
El es también la cabeza del cuerpo:
de la Iglesia.
El es el principio,
el primogénito de entre los muertos,
y asi es el primero en todo.

Porque en El quiso Dios
que residiera toda la plenitud.
Y por El quiso reconciliar
consigo todos los seres:
los del cielo y los de la tierra,
haciendo la paz por la sangre de su cruz.

268.  ALABAD AL SENOR TODAS LAS
NACIONES (1 Timoteo 3, 16)

Alabad al Sefor, todas las naciones

Cristo, manifestado en la carne,
justificado en el Espiritu.

Alabad al Sefor, todas las naciones

Cristo, contemplado por los angeles,
predicado a los paganos.

Alabad al Sefor, todas las naciones

Cristo, creido en el mundo,
llevado a la gloria.

Alabad al Sefor, todas las naciones

269.  CRISTO PADECIO POR NOSO-
TROS (1 Pedro 2, 21b-24)
Cristo padecio por nosotros,

dejandonos un ejemplo
para que sigamos sus huellas.

El no cometi6 pecado
ni encontraron engafio en su boca;
cuando lo insultaban,
no devolvia el insulto;
€en su pasion no proferia amenazas;
al contrario,
se ponia en manos del que juzga justamente.

Cargado con nuestros pecados, subi6 al lefio,
para que, muertos al pecado,
vivamos para la justicia.
Sus heridas nos han curado
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270.  HIMNO DE LOS REDIMIDOS
(Apocalipsis 4, 11;5,9.10.12)

Eres digno, Sefior, Dios nuestro,
de recibir la gloria, el honor y el poder,
porque tU has creado el universo;
porque por tu voluntad
lo que no existia fue creado.

Eres digno de tomar el libro y abrir sus sellos,
porque fuiste degollado
y con tu sangre compraste para Dios
hombres de toda raza,
lengua, pueblo y nacién;
y has hecho de ellos para nuestro Dios
un reino de sacerdotes,
y reinan sobre la tierra.

Digno es el Cordero degollado
de recibir el poder, la riqueza, la sabiduria,
la fuerza, el honor, la gloria y la alabanza.

271.  HIMNO DE ADORACION (Apoca-
lipsis 15, 3-4)

Grandes y maravillosas son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente,
justos y verdaderos tus caminos,
ioh Rey de los siglos!

¢ Quién no temera, Sefior,
y glorificara tu nombre?
Porque t0 solo eres santo,
porque vendran todas las naciones
y se postraran en tu acatamiento,
porque tus juicios se hicieron manifiestos.

272.  EL JUICIO DE DIOS (Apocalipsis
11, 17-18;12, 10b-12%)

Gracias te damos, Sefior Dios omnipotente,
el que eres y el que eras,
porque has asumido el gran poder
y comenzaste a reinar.

Se encolerizaron las gentes,
llegd tu cdlera,
y el tiempo de que sean juzgados los muertos,
y de dar el galardon a tus siervos, los profetas,

E. ORACIONES

274. A ABRIR CAMINO ME LLAMAS

No hay caminos en mi vida, Sefior;
apenas senderos

que hoy abro y mafiana desaparecen.
Yo estoy en la edad de los caminos:
caminos cruzados, caminos paralelos.
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y a los santos y a los que temen tu nombre,
y a los pequefios y a los grandes,
y de arruinar a los que arruinaron la tierra.

Ahora se establecid la salud y el poderio,
y el reinado de nuestro Dios,
y la potestad de su Cristo;
porque fue precipitado
el acusador de nuestros hermanos,
el que los acusaba ante nuestro Dios
dia y noche.

Ellos le vencieron
en virtud de la sangre del Cordero
y por la palabra del testimonio que dieron,
y no amaron tanto su vida
que temieran la muerte.
Por esto, estad alegres, cielos,
y los que mordis en sus tiendas.

273.  LAS BODAS DEL CORDERO
(Apocalipsis 12)

Aleluya.

La salvacién y la gloria

y el poder son de nuestro Dios,
porque sus juicios

son verdaderos y justos.
Aleluya.

Aleluya.

Alabad al Sefior,

sus siervos todos,
los que le teméis,
pequefios y grandes.
Aleluya.

Aleluya.

Porque reina el Sefior,
nuestro Dios, duefio de todo,
alegrémonos y gocemos

y démosle gracias.

Aleluya.

Aleluya.

Lleg6 la boda del Cordero,
su esposa se ha embellecido.
Aleluya.

Yo vivo en encrucijada

y mi brujula, Sefior,

no marca el norte.

Yo corro cansado hacia la meta
y el polvo del camino

se me agarra a cada paso,
como la oscuridad a la noche.
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Yo voy a galope caminando,

y a tientas busco un rastro,

y sigo unas pisadas. Y me digo:

¢, Donde me lleva el camino?

¢ Eres quien ha extendido

alo largo de mi vida un camino?
¢;Cual es el mio?

Si TU me lo has dado

me pertenece.

¢ Donde me lleva? Si Tu lo has trazado
quiero saber la meta.

¢ Voy solo? ; Camino en grupo?
Tengo miedo que mi cantimplora

y mi mochila se queden vacias

y a mi lado nadie comparta conmigo.
Sefior, Tu sales al paso en mi camino
para marcar mi rumbo.

Es tu voz, hecha llamada,

quien me indica, palmo a palmo,

mi ruta por el llano

o la montafia escarpada.

Es tu voz, hecha llamada,

quien me arranca de mi siesta,

de mi vida facil y segura,

de los mios y de lo mio.

Es tu voz, hecha llamada,

quien me lanza a ser apoyo,

y servicio, y comprension, y alegria,
y ayuda... de los otros.

Es tu voz, hecha llamada,

quien me arranca de mi,

y me hace grupo.

Sefior, yo busco tu camino (s6lo uno),
y me fio de tu Palabra.

Dame fuerza, tesdn a cada paso
para caminar contigo.

Dame un grupo de amigos decididos,
prontos a la marcha.

Llevaremos nuestra tienda

te llevaremos con nosotros,

y seras cada dia,

quien oriente nuestra marcha.

Yo busco ahora un camino, Sefior.
Ta, que eres Camino,

da luz verde a mi vida

pues a abrir camino Tu me llamas.

275. A LOS PIES DE MI AFRICA

A los pies de mi Africa que esté,
hace cuatrocientos afios crucificada,
y no obstante palpita todavia,
permite, Sefior, que te dirija

una plegaria de paz y de perdon...
iSefior, perdona a la Europa blancal!
Ya que necesitan tu perdén, Sefior,
los que cazaron a mis hijos
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como elefantes salvajes

y los subyugaron a latigazos,

e hicieron de ellos las manos negras

de los que tenian las manos blancas.

Ya que necesitan tu perdén

los que deportaron

diez millones de mis hijos

en las bodegas de sus naves,

y eliminaron a doscientos millones,

y me han procurado una vejez solitaria
en las selvas de mis noches

y en la sabana de mis dias.

Sefior, mi vista se ofusca,

y la serpiente del odio yergue su cabeza
en mi corazén, aquella serpiente

que creiamos muerta.

Abatela, Sefior,

puesto que debo proseguir mi camino...
Bendice a este pueblo, Sefior,

que busca sus propios rasgos

bajo la mascara

e intenta reconocerlos.

Que busca en el frio, en el hambre que roe
sus entrafas y sus huesos...

Bendice a este pueblo

que rompe sus cadenas,

bendice a este pueblo que vive en la frontera
que separa a los silenciosos hambrientos
de los poderosos y torturadores.

Y con él a todos los pueblos del mundo
por cuyos rostros corren sudores

de sangre y sufrimiento.

Y entre estas inmensas multitudes,

mira los rostros inquietos de mi pueblo,

y concede a sus manos ardientes

poder enlazarse con otras manos fraternas
que acordonen la tierra,

bajo el arco iris de la paz.

Leopoldo Sedar Senghor. Presidente Senegal.

276.  jABRE TU PUERTA!

Sefior:

Tu llegas a nuestro mundo

y nos invitas a abrir la puerta
de nuestro corazon

a todos los hombres.

Tu ya nos dijiste

que eres TU quien viene
cuando alguien llama

a nuestra puerta.

Tu palabra es ésta:

“He aqui que estoy a la puerta y llamo.
Si alguno oye mi voz

y abre la puerta,

Yo entrara y cenaré con él
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y él conmigo”.

Sefior:

que sepamos escuchar tu voz,
esa voz que nos llega

por nuestros hermanos.

Que abramos la puerta

para acogerte a Ti,

y en Ti a todos los hombres.

277.  ACOSTUMBRARSE A TODO

Tenemos el vicio de acostumbrarnos a todo.
Ya no nos indignan las chabolas,

ni la esclavitud, no es noticia el racismo,
ni los millones de muertos de hambre
cada ario.

Nos acostumbramos,

limamos la arista de la realidad,

para que no nos hiera

y la tragamos tranquilamente.

Nos desintegramos.

No sdlo es el tiempo el que se nos va,

es la misma realidad de las cosas la que cae.

Lo mas explosivo se hace

rutina y conformismo;

la contradiccién de la cruz es ya so6lo

el adorno que se lleva al cuello.

Sefior, tenemos la costumbre

de acostumbrarnos a todo;

aun lo mas hiriente se nos oxida.
Quisiéramos ver siempre

las cosas por primera vez;

quisiéramos una sensibilidad no cauterizada,
para maravillarnos y sublevarnos.

Haznos superar la enfermedad

del tradicionalismo,

es decir, la mania de embutir lo nuevo

en paradigmas viejos.

Libranos del miedo a lo desconocido.

El mundo no puede ir adelante

a pesar de tus hijos,

sino gracias a ellos. Empujemos.
Jesucristo, danos una espiritualidad

de iniciativa,

de riesgo, que necesite revisidn constante.
No queremos ver las cosas

sblo desde dentro,

necesitamos tener algin amigo hereje

0 comunista para ser disconforme como T,
que fuiste crucificado por los conservadores
del orden y la rutina.

Enséfianos a recordar que Tu, Jesus,
siempre has roto

las coordenadas de lo previsible.

Y sobre todo, que no nos acostumbremos
a ver injusticias, sin que se encienda

en nosotros la ira y la accion.
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Luis Espinal. “Oraciones a quemarropa’, p. 53

278.  AGRADECIMIENTO

Te doy gracias, Sefior, de todo corazon,
por tu misericordia y tu fidelidad,
porque tu promesa supera a tu fama.

Me hablaron de Ti, Dios mio,

me dijeron que eres digno de confianza,
y nos has defraudado mi esperanza,
colmada de tus dones.

Te doy gracias, Sefior, de todo corazon,
porque, al cabo de los afios,

Tu has desbordado mis deseos,

Dios desconcertante y fiel.

Ha sido necesario un largo camino,
pasar por momentos de oscuridad,
creer en el amor, a pesar de todo,
para recoger ahora tus frutos.

No los cambiaré por nada,

los celebraré con mis hermanos en la fe,
en la Eucaristia de la Iglesia,

alabando tu nombre, Dios de mi historia.

El Sefior es grande,
se ha fijado en mi pequefiez
y ha desbaratado mi orgullo.

Frutos de ternura en mi corazon,

mas fuerte que todos los golpes de la vida,
frutos de agradecimiento y humildad,
capaces de humillar

la inteligencia de los poderosos.

¢,Como lo has hecho, Dios mio?

No sé ni me importa.

Mi corazédn exulta;

que todas tus criaturas te canten, Sefior,
tu magnificencia y tu gloria.

Sélo sé que el Sefior completara

sus favores conmigo.

Tu misericordia es eterna, Padre,

y no abandonaras la obra de tus manos.

(del Salmo 138)

279.  ALFARERO DEL HOMBRE

Alfarero del hombre, mano trabajadora
que, de los hondos limos iniciales,
convocas a los pajaros a la primera aurora,
al pasto, los primeros animales.

De mafiana te busco, hecho de luz concreta,
de espacio puro y tierra amanecida.

De mafiana te encuentro,

Vigor, Origen, Meta

de los sonoros rios de la vida.

El arbol toma cuerpo, y el agua melodia,
tus manos son recientes en la rosa;
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se espesa la abundancia

del mundo a mediodia,

y estas de corazén en cada cosa.

No hay brisa, si no alientas,

monte, si nos estas dentro,

ni soledad en que no te hagas fuerte.
Todo es presencia y gracia.

Vivir es ese encuentro:

Ta, por la luz; el hombre, por la muerte.
iQue se acabe el pecado!

iMira que es desdecirte

dejar tanta hermosura en tanta guerra!
Que el hombre no te obligue,

Sefior, a arrepentirte

de haberle dado un dia las llaves de la tierra.

280. AMAR A NUESTRO PUEBLO

Es que... 4 tenemos otro mandamiento?
No, porque esta dentro

de los mandamientos de un creyente,
porque Jesus amo a su pueblo

aunque su pueblo le desprecié y le condend.

Amar a nuestro pueblo

es mucho mas que hacerle poesias,
dedicarle versos o hacerle homenajes;
para amar a nuestro pueblo
primeramente hay que entenderlo,
hay que saber qué le pasa,

por qué sufre, por qué esta oprimido.

Para amar a un pueblo

hay que conocerle, saber como es,

cuales son sus bellezas y sus problemas,
y quizd muchos de nosotros

que hemos nacido aqui

0 que vivimos aqui,

no conocemos a este pueblo

o lo conocemos “tan por encima”

que... en realidad... no sabemos casi nada.

Sefior,

ayudanos a tomar conciencia

de lo que pasa en este pueblo,

danos esa capacidad de ser humildes
para entender la “culpa que tenemos”

y danos un amor tan valiente como el tuyo
para amar todo lo bueno y bello

que hay en nuestro pueblo

y para tratar de corregir y superar

lo que no tenga que ver con nuestra fe.

Juanjo Elezcano
Materiales para hacer oracion

281.  ANTES DE CERRAR LOS 0JOS

Antes de cerrar los 0jos,
los labios y el corazon,
al final de la jornada,
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ibuenas noches, Padre Dios!

Gracias por todas las gracias
que nos ha dado tu amor;

si muchas son nuestras deudas,
infinito es tu perdon.

Mafiana te serviremos,

en tu presencia, mejor.

A la sombra de tus alas,

Padre nuestro, abriganos.
Quédate junto a nosotros

y danos tu bendicion.

Antes de cerrar los 0jos,

los labios y el corazén,

al final de la jornada,
ibuenas noches, Padre Dios!
Gloria al Padre omnipotente,
gloria al Hijo redentor,

gloria al Espiritu Santo:

tres Personas, so6lo un Dios.

282.  AQUI ESTAMOS

Aqui estamos, Sefior Jesus:

juntos en tu busqueda.

Aqui estamos con el corazén

en alas de libertad.

Aqui estamos, Sefior,

juntos como amigos. Juntos.

Danos la fuerza de caminar juntos.
Danos la alegria de sabernos unidos.
Danos el gozo del hermano de al lado.

Danos la paz de los que buscan en grupo.

Caminamos hacia Ti,

subimos cansados tu montafia.
Sabemos que la ascensién es dura,
pero el grupo nos aguanta.
Sabemos que TU te das en lo alto,
en lo de arriba.

Sabemos que vale

la pena subir y encontrarte.

283.  AUN NO TE CONOCEMOS

JesUs, Tu que nos conoces a fondo,
que sabes lo que es cada uno,

con sus deseos y debilidades:
DANOS TU PERDON

DANOS TU ABRAZO DE AMIGO.

Perdona al que no dice lo que siente,
al que no es buen amigo de los demas,
al que abusa demasiado de los otros.
DANOS TU PERDON

DANOS TU ABRAZO DE AMIGO.
JesUs, aun no te conocemos hoy,

no nos sabemos apenas nada

del evangelio.
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Queremos ser tus amigos

iy nos preocupamos tan poco de Ti!
DANOS TU PERDON

DANOS TU ABRAZO DE AMIGO
JesUs perdona

porque nuestras manos

solo las usamos

para nuestro provecho,

porque nuestros 0jos

solo ven lo que nos interesa,
porque nuestro corazén

s6lo nos ama a nosotros,

porque nuestra alegria

no sabemos compartirla

con los demas.

JESUS, DANOS TU PERDON
DANOS TU ABRAZO DE AMIGO.
JESUS, NO COMPRENDO

Dijeron que la vida era una cancién

de paz y de amor;

yo veo que los hombres cantan

pero, de su vecino, no sienten el dolor.

Dijeron que el mundo corre

ya por caminos de extincion;

yo veo a mucha gente buena

que lleva a mi Dios en su corazén.

Jests,

yo no comprendo

que este mundo se extinga

si tu amor existe

en las personas que lo habitan.

Dejen brillar las estrellas

y sonreir a la gente que alegre esta.
Agrapense para animar

a los que estan expurgando

la hoguera mala.

Paren de lamentarse,

porque el tiempo se va y no vuelve atras.
Quien se basa en el amor,

edifica un mundo que no se deshace.

JeslUs,

yo no comprendo

que este mundo se extinga

si tu amor existe

en las personas que lo habitan.

284.  BENDICE MIS MANOS

Sefior, bendice mis manos

para que sean delicadas y sepan tomar
sin jamas aprisionar,

que sepan dar sin calcular

y tengan la fuerza de bendecir y consolar.

Sefior, bendice mis ojos
para que sepan ver la necesidad

ITAKA
ESCOLAPIOS

y no olviden nunca lo que a nadie deslumbra;
que vean detras de la superficie

para que los demas se sientan felices

por mi modo de mirarles.

Sefior, bendice mis oidos

para que sepan oir tu voz

y perciban muy claramente

el grito de los afligidos;

que sepan quedarse sordos

al ruido inutil y la palabreria,

pero no a las voces que llaman

y piden que las oigan y comprendan
aunque turben mi comodidad.

Sefior, bendice mi boca

para que dé testimonio de Ti

y no diga nada que hiera o destruya;

que solo pronuncie palabras que alivian,
que nunca traicione confidencias y secretos,
que consiga despertar sonrisas.

Sefior, bendice mi corazén

para que sea templo vivo de tu Espiritu

y sepa dar calor y refugio;

que sea generoso en perdonar y comprender
y aprenda a compartir dolor y alegria

CON un gran amor.

Dios mio, que puedas disponer de mi

con todo lo que soy, con todo lo que tengo.

Sabine Naegeli

285.  BENDITA LA MANANA

En el nombre del Padre,

del Hijo y del Espiritu,

salimos de la noche y estrenamos la aurora;
saludamos el gozo de la luz que nos llega
resucitada y resucitadora.

Tu mano acerca el fuego a la tierra sombria,
y el rostro de las cosas

se alegra en tu presencia;

silabeas el alba igual que una palabra;

Tu pronuncias el mar como sentencia.

Regresa, desde el suefio,

el hombre a su memoria,

acude a su trabajo, madruga a sus dolores;
le confias la tierra y, a la tarde, la encuentras
rica de pan y amarga de sudores.

iBendita la mafiana que trae la noticia

de tu presencia joven, en gloria y poderio,

la serena certeza con que el dia proclama
que el sepulcro de Cristo esta vacio! Amén.

286.  BIENVENIDO, ESPIRITU

Bienvenido, Espiritu, jEres Tu!
Pasa, no te quedes a la puerta.
Pasa hasta la sala de estar.
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Toma asiento, vamos, con toda confianza.

No sabia si vendrias.

Lo esperaba, bueno, lo deseaba,

pero dudaba:

pensaba si serias so6lo para los importantes,
los sabios, los santos, los perfectos...

Veo que vienes a todas las cosas, las grandes y
pequefias.

Tenia esperanza,

pero a veces me asaltaba la duda.

¢Vendria también a mi casa,

tan pobre,

tan pequefia?

No sabes cuanto me alegro.

Has venido, ya estas aqui.

No eres un lujo

ni un regalo caro.

Has venido y estamos aqui juntos.
iCasi no me lo puedo creer!

Te ensefiaré mi casa, ;quieres?
Esta un poco abandonada, ya lo ves.
Algo de polvo que siempre entra.
Mucho desorden.

Ropa sucia que no acabo de lavar.
Hay también barro

en los rincones y en el pasillo.

Quizas Tu, que eres fino y persistente,
lo limpies todo.

No tengas miedo de soplar.
Hace frio, ¢ verdad?

Si, no es una casa caliente.

Hay poco ambiente aqui dentro.
Quiza Ta, que eres fuego,

la puedas caldear y ambientar.
No tengas miedo a arder,

y calentar todas las habitaciones.
Me gustaria repartir calor

a todos los que vengan a mi.

¢ Para cuanto tiempo vienes?

iOjala te quedes mucho rato!

Tenemos tanto que hablar.

Puedes quedarte todo el dia,

y mafiana,

y pasado mafiana.

iOjala no te vayas nunca.

iOjala no te eche nunca!

No te vayas aunque te eche, te lo suplico.

Me agrada que estés aqui,

los dos juntos mano a mano.

Tengo tantas cosas que contarte...

iMil proyectos!

Y quiero remover mi casa de arriba a abajo.
Te lo contaré todo.

Pero el caso
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es que ahora no se me ocurre nada.
Estoy contigo

y tengo tanto que decirte...

Pero me emociono

y no me sale nada.

Estoy a gusto junto a Ti.

No sabes la ilusién que me hace tu vista.

Dicen que TU haces profetas.

No sé bien lo que puede ser eso,
pero lo intuyo.

Hombres que nunca estan quietos.
Mujeres que rompen moldes

y no repiten la historia.

Siempre andando en busca de lo nuevo,
mas alla de los senderos trillados.
Dejarlo todo,

superarlo todo,

darlo todo...

Y abrir caminos.

Estoy muy lejos de esas maravillas
con esta casa tan sucia
y tan desambientada.

Pero si Tu has venido

pensaras que ha llegado el momento.
Me gustaria.

De verdad que me gustaria, jte lo juro!

287. CADA MANANA

Cada mariana sales al balcon

y oteas el horizonte por ver si vuelvo.

Cada mafiana bajas saltando las escaleras
y echas a correr por el campo

cuando me adivinas a lo lejos.

Cada mariana me cortas la palabra,

te abalanzas sobre mi

y me rodeas con un abrazo redondo

el cuerpo entero.

Cada manfana contratas la banda de musicos
y organizas una fiesta por mi

por el ancho mundo.

Cada mafiana me dices al oido

con voz de primavera:

“Hoy puedes empezar de cero”.

Patxi Loidi. “Mar Rojo”, p. 157

288.  CAMINOS TUYOS

Tengo rabia

y Tu me dices que tengo que perdonar.
Tengo miedo

y me dices que debo arriesgarme.

Tengo dudas y me dices que debo creer.
Estoy angustiado

y me dices que me tranquilice.

Siento pereza y me dices que debo continuar.
Tengo mis proyectos
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y me dices que acepte los tuyos.

Tengo propiedades

y me dices que sea mendigo.

Tengo seguridad

y me dices que nada prometes.

Quiero vivir y me dices que debo dar la vida.
Quiero ser bueno

y me dices que no es suficiente.

Quiero mandar

y me dices que debo obedecer.

Quiero liderar y me dices que debo servir.
Quiero entender

y me dices que debo asimilar.

Quiero claridad y me hablas con parébolas.
Quiero simbolos

y vas directamente al asunto.

Quiero tranquilidad

y me dices que vienes a traer intranquilidad.
Quiero violencia

y me dices que solo sabes dar paz.

Tomo la espada

y me dices que debo guardarlo.

Me preparo para objetar

y me dices que debo ofrecer la otra mejilla.
Quiero paz

y me dices que viniste a traer la espada.
Trato de enfriar las cosas

y me dices que vienes a traer

fuego a la tierra.

Quiero ser el més grande

y me dices que debo ser el mas pequefio.
Quiero permanecer anénimo

y me dices que mi luz

debe permanecer encendida.

Muchas veces no los entiendo,

pero son tus caminos.

289.  CANTEMOS AL DIOS DE LA VIDA

Tu haces brotar las fuentes en los montes,
el agua del torrente

que desciende hasta el valle,

en la que abrevan los rebafios

y a cuya orilla hace su nido el pajaro.

Tu haces crecer la hierba para el ganado
y las plantas que el hombre cultiva

para sacar su pan de la tierra

y el vino que alegra su corazén

y hace que brille su rostro.

Cuando llega la noche, las fieras se mueven
y salen en busca de su alimento.

Cuando llega el dia, se ocultan,

y el hombre sale a trabajar

hasta el atardecer, en que acaba su faena.

iQué hermoso es el inmenso mar,
con los infinitos peces que en él se mueven

ITAKA
ESCOLAPIOS

y los enormes monstruos marinos!
Sobre sus aguas navegan los barcos.
Quiero cantarle al Sefior.

jQue mi canto le agrade!

El Sefior es mi contento.

290.  CANTICO DE LAS CRIATURAS

Omnipotente, altisimo, bondadoso Sefior,
tuyas son la alabanza, la gloria y el honor;
tan solo Tu eres digno de toda bendicion,
y nunca es digno el hombre

de hacer de Ti menci6n.

Loado seas por toda criatura, mi Sefior,

y en especial loado por el hermano sol,
que alumbra, y abre el dia,

y es bello es su esplendor,

y lleva por los cielos noticias de autor.

Y por la hermana luna, de blanca luz menor,
y las estrellas claras, que tu poder cred,
tan limpias, tan hermosas,

tan vivas como son,

y brillan en los cielos: jloado mi Sefior!

Y por la hermana agua,

preciosa en su candor,

que es Util, casta, humilde: jloado mi Sefior!
Por el hermano fuego,

que alumbra al irse el sol,

y es fuerte, hermoso, alegre:

jLoado mi Sefior!

Y por la hermana tierra,

que es toda bendicion,

la hermana madre tierra,

que da en toda ocasién

las hierbas v los frutos y flores de color,

y nos sustenta y rige: jloado mi Sefior!

Y por los que perdonan

y aguantan por tu amor

los males corporales vy la tribulacion:
ifelices los que sufren en paz con el dolor,
porque les llega el tiempo de la consolacion!
Y por la hermana muerte: jloado mi Sefior!
Ningun viviente escapa de su persecucion;
jay si en pecado grave sorprende al pecador!
iDichosos los que cumplen

la voluntad de Dios!

iNo probaran la muerte de la condenacion!
Servidle con ternura y humilde corazén.
Agradeced sus dones, cantad su creacion.
Las criaturas todas, load a mi Sefior.

291. CANTO AL DIOS CREADOR

Te alabamos y te damos gracias, Sefior,
porque eres el Creador.

De Ti todo viene.

Tu eres el Sefior de toda la creacion,
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principio y fin de toda la historia.

A tu imagen has creado al hombre;
varén y muijer lo creaste,

para que, dia tras dia,

ellos, creadores contigo

guarden al mundo con su amor.

Padre de bondad,

Padre bueno,

te bendecimos y te damos gracias

porque siempre estas con brazos abiertos
para acogernos.

292. CERCA DE NOSOTROS

Te sentimos cerca cuando otras personas
se preocupan de nosotros

y nos ayudan a educarnos

cuando compartimos nuestra alegria y
nos divertimos con los amigos

cuando alguien nos pide ayuda

y nosotros se la damos

con gusto.

TE SENTIMOS CERCA al regresar a casa
y comer en familia, en el rato de estudio

y en el descanso, cuando anochece

y el suefio nos vence

TE SENTIMOS CERCA, SENOR:

Que te descubramos en lo nuestro

en eso que hacemos cada dia

Estamos seguros de que

“TU ESTAS CERCA, SENOR:

Queremos expresarte nuestro gozo
porque te sentimos cerca

Si, muy cerca de cada uno

muy cerca de nuestras cosas

muy cerca de nuestra vida

muy cerca de nuestra historia.

TE SENTIMOS CERCA

cuando amanece Y la luz abre nuestros 0jos
cuando el agua nos refresca

y volvemos a la realidad

cuando damos el primer saludo

a quienes mas queremos

TE SENTIMOS CERCA

al coger los libros para volver al colegio

al encontrarnos con la gente en las calles
al ver de nuevo a los compafieros del grupo.

293.  CON INFINITA TERNURA

(La oracion y la vida de una leprosa)

Tu, Sefior, has venido, me lo has pedido todo
y yo te lo he entregado.

Me gustaba leer y ahora estoy ciega.

Me gustaba pasear por el bosque

y ahora mis piernas estan paralizadas.

Me gustaba recoger flores,
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bajo el sol de primavera,

y ahora ya no tengo manos.

Como soy muijer,

me gustaba contemplar

la hermosura de mis cabellos,

la delicadeza de mis dedos,

la gracia de mi cuerpo...

y ahora estoy casi calva

y, en lugar de mis largos y hermosos dedos,
no tengo mas que unos mufiones
rigidos e insensibles,

como si fueran de corcho.

Mira, Sefior, como has dejado mi cuerpo
antafio tan agraciado.

Pero no me rebelo. Te doy las gracias.
Te dara gracias por toda la Eternidad,
porque, si muero esta noche,

sé que mi vida

ha sido maravillosamente plena.

He vivido el Amor

y he quedado mucho méas colmada

de cuanto mi corazon haya podido ansiar.
jOh, Padre, qué bueno has sido

con tu pequefia Veronica...!

Esta noche Amor mio, te pido

por los leprosos del mundo entero.

Te pido, sobre todo, por aquellos

a quienes la lepra moral

abate, destruye, mutila y destroza.

Es sobre todo a ellos a quienes amo

y por quienes me ofrezco en silencio,
porque son mis hermanos y hermanas.
Mi Amor: te ofrezco mi lepra fisica

para que ellos no conozcan el hastio,

la amargura y la gelidez de su lepra moral.

Soy tu hija, Padre mio; llévame de la mano
como una madre lleva a su hijito.
Estréchame contra tu corazon

como un padre hace con su hijo.

Hundeme en el abismo de tu corazdn,
para habitar en él,

con todos a quienes amo,

por toda la Eternidad.

294.  CON LAS MANOS UNIDAS

Con las manos unidas,

formamos grupo junto a Ti, Jesus.
Sentimos el calor del compafiero.
Nuestra fuerza une las manos,

nuestros corazones los unes Tu.

Y al sonreirnos entre nosotros,

es tu alegria la que asoma a nuestros labios.
Tu amor, tu alegria y tu fuerza,

habitan en cada uno de nosotros,

y nos impulsan a formar un grupo unido.
Sefior, nosotros queremos amarnos,
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sin que nadie quede excluido.
Queremos vivir alegres,

y no dejaremos que el enfado nos separe.
Queremos ser una fuerte cadena

y entre todos haremos cosas grandes.
Que ninguno se sienta marginado,

ni haya nadie despreciado

entre nosotros.

Al que esté triste o preocupado,
trataremos todos de ayudarle.
PORQUE ERES TU

QUIEN NOS UNE, JESUS.

295. CONCEDEME SER NINO

Sefior,

concédeme el don de ser como un nifio
para saber mirar

a los demas con transparencia.

El paso de los afios ha cargado mi vida
de suspicacias,

temores,

cobardias,

tristezas,

que me pesan

como un fardo sobre la espalda.
Concédeme el don de volver al principio,
de saber confiar en los demas,

de tener esperanza,

de saber compartir con limpieza

lo que de Ti he recibido.

Vuélveme nifio otra vez,

para recibir de Ti la promesa de felicidad.
Quitame toda desconfianza,

toda ansiedad,

todo egoismo,

todo pecado,

que me impide llegar hasta Ti.

Si yo no Te alcanzo,

vuélvete, Sefior, a mi.

Mira a tu pobre siervo

y ayudale a ponerse en pie de nuevo,
como un padre ayuda a su hijo.
Concédeme el don, Sefior,

de la vida primera de un nifio.

Javier Fernandez Chento

296. CONDUCEME TU

A través de las tinieblas que me rodean
condiceme TU, siempre méas adelante.

La noche es oscura y estoy lejos del hogar:

condiceme TU, siempre méas adelante.
Guia mis pasos: no puedo ver ya

lo que se dice ver alld abajo:

un solo paso cada vez

es bastante para mi.

Yo no he sido siempre asi,
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ni tampoco he rezado siempre

para que TU me condujeras.

Deseaba escoger y ver mi camino,
pero ahora,

condiceme TU, siempre mas adelante.
Ansiaba los dias de gloria,

y a pesar de los temores

el orgullo dirigia mi querer:

joh!, no te acuerdes

de esos afios que pasaron ya.

Tu poder me ha bendecido tan largamente,

que aun sabra conducirme
siempre més adelante
por el llano y por los pantanos,

sobre la roca abrupta y el bramar del torrente

hasta que la noche haya pasado

y me sonrian en la mafiana

esas caras de angeles

que habia amado hacer tiempo

y que durante una época perdi.
Conduceme TU, siempre mas adelante.

Cardenal Newman. “Gritos y plegarias”, p. 306

297.  CONSTRUIMOS ESTE MUNDO

Sefior, te damos gracias

por los hombres que trabajan en paz

y los que construyen un mundo mas feliz.
Sin embargo,

a menudo vemos en la television,

nifos, mujeres y hombres que sufren.
Tienen hambre,

estan heridos por la guerra,

cazados en sus casas,

acribillados por las bombas vy los fusiles.
También vemos, a veces,

hombres y mujeres que se sacrifican
por los que sufren,

y les ayudan a aliviarse.

Luchan contra el mal,

sonrien a los que temen y a los débiles,
les infunden aliento y esperanza.

Serior, cuando se ama de verdad,

el sufrimiento es menos pesado de llevar,
las injusticias retroceden

y las rencillas se apagan.

Enséfianos a amar, a luchar, a sonreir
para que llegue a nosotros

la paz y la amistad,

para que florezca la esperanza,

en el corazon de todos y cada uno.

298. CONVERSACION

- Mi querido Padre del cielo...
- Si?
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- No me interrumpas, estoy rezando.
- Pero, me has llamado.

- ¢Te he llamado? No, no te he llamado, estoy
rezando.

- Mi querido Padre del cielo...
- ¢Ves? Lo has hecho ofra vez.
- ¢ Que he hecho qué?

- Me has llamado, has dicho: “Mi querido Padre
del cielo”.

- Pues bien, aqui estoy.

- Pero yo no queria decir nada de eso. Solo esta-
ba diciendo  mis oraciones. Siempre rezo. Me
hace sentir bien, como si cumplo con mi deber.

- jAh!, bueno... sigue.
- Estoy agradecido por mis muchas bendiciones.
- iEspera! 4 Cuanto lo agradeces?

- Pues... no lo sé. ;Como voy a saberlo? Sélo es
parte de la oracién. Me han dicho siempre que
debo dar las gracias.

- jAh! Pues nada, sigue.
- ¢Sigo?
- Con la oracién.

- jAh si! Vamos a ver... Bendice al pobre, al en-
fermo, y al necesitado...

- (Lo dices en serio?
- j{Pues claro que si!
- . Qué estas haciendo tu?

- ¢Haciendo? ¢Quién, yo? Nada, supongo. Sélo
creo que seria bueno si pudieras controlar las
cosas aqui como las controlas alli, para que las
personas no sufrieran tanto.

- ¢ Te controlo a ti?
- Pues... voy a la iglesia, doy limosnas, no hago...

- jEso no es lo que te he preguntado! Por ejemplo,
tu caracter. Tienes un problema con eso, tus ami-
gos y tu familia sufren. Y también la manera en
que gastas tu dinero, todo para ti. También, los
libros que lees.

- iDeja de meterte conmigo! Soy tan bueno como
los demés que veo en misa cada domingo.

- Perdéname, he pensado que estabas rezando
para que yo bendijera a los necesitados. Si eso va
a pasar, necesitaré la ayuda de los que estan
rezando para hacerlo, como tu.

- Bueno, esta bien. Supongo que tengo algunos
problemas. Ahora que lo dices, creo que podria
pensar en ellos.
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-'Y yo también.

- Mira, Padre, necesito terminar. Esto esta tardan-
do mas de lo normal. Bendice a los misioneros a
fin de que sean guiados a las puertas de los ho-
nestos de corazon.

- ¢Quieres decir las personas como Juan?
- ¢Juan?
- Si, el chico que vive cerca de tu casa.

- ¢iEl Juan ese!? Pero él fuma y bebe y nunca va
alaiglesia.

- ¢ Has visto su corazén Ultimamente?
- iClaro que no! ; Cémo voy a verlo?

- Yo lo he visto, y es uno de los corazones hones-
tos por los que estas rezando.

- Pues manda a los misioneros alli entonces.

- ¢No eres tu un misionero? Creo que te lo he
dicho bastante claro.

- jOye, espera un momento! ;Qué es esto? ¢ El
dia para criticarme? Aqui estoy cumpliendo con mi
deber, guardando tu mandamiento de rezar y de
repente me interrumpes y me recuerdas mis pro-
blemas.

- Pues me has llamado y aqui estoy. Sigue rezan-
do, estoy interesado en la proxima parte, no ha-
bras cambiado de orden, jverdad?... continda.

- No quiero.

- ¢ Por qué no?

- Porque yo sé qué me vas a decir.
- Prueba.

- Por favor, perdéname todos mis pecados y ayu-
dame a perdonar a otros.

- ¢ Y Francisco?

- ¢ Ves? Lo sabial Escucha, Sefior, €l dijo mentiras
acerca de mi y yo perdi mi trabajo. Todos en la
oficina piensan que yo no valgo nada, jpero no
hice nadal!, voy a vengarme de él.

- Pero tus oraciones, ¢ qué hay acerca de ellas?
- No las he dicho en serio.

- Bueno, por lo menos eres honesto. Supongo que
a ti te gusta llevar ese odio contigo, ;,no es cierto?

- No, no me gusta. Pero me sentiré mejor cuando
me vengue de él.

- ¢Quieres saber un secreto?
- ¢ Qué secreto?

- No te sentiras mejor, sino peor. Escichame, si tU
le perdonas, yo te perdonaré a ti.

- Pero Sefior, no puedo perdonarle.
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- Entonces, yo puedo perdonarte a ti.
- ¢ Hablas en serio?
- Hablo en serio.

- Bueno, esta bien... Por favor, ayidame a contro-
lar mis sentimientos y a no caer en la tentacion.

- Bien, bien, lo haré, pero deja de ponerte en todos
esos lugares donde puedes ser tentado.

- ¢ Qué quieres decir con eso?

- No te quedes enfrente de los quioscos, tampoco
enfrente de la tele; esas cosas van a influirte tarde
o0 temprano... jy no me uses como una manera de
escapar!

- ¢Una manera de escapar? No entiendo.

- Claro que entiendes. Lo has hecho muchas
veces. Te encuentras en una situacion de crisis y
después vienes corriendo a mi. “Sefior, ayudame
con este lio y te prometo que nunca mas lo haré”.
A propésito, es asombroso cémo aumentan en
cantidad e intensidad tus oraciones cuando estas
en peligro. ¢Recuerdas alguno de los pactos que
intentaste hacer?

- Pues no creo que... ah... si... como el dia que la
maestra visitante de mi madre me vio saliendo de
una pelicula acerca de... jvaya!

- ¢ Te acuerdas de tu oracion? Yo si. “Oh Dios, no
dejes que ella diga a mi madre dénde he estado,
te prometo que no veré nada sino las peliculas
buenas de la tele”. Ella no se lo dijo a tu madre,
pero tl no guardaste tu promesa, ¢ verdad?

- No, Sefior, no lo hice, lo siento.
- Yo también lo siento. Vamos, termina tu oracion.

- Espera un minuto, quiero hacerte una pregunta.
¢, Siempre escuchas mis oraciones?

- Cada palabra, cada vez.
- Entonces, ¢ por qué no me has hablado antes?

- ¢Cuantas oportunidades me has dado? No hay
bastante tiempo entre tu “amén” y tu cabeza pe-
gando a la almohada para que yo pueda respirar.
¢,Como puedo hacerlo?

- Podias si realmente querias.

- No, no podia si ti realmente no querias que lo
hiciera. Yo siempre quiero.

- Padre, de verdad, lo siento. ;Me perdonas?

- Ya lo he hecho. Y gracias por dejarme interrum-
pir. A veces me siento solo y quiero hablar conti-
go. Buenas noches, te quiero.

- Buenas noches, Padre, yo también te quiero.
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299.  CRISTO, TE AMO

Cristo, te amo

no porque bajaste de una estrella

sino porque me descubriste

que el hombre tiene sangre,

lagrimas, congojas...

illaves, herramientas!

para abrir las puertas cerradas de la luz.

Si... TU nos ensefiaste que el hombre es Dios...
un pobre Dios crucificado como Tu.

Y aquel que esta a tu izquierda en el Golgota,
el mal ladrén...

jtambién es un Dios!

Leon Felipe. “jOh, este viejo y roto violin”. Visor, p.
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300.  CRISTO, VINISTE A GLORIFICAR
LAS LAGRIMAS

Viniste a glorificar las lagrimas...
no a enjugarlas...

Viniste a abrir las heridas...

no a cerrarlas.

Viniste a encender las hogueras....
no a apagarlas...

Viniste a decir:

iQue corran el llanto,

la sangre y el fuego...

como el agua!

Leon Felipe. “Antologia rota”. Losada, p. 35

301. DAME TU FUERZA

Padre, haz que mis ojos vean lo que Tu ves,
haz que mis oidos oigan

el estruendo de tu voz

en las ondas de lo creado.

Haz que mi hablar sea

un bafio de palabras de néctar,

que se viertan sobre hombres

presa de amargura.

Haz que mis labios sélo canten

los cantos de tu amor y tu alegria.

Padre amado,

realiza por medio de mi la obra de la verdad.
Ten mis manos ocupadas

en servir a todos los hombres.

Haz que mi voz esparza de continuo
semillas de amor para Ti

en el terreno de los hombres que te buscan.
Haz que mis pies avancen siempre

por el camino de la justicia.

Guiame de mi ignorancia a tu luz.

Padre, mueve mi corazén
y hazme sentir simpatia
por todas las criaturas vivientes.
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Que tu Palabra sea el Maestro de la mia.
Piensa con mis pensamientos,

porque mis pensamientos

son tus pensamientos,

mi mano es tu mano,

mis pies son tus pies,

mi vida es tu fuerza

para hacer justicia entre los hombres.

Yoganada. “Gritos y Plegarias”, p. 303
302.  DANOS, SENOR, TU REINO

Danos tu luz, Sefior, en esta hora,
cuando abrazamos fantasias

y sirenas imposibles,

y nos ciega la vanidad

y el sonar de las monedas.

Danos, sefior, tu palabra de verdad,
cuando la mentira obtiene curso legal,

y vivimos de engarios,

de apariencias y etiquetas.

Danos la alegria de las cosas sencillas,
cuando el disfrute se mide por su precio,
nos manejan como titeres

los hilos del consumo,

y el corazdn se nos pierde por las ferias.
Danos participar en tu justicia,

cuando el poder se hace

abuso contra el débil,

y mas se encumbra aquél que mas oprime.
Danos, Sefior, tu gran liberacion,
cuando el grito del pobre sufre encadenado,
y la libertad es coto privado de unos pocos.
Danos tu paz, Sefior,

cuando la violencia crece en oleadas,
estalla la agresividad

despertando a las armas,

y tocan a rebato la prudencia y el miedo.
Danos, Sefior, tu amor, tan necesario
como el pan, el aire, el sol, el agua.

Haz que tu amor sea

el eje angular de nuestra vida...

surgira el hombre nuevo

y habra hogar para todos.

Danos, Sefior, tu Reino.

Vidal Ayala. “La voz del bosque”. PS.
303. DIOS, AMIGO

Dios amigo, nos esperas,
a todos y a cada uno.
Vamos juntos, codo a codo
unidos como en racimo.
Juntos hacemos camino
un camino, piedra a piedra,
largo como nuestra vida.
Tu amor sera el cemento
que a las piedras aglutina,
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sera quien una nuestras voces
€en una misma oracion.

Al final seran tus brazos

los que a todos nos reciban

y tus ojos miraran,

no sea que falte alguno.
Entonces diras con gozo:

“El camino ya esta hecho:
habéis llegado, hijos mios”

Y podremos ver tu rostro,

un rostro joven y alegre,

un rostro de padre bueno.

Con nosotros vendra Jesus

tu Hijo, nuestro hermano y amigo,
el mismo que nos ensefio

a decirte muy unidos:

“Padre nuestro, tl nos amas.
Haz que todos nos amemos.
Queremos cumplir tu voluntad.
VVamos a compartir lo que tenemos.
Y lo mismo que ti nos perdonas
asi nos hemos de perdonar.”

304. DIOS DE LA SINCERIDAD

Salvanos, Sefior, que se acaba la lealtad,
que desaparece

la sinceridad entre los hombres:

no hacen mas que mentirse unos a otros,
sus palabras son engafiosas y halagadoras,
hablan con segundas intenciones

€n su corazon.

Sus periodicos estan llenos de mentiras,
y sirven a los intereses de unos pocos.
Nos aturden

con los anuncios de sus productos,

y ofrecen la felicidad que no pueden dar.
En la lengua tienen puesta su valentia.
Confian en sus labios

y quieren esclavizarnos.

Pero Tu, Sefior,

has visto la opresion del humilde,

y oyes el lamento del pobre sin defensa.
Levantate y libranos de sus cadenas,

no dejes que nos engafien

SUS anuncios y promesas.

Tus palabras si que son palabras auténticas,
como plata limpia y refinada.

Tu nos guardaras, Sefior,

nos librars para siempre de esa gente,
de aquellos que s6lo buscan su interés,
de los que han hecho de la palabra

el arte de engafiar a sus iguales.

305. EL DON DEL ESPIRITU

Te bendecimos, Padre,
por el don del Espiritu que,
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por tu Hijo, haces al mundo.

Te bendecimos por Jesucristo,

lo mejor de nuestro mundo,

el hombre de Espiritu por excelencia:
evangelizando a los pobres,

ayudando y fortaleciendo a todos....

hasta que, resucitado, comunicé a su Iglesia
y a los que buscaban con sincero corazén
ese mismo Espiritu.

Que el mismo Espiritu

nos dé fuerzas para luchar

por la verdad, la justicia y el amor;
luz para comprender a todos,
ayuda para servir,

generosidad para amar,

paciencia para esperar.

Padre, que tu Espiritu de amor
nos traiga la unidad de la Iglesia.

Y haznos sensibles a la accion de tu Espiritu
en el mundo y en la historia de los hombres.
Ayudanos a descubrirla en la ciencia,

en la cultura, en el trabajo, en la técnica,

en todo aquello en que el hombre

y el Espiritu preparan conjuntamente:

el alumbramiento de los nuevos cielos

y la nueva tierra.

Por Jesucristo, tu Hijo Resucitado

y Hermano nuestro. Amén.

306. DONDE ESTA TU LUZ

Dame Sefior, tu mano guiadora.

Dime dénde la luz del sol se esconde.
Donde la vida verdadera.

Donde la verdadera muerte redentora.
Que estoy ciego, Sefior,

que quiero ahora saber.

Anda Sefior, anda, responde

de una vez para siempre. Dime donde

se halla tu luz que dicen cegadora.
Dame, Sefior, tu mano. Dame el viento
que arrastra a Ti a os hombres desvalidos.
O dime dénde esta, para buscarlo.

Que estoy ciego, Sefior. Que ya no siento
la luz sobre mis ojos ateridos

y ya no tengo Dios para adorarlo.

Lépez Gorge, J. “Gritos y Plegarias”, p. 258
307.  DONDE TE BUSCARE

Sefior, si no estas aqui,

;donde te buscaré estando ausente?
Si estas por doquier,

¢$,c6mo nos descubro tu presencia?
Cierto es que habitas

en una claridad inaccesible.

Pero ;,dénde se halla
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esa inaccesible claridad?

¢ Quién me conducira hasta alli
para verte en ella?

Y luego, ¢,con qué sefales,
bajo qué rasgos te buscaré?
Nunca jamas te vi, Sefior, Dios mio;
no conozco tu rostro...
Enséfiame a buscarte

y muéstrate a quien te busca,
porque no puedo ir en tu busca,
a menos que Tu me ensefies,

y no puedo encontrarte

si Td no te manifiestas.

Desean te buscaré,

te desearé buscando,

amando te hallare,

y encontrandote te amaré.

San Anselmo. “Gritos y Plegarias”, p. 250
308. EMPEZAR A SER CRISTIANOS

Somos cristianos por rutina,

porque lo fueron nuestros padres,

porque no nos hemos tomado la molestia
de dejar de serlo.

El cristianismo nos parece algo tradicional,
un elemento cultural que hay que conservar,
como una antigliedad.

Por esto, nos molestan los cambios,
porque hacen pensar.

A veces, no poseemos el Espiritu de Cristo,
sino sélo costumbres externas;

y, en nombre del cristianismo,

somos intolerantes e injustos...

JesUs, nos gustaria ser cristianos de verdad,
descubrirte por primera vez,

después de tantos afios que,

al parecer, te seguimos.

Sabemos que el Evangelio es hiriente,

pero nos los hemos acomodado;

hemos hecho de él un texto

de conformismo y vulgaridad.

Nos sirve para defender la propiedad

y nuestros privilegios.

Por esto nos empieza a parecer incorrecto.
Danos unos 0jos nuevos para verte,

sin deformaciones, tal como eres.

Danos un corazén nuevo para amarte
plenamente, con tu inquietud,

tu pobreza, tus ideas amenazantes.

Danos el convencimiento de que no te conocemos
mientras nos parezca légico,

mientras sea facil seguirte.

Envianos tu Espiritu,

para que nos dé el sentido cristiano

de tu mensaje;

que nos turbe la paz de la rutina.
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Enséfianos a leer el Evangelio

de un modo vital,

que sea la norma de nuestra vida

y no sélo un arsenal de teoria.

Otorganos, Sefior,

la sinceridad de descubrir

la inconsecuencia de nuestro cristianismo:
de predicar el amor y quedarnos dormidos.
Si no queremos vivir como cristianos,

que al menos tengamos la sinceridad

de dejar de llevar tu nombre.

Luis Espinal. “Oraciones a quemarropa”, p. 91

309. ENTIESTALALUZ

Reina en mi la oscuridad,

pero en Ti esta la luz;

estoy solo, pero T no me abandonas;
estoy desalentado, pero en Ti esta la ayuda;
estoy intranquilo, pero en Ti esta la paz;

la amargura me domina,

pero en Ti esta la paciencia;

no comprendo tus caminos,

pero Tu sabes el camino para mi.

D. Bonhoeffer. “Gritos y Plegarias”, p. 306

310.  EN TUS MANOS SE TRANSFOR-
MA EL MUNDO

Tu dices: “Yo soy la resurreccion y la vida”,

y todo cambia ante nuestros ojos.

En tus manos se transforma el mundo, Sefior.
Nuestra tierra, escenario del odio,

se convierte en la semilla de tu Reino.

En sus surcos TU trabajas.

Nuestra alegria, que tan pronto pasa,
se hace semilla de alegria eterna.
De su luz Tu sacaras el sol.

La muerte ya no pone término

porque en el término

Tu siembras el comienzo.

La vida y la muerte en duro combate.
Vence la vida porque Tu estas en ella.
Y nosotros vencemos contigo.

En Ti resucitd la tierra.
En ti resucitd el cielo.
En Ti se hunde todo
y se yergue, sola, la vida.
Patxi Loidi. “Gritos y plegarias”, p. 340

311. EN VELA CADA NOCHE

Cada noche, Sefior,

NOS acercamos con sonrojo

a las puertas del perdon caliente de tu casa.
Siempre tienes las luces encendidas,
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la mesa prevenida y Tu esperando.

Penoso balance es sentir

el vacio en las manos

y el frio arido en el alma.

Pero cada noche, Sefior, acudes a tu puerta
y nos llamas, con los brazos abiertos,
desde la oscuridad de cada rebeldia,

desde el camino tortuoso

de nuestros egoismos,

desde la soledad

de nuestro corazén desierto.

Atizas el fuego del hogar, dispones la acogida
y el abrazo, sin saldo de cuentas atrasadas,
pasando por alto detalles y agravantes...

Te basta el gesto humilde

y la presencia arrepentida.

Cada anochecer, Sefior, vistes de jubilo
nuestro corazén reconciliado;

y tu voz presurosa

nos convoca a fiesta y alegria,

a la tarea de amar, borrado ya el pasado.
Sigue siendo, Sefior, en cada noche,

el Padre en vela que ama,

perdona y siempre espera.

Vidal Ayala. “La voz del bosque”. PS.
312. ENSENANOS A AMAR

Sefior, enséfianos a amar,

a aquellos que no tienen quien los ame.
Hay millones de seres humanos,

tus hijos y nuestros hermanos,

que mueren de hambre sin haberlo merecido,
que mueren de sed,

sin haber hecho nada para morir de sed,
que no te conocen,

sin ser culpables de esta ignorancia.
Sefior, no permitas que vivamos felices

y satisfechos

en nuestro pequefio mundo.

Haznos entender

la angustia de la miseria universal

y libranos de nuestro yo, ciego y solitario.
Esta es nuestra ardiente oracion.

313.  ENSENANOS A NO CONTEN-
TARNOS

Sefior, enséfianos a no contentarnos

con amar a los nuestros, a los que amamos.
Sefior, enséfianos a pensar en los otros,

a amar primero a los que no son amados.
Sefior, danos la gracia de comprender

que en cada momento de nuestra vida

hay millones de seres humanos

que son hijos tuyos,

que son mis hermanos,
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y que mueren de hambre,
y que mueren de frio.
Sefior, ten piedad
de todos los pobres del mundo.
Sefior, no permitas que sigamos
siendo felices nosotros solos.
Danos la angustia de la miseria universal
y libranos de nosotros mismos.
Raoul Follereau

314.  ENTRA EN MI CAMINO

Cristo, vengo a cruzar mi vida con la tuya
y a pedirte que camines a mi lado.

Yo sé, aunque mi vida es aun joven,
que Alguien, Tu mismo,

tiene que darle sentido.

Tal vez eres como una sorpresa.

Tal vez se te encuentra

a la vuelta de una esquina.

Yo creo, Jesus de Nazaret,

que eres un hombre de camino en camino,
un Dios de nuestros caminos.

Jesus, Tu sales a nuestro encuentro,

y te fijas en nuestras pisadas,

y en el polvo que dejamos al caminar.
Jesus, Tu no eres nada facil.

Tl no eres nada hecho.

Tu vida es sencilla y audaz.

JesUs, Tu no tienes casa,

ni saca para llevar tus cosas,

ni cartera para el dinero. Tu vida

es el encuentro con los hombres.

Y tu riqueza es decirles, uno a uno,
miles a miles,

que Dios es Padre y es preciso querernos.
Jesus, te interesan los hombres,

porque te hiciste como nosotros.

Tu sabes de nuestra vida,

y pusiste tantas veces tu mano

en nuestros cansancio,

y en nuestro dolor,

y en nuestro pecado,

y en nuestra muerte.

Tu compartiste nuestra alegria

y pusiste tu brazo sobre nuestro hombro.
Tu tomaste tan en serio

nuestras injusticias,

opresiones,

abusos,

odios y esclavitudes

que nos defendiste clavado en una cruz.
Tu cruz, Jesus amigo nuestro,

esta clavada en nuestro camino

como un grito de protesta,

como sefial de salvacion.

Aqui estamos, Jesus, como el joven rico
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a quien Tu miraste con carifio;

aqui estamos como él,
preguntandote por nuestra vida

y la que Tu nos ofreces;

aqui estamos en el camino de la vida
contigo delante

y el dinero también.

JesUs, Tu nos dices que seguir tu camino
supone renuncia, dolor,

sacrificio;

Tu nos dices que a Dios y al dinero
no se puede servir a la vez.

Cristo, entra en nuestro camino

y con tu fuerza y con tu luz
enséfianos que TU vales la pena.
Estamos a tiempo, Jesus.

No tengas miedo,

entra en nuestras vidas.

315. ENVIATUESPIRITU

Envia tu Espiritu
sobre joven y viejo
sobre hombre y mujer
sobre alto y bajo
sobre este y oeste.

Derrama tu fuego

en el corazon del hombre
en la boca del hombre

en los ojos del hombre
en las manos del hombre.

Envia tu Espiritu

sobre los que creen
sobre los que dudan
sobre los que aman
sobre los que estan solos.

Derrama tu fuego

en las palabras de los hombres
en el silencio de los hombres

en el hablar de los hombres

en las canciones de los hombres.

Envia tu aliento

sobre los que construyen el futuro
sobre los que conservan los valores
sobre los que protegen la vida
sobre los que crean belleza.

Envia tu Espiritu

sobre las casas de los hombres

sobre las ciudades de los hombres

sobre el mundo de los hombres

sobre todo los hombres de buena voluntad.

Aqui y ahora
sobre nosotros
derrama tu Espiritu
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y que esté con nosotros para siempre.
316. ENVIANOS LOCOS

iOh Dios! Envianos locos,

de los que se comprometen a fondo,
de los que se olvidan de si mismos,
de los que aman

con algo mas que con palabras,

de los que entregan

su vida de verdad y hasta el fin.
Danos locos,

chiflados,

apasionados,

hombres capaces

de dar el salto hacia la inseguridad,
hacia la incertidumbre

sorprendente de la pobreza;

danos locos,

que acepten diluirse en la masa

sin pretensiones de erigirse un escabel,
que no utilicen

su superioridad en su provecho.
Danos locos,

locos del presente,

enamorados de una forma de vida sencilla,
liberadores eficientes del proletariado,
amantes de la paz,

puros de conciencia,

resueltos a nunca traicionar,
capaces de aceptar cualquier tarea,
de acudir donde sea,

libres y obedientes,

espontaneos y tenaces,

dulces y fuertes.

Danos locos, Sefior, danos locos.
L.J. Lebret. “Gritos y plegarias”, p. 310

317. ESCUCHARTE Y VERTE

SENOR JESUS:

Te alabamos porque has vuelto a amanecer
con cada uno de nosotros,

regalandonos este dia.

Nos tienes junto a Ti,

dispuestos a serte fieles.

¢ SABREMOS ESCUCHAR HOY TU VOZ?

Te alabamos porque has dejado tu voz
escrita en la Biblia.

Te alabamos porque tu voz

también nos llega por los amigos,

y la vemos escrita en las estrellas,

en las flores méas sencillas del jardin,
en la sonrisa de nuestros comparieros,
en el apretén de unas manos,

en la Eucaristia de tu Cuerpo y Sangre.
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Tu nos quieres serviciales con todos,
entregados en el trabajo y en el juego.
Tu te escondes entre los libros,
juegas entre nosotros,

estas rezando con nosotros.
 SABREMOS VERTE HOY?

Danos atencién para poder verte

alli donde nos esperes;

que sepamos escucharte

donde Tu quieras hablarnos.

318.  CANTANDO EL MARTILLO

Te esta cantando el martillo,
y rueda en tu honor la rueda.
Puede que la luz no pueda
librar del humo su brillo.
jQué sudoroso y sencillo

te pones a mediodia,

Dios de esta dura porfia

de estar sin pausa creando,
y verte necesitando

del hombre mas cada dial

Quien diga que Dios ha muerto
que salgaalaluzy vea

si el mundo es o no tarea

de un Dios que sigue despierto.
Ya no es su sitio el desierto

ni en la montafia se esconde;
decid, si preguntan dénde,

que Dios esta (sin mortaja)

en donde un hombre trabaja

y un corazén le responde.

319. ESTO TE DECIMOS

Dios, amigo nuestro, asi te decimos:
Danos entusiasmo para buscar

la verdad donde se encuentre.

Danos resignacion para aceptar
nuestras propias limitaciones.

Danos coraje para luchar

cuando todo nos salga mal.

Danos lucidez para admitir la verdad,
sin que nadie nos la imponga.

Danos fuerza para elegir siempre lo mejor.
Esto te decimos, Dios, amigo nuestro.

320. GRACIAS AL ATARDECER

GRACIAS JESUS

por este atardecer suave,

por el sol que ya se esconde

y por tus criaturas que se retiran a descansar

GRACIAS JESUS

por la gente que llena ahora las calles
unos porque regresan de su trabajo
otros porque salen a pasear
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Y enseguida, padres e hijos,
se juntaran en los hogares
a compartir la mesa y el descanso.

GRACIAS JESUS

porque nos has hecho asi:

trabajamos y nos cansamos;
descansando recuperamos las fuerzas.
Nos separamos y volvemos a reunirnos.
Y cada uno en su tarea, todos juntos,
colaboramos para hacer un mundo
cada vez mas bello y mas humano.

GRACIAS JESUS

por los hombres que han trabajado,
por el dia que se acaba,

por la luz que ya no alumbra,

por la luna y las estrellas.
PORQUE ASi LO HICISTE TODO,
iGRACIAS, JESUS!

321. GRACIAS, JESUS AMIGO

Me siento contento, Jesus, entrada la noche.

Feliz porque sé que eres mi amigo

y me has hecho saber

todo cuanto el Padre a Ti te ha dicho.
Me alegro de oir tu Palabra, Buena Noticia,
y encontrar en ella luz y fuerza.

JesUs, Tu has sabido llegar hasta dentro
hablar a mi corazén de hombre. Gracias.
Me siento feliz por tu pan y tu vino
repartido con nosotros. Feliz a tu mesa
como amigo convidado. Gracias.

Tengo el corazén contento

porque en él salta

tu vida, tu gracia, tu amor. Gracias.
JesUs amigo, te agradezco

tu vida en mi, el amor del Padre en mi,
y la amistad de tu Espiritu en mi. Gracias.
Me siento grupo, pueblo, Iglesia,

y el vivir de mis hermanos en mi,

y su amor y su fe y su esperanza en mi.
Gracias.

Hoy he visto, Jesus,

el rostro del Padre en tu rostro.

Hoy he visto, Jesus, tu rostro

en el de mis hermanos.

Hoy he visto, Jesus,

tu rostro en mi. Gracias.

Ya no temo y mis miedos

se han caido como hojas secas.
Gracias, Jesus.

Estoy cansado de este dia.

Cansado, porque te he tomado en serio.
Gracias por mi cansancio.

Hoy ya sé que eres mi amigo.

Hoy ya sé que eres tienda abierta

alo largo del camino de mi vida.
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JesUs, acompafia mi vida,
marcame el camino.

322. GRACIAS PORQUE AL FIN...

Gracias porque al fin del dia
podemos agradecerte

los méritos de tu muerte,

y el pan de la Eucaristia,

la plenitud de alegria

de haber vivido tu alianza,

la fe, el amor, la esperanza
y esta bondad de tu empefio
de convertir nuestro suefio
en una humilde alabanza.

323. CONVERSION A LA PAZ

Dios quiere que vivamos en paz. La paz es posi-
ble, también en nuestro pueblo. La queremos ya
ahora. No queremos que nadie la impida o la
retrase. Nosotros nos comprometemos a trabajar
por la paz en la verdad y la justicia.

Sefior, que donde haya injusticia, yo ponga paz.

Amamos la vida como don sagrado de Dios y
primer derecho del hombre, sea quien fuere, esté
donde esté. No queremos que nadie mate, torture
0 atente contra su integridad. Nosotros nos com-
prometemos a defender la vida de toda persona.

Sefior, que donde haya muerte, yo ponga vida.

Creemos en la capacidad de las personas y de los
pueblos para buscar solucion de sus conflictos por
caminos de paz. No queremos imposiciones vio-
lentas, contrarias al libre sentir de nuestro pueblo.
Nosotros nos comprometemos a promover com-
portamientos y cauces democraticos en libertad.

Sefior, que donde haya violencia, yo ponga liber-
tad.

Respetamos la legitima diversidad de opciones
para la construccion de nuestro pueblo. No que-
remos que nadie se arrogue el derecho de ser su
Unico representante. Nosotros nos compromete-
mos a buscar una paz que sea verdadera y para
todos.

Sefior, que donde haya divisién, yo ponga solida-
ridad.

Creemos en la fuerza pacificadora de la verdad.
Rechazamos la mentira como instrumento de
estrategia, y la manipulacién de la verdad al servi-
cio de los propios intereses politico - sociales.
Nosotros apostamos por la fuerza liberadora de la
verdad.

Sefior, que donde haya mentira, yo ponga verdad.

Creemos en la eficacia del dialogo para la bus-
queda de las vias de una paz estable. Rechaza-

114



Textos para orar y reflexionar

mos todo intento de hacer de él un instrumento de
estrategias calculadas. Nosotros nos comprome-
temos a promover el didlogo que nazca del respe-
to y la escucha mutua.

Sefior, que donde haya enfrentamiento, yo ponga
didlogo.

Reivindicamos la fuerza social del perdén para
construir nuestro futuro. No queremos que la ven-
ganza y los odios nos encadenen para siempre a
nuestro pasado. Nosotros nos comprometemos a
promover una experiencia colectiva de perdén.

Sefior, que donde haya odio, yo ponga perdon.

Creemos en la paz, logro de los hombres y don de
Dios. Nos comprometemos a orar sin descanso
por nuestra conversién personal y por la paz de
nuestro pueblo. Esa oracién nos ayudara a libe-
rarnos de odios irracionales, dogmatismo violen-
tos, manipulaciones engafiosas e intolerancias
agresivas.

Sefior, conviértenos, danos Tu la paz.

(Texto leido por José M? Setién al finalizar la mar-
cha a Aranzazu, convocada por la Diocesis de
Donostia, en diciembre de 1992)

324.  DECLARACION DE COMPLICI-
DAD

Confesamos que somos cdmplices

con los poderes demoniacos de la violencia
Nos hacemos ricos en la opresion.
Dormimos en blancas camas de racismo.
Hablamos muy bien del amor

y maldecimos a nuestros enemigos.

Nos enorgullece la libertad

e inventamos nuestra esclavitud.
Decimos que nuestro objetivo es la paz
y preparamos nuevos instrumentos

para la guerra.

Gritamos contra la explotacion

y nos explotamos entre nosotros.

Y, de esta forma, somos complices

en el crimen de quemar libertad.

Somos coémplices por nuestra violencia,
por volver la cara y no hacer nada.

325. DESPEDIDA DE JESUS

Querida mama:

Cuando te despiertes yo ya me habré ido. He
querido ahorrarte despedidas. Ya has sufrido
bastante y lo que sufriras, Maria.

Ahora es de noche, mientras te escribo. El gato
me mira como diciendo “;es que no va a poder
uno dormir en esta casa nunca?”.
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Quiero decirte por qué me voy, por qué te dejo,
por qué no me puedo quedar en el taller haciendo
marcos para las puertas y enderezando sillas el
resto de mi vida.

Durante treinta afios he observado a la gente de
nuestro pueblo y he intentado comprender para
qué vivian, para qué se levantaban cada mafiana
y con qué esperanza se dormian todas las no-
ches.

Juan el de las gaseosas, y con él la mitad de
Nazaret, suefian con hacerse ricos y creen de
verdad que cuantas mas cosas tengan mas com-
pletos van a ser. El alcalde y los otros ponen el
sentido de sus vidas en conseguir mas poder, ser
obedecidos por mas gente, tener capacidad para
disponer del futuro de los demas hombres. El
rabino y sus beatas se han rendido ya de todo lo
que signifique esforzarse por crecer y se disculpan
haciéndolo pasar por voluntad de Dios.

El resultado es que la mayoria de los dias son
grises, las soledades demasiado grandes para ser
soportadas por hombros normales, la amargura
habitual de casa, las alegrias cortas y poco ale-
gres.

A veces, madre, cuando llegaba el cartero y sona-
ba la trompetilla en la plaza del pueblo, cuando la
gente acudia corriendo alrededor, yo me fijaba en
esas caras que esperaban ansiosamente, deliran-
temente, de cualquier parte y con cualquier remite,
una buena noticia; jhubieran dado la mitad de sus
vidas porque alguien les hubiera abierto, desde
fuera, un boquete en el cascarén! Me venian ga-
nas de ponerme en medio y gritarles: “ijLa noticia
buena ya ha llegado! ¢ El Reino de Dios esta den-
tro de vosotros! jLas mejores cartas os van a
llegar desde dentro! ;Por qué os repetis que es-
tais cojos si resulta que Dios os ha dado piernas
de gacela?”’

Yo me siento prendido por la plenitud de la vida,
Maria. Yo me descubro encendido en un fuego
que me lleva y me hace contarles a los hombres
noticias simples y hermosas que ningun periodico
dice nunca. Y quisiera quemar al mundo con esta
llama; que en todos los rincones hubiera vida,
pero vida en abundancia.

Ya sé que soy un carpintero sin bachillerato y que
apenas he cumplido la edad de poder abrir los
labios en publico. No me importaria esperar mas,
pensarlo mas, ser mas maduro, “hacer mi sintesis
teologica”... Pero esta tarde me he enterado que
han detenido a Juan, que bautizaba en el rio.

;Quién alentara ahora la chispita de esperanza
que aun humea en el corazon de los pobres?
¢ Quién gritara lo que Dios quiere en medio de
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tantos gritos que no quieren a Dios ? ;Quién
jurara a los sencillos y a los cansados que tienen
derecho a vivir porque son queridos desde el
principio del universo?

Hay demasiada infelicidad, mama, como para que
yo me contente con fabricar hamacas para unos
pocos... Demasiados ciegos, demasiados pobres,
demasiada gente para quien el mundo es la blas-
femia de Dios. No se puede creer en Dios en un
mundo donde los hombres mueren y no son feli-
ces... a menos que se esté del lado de los que dan
la vida para todo eso no siga sucediendo; para
que el mundo sea como Dios lo penso.

Si he de decirte la verdad, no tengo nada claro
qué es lo que voy a hacer. Sé por dénde empezar.
No sé ddnde terminaremos. Por lo pronto me voy
a Cafarnaum, a la orilla del lago, donde hay mas
gente y lo que pase tendra mas resonancia.

Esta amaneciendo.

Te escribiré. Te vendré a ver de vez en cuando.
Las vecinas, el gato, las estrellas del cielo y Dios
nuestro Sefior te haran compafiia en esa ola in-
mensa de convivencia fraterna con la naturaleza
que los hombres no son capaces de descubrir.

Y cuando hagamos ese pequefio grupo de gente
que viva como estamos hechos para hacerlo,
podras venirte con nosotros, llena de gracia, llena
de flores, llena de ritmo, bendita entre todas las
nifias de Israel, que me diste en fruto a mi, tu
Jesus.

José Luis Cortés

326. DIOS CONTESTO MI ORACION

Habia pedido a Dios

fuerza para alcanzar el éxito,

El me hizo débil

para que aprenda humildemente a obedecer.
Habia pedido salud

para hacer grandes cosas,

me ha dado la enfermedad

para que haga cosas mejores.

Habia pedido riqueza para poder ser feliz,
me dio la pobreza

para poder ser sabio.

Habia pedido el poder

para ser apreciado de los hombres,

me dio la debilidad

para poder sentir la necesidad de Dios.
Habia pedido cosas

para poder gozar de la vida,

recibi la vida

para poder gozarme de todas las cosas.
No tengo nada de lo que habia pedido,
pero he recibido todo lo que habia esperado.
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Casi a pesar de mi mismo,
mis oraciones sin formular
han sido contestadas.

Maria Luisa Brey

327.  DIOS PREFIERE ESTAR CONTI-
GO

Sélo Dios puede dar la fuerza...

pero t0 puedes sostener al desalentado.
Sélo Dios es el Camino...

pero tu puedes indicarlo a los demas.
Soélo Dios es la Luz...

pero tU puedes hacer que brille para todos.
Sélo Dios es la Vida...

pero tu puedes devolver

a los demas el anhelo de vivir.

Solo Dios se basta a Si mismo...

pero prefiere contar contigo.

Comunidad de Cumpinas, Brasil

328. DIOS REZA EL PADRENUESTRO

Hijo mio que estas en la tierra,
preocupado, solitario, tentado,

yo conozco perfectamente tu nombre

y lo pronuncio como santificandolo,
porque te amo.

No, no estas solo, sino habitado por Mi
y juntos construimos este Reino

del que tu vas a ser el heredero.

Me gusta que hagas mi voluntad
porque mi voluntad es que tl seas feliz
ya que la gloria de Dios

es el hombre viviente.

Cuenta siempre conmigo

y tendras el pan para hoy, no te preocupes,
solo te pido

que sepas compartirlo con tus hermanos.
Sabe que perdono todas tus ofensas
antes incluso de que las cometas,

por eso te pido que hagas lo mismo
con los que a ti te ofenden.

Para que nunca caigas en la tentacion
cogete fuerte de mi mano

y yo te libraré del mal,

pobre y querido hijo mio.

José Luis Martin Descalzo

329. LA ESPERANZA

Pero la esperanza, dice Dios,

€s0 si que me extrafia,

me extrafia hasta a Mi mismo,

€s0 si que es algo verdaderamente extrafio.
Que estos pobres hijos

vean como marchan hoy las cosas

y que crean que mafiana ira todo mejor,
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es0 si que es asombroso y es, con mucho,
la mayor maravilla de nuestra gracia.

Yo mismo estoy asombrado de ello.

Es preciso que mi gracia

sea efectivamente un gran fuerza

y que brote de ella una fuente inagotable.
Esta pequefia esperanza

que parece una cosita de nada,

esta pequefa nifia esperanza, inmortal.
Porque mis tres virtudes,

dice Dios, mis criaturas,

mis hijas, mis nifias,

son como mis otras criaturas

de la raza de los hombres:

la Fe es una esposa fiel,

la Caridad es una madre,

una madre ardiente, toda corazén,

0 quizas es una hermana mayor

que es como una madre.

Y la Esperanza es una nifiita de nada
que vino al mundo la Navidad del afio pasado
y que juega todavia con Enero, el buenazo...
Pero, sin embargo,

esta nifita esperanza es la que
atravesara los mundos, esta nifita de nada.
ella sola, y llevando consigo

a las otras dos virtudes,

ella es la que atravesara

el mundo lleno de obstaculos.

Por el camino empinado,

arenoso y estrecho,

arrastrada y colgada de los brazos

de sus dos hermanas mayores,

que la llevan de la mano,

va la pequefia esperanza

y en medio de sus dos hermanas
mayores da la sensacion

de dejarse arrastrar

como un nifio que no tuviera

fuerzas para caminar.

Pero, en realidad,

es ella la que hace andar a las otras dos,

y la que las arrastra, y la que hace andar al mundo

entero
y la que le arrastra.

Charles Péguy.

330.  FELICIDADES

iQue no hable mas la voz
de la bomba y el fusil!

iQue se calle el hombre
de mirada retorcida
y de ojos turbios!

iQue se guarden sus palabras
los agoreros del mal!
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iQue se encierre en el templo
el profeta de las desgracias!

Porque hoy tiene la Palabra

el Hijo de Dios

para hablar al corazon de los sencillos,
para situarse

con los que viven a la intemperie,

para dar la voz a los pobres

y anunciar la Buena Noticia

a los desheredados de la tierra.

jPorque Dios ya es hombre con los hombres!
jFeliz Navidad!

331.  GUIA MI MIRADA

Cuando Tu mismo pongas a prueba mi fe,
y me hagas marchar

por entre la niebla mas cerrada,

borrada toda verdad ante mi;

por mucho que mi paso vacile,

haz que mi mirada, tranquila e iluminada,
sea un testimonio viviente

de que te llevo conmigo, de que estoy en paz.

Cuando Tu mismo

pongas a prueba mi confianza

permitiendo que el aire se vaya enrareciendo
y que embargue la sensacion

de que el suelo

se esta resquebrajando bajo mis pies,

que mi mirada les recuerde a todos

que no hay nadie

que cuente con la fuerza suficiente

para arrancarme de Ti,

€en quien caminamos, respiramos y somos...
Y si un dia Tu mismo

permites que el odio me salpique,

y me prepare trampas,

y falsee mis intenciones,

y las desfigure,

que la mirada de tu Hijo vaya repartiendo
serenidad y amor a través de mis 0jos.

Helder Camara. “Gritos y Plegarias”, p. 275
332. HAN DADO LA VIDA

Las piedras del camino

tienen huellas de sangre.

Piedras de la Historia

que llevan fechas de torturas y de muertes,
manchas rojas que nos hablan de Ti.
Derechos conquistado a punta de cadaveres.
Barrotes de presos

que nos alargan cheques de libertad.

Sangre para que hoy

tengamos sangre y vida.

Muchas vidas bajo los cimientos de la ciudad.
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Y en el monte un madero rojo Hiere, hiere la raiz
con el primer cadaver a cuestas. de la miseria de mi corazén.
iEl Hombre que abrié la brechal! Dame fuerza para llevar

ligero mis alegrias y mis pesares.

Dame fuerza para mi amor dé frutos Utiles.
Dame fuerza

para no renegar nunca del pobre,

ni doblar la rodilla al poder del insolente.
Dame fuerza para levantar mi pensamiento
sobre la pequefiez cotidiana.

La Historia la haces T Dame, en fin, fuerza para rendir mi fuerza,

que alientas el aliento de esos hombres enamorada, a VO'“”ta?' . »
y les ensefias a perder la vida R. Tagore. “Gritos y plegarias”, p. 308

para que haya vida,
para que no haya cadaveres ambulantes 335 EL HIMNO COTIDIANO

Nos habian dicho que la Historia
la hacian los reyes y guerreros.
La Historia la hace la sangre,

la muerte, la tortura.

La Historia la hacen

los que abren espacios de vida
con su vida.

de explotacién, de tirania y de muerte. En este nuevo dia

La Historia la hacen tus hombres. que me concedes, Sefior,
No importa que no te reconozcan dame mi parte de alegria

si siguen las sefiales y haz que consiga ser mejor.

de sangre del camino de la cruz.

Tus hombres no son

los que llevan encima tu nombre,

sino las manchas de sangre del Nazareno.
Por ellos vivimos hoy,

respiramos aire y no gases.

Por ellos y por nosotros,

Dame Tu el don de la salud,
la fe, el ardor, la intrepidez,
séquito de la juventud;

y la cosecha de verdad,

la reflexion, la sensatez,
séquito de la ancianidad.

que seguiremos sus huellas, Dichoso yo si, al fin del dia,
respiraran nuestros hijos un aire mas “puro un odio menos llevo en mi;
y alcanzaran con nosotros sin una luz mas mis pasos guia
|a tierra de los Vivos y si un error mas yo extingui.
donde sélo viven los que han dado la vida. Y si por la rudeza mia

Patxi Loidi. “Mar Rojo”, p. 156 nadie sus lagrimas vertio,

y si alguien tuvo la alegria

333.  HAZME PAYASO que mi ternura la ofrecio.
Anda, pasa. Que cada tumbo en el sendero
Pasa, anda, me vaya haciendo conocer
no tengo mas remedio que admitirte. cada pedrusco traicionero
Tu eres el que vienes cuando todos se van. Que mi 0jo ruin o supo ver.
El que se queda cuando todos se marchan. Y més potente me incorpore,
El que cuando todo se apaga, se enciende. sin protestar, sin blasfemar.
El que nunca falla. Y miilusion la senda dore,
Mirame aqui, y mi ilusién me la haga amar.

sentada en una silla dibujando...
Todos se van, apenas se entretienen.
Haz que me acostumbre

a las cosas de abajo.

Dame la salvadora indiferencia,

haz un milagro mas,

Que dé la suma de bondad,
de actividades y de amor

que a cada ser se manda dar:
suma de esencias a la flor

y de albas nubes a la mar.

dame la risa, Y que, por fin, mi siglo engreido
ihazme payaso, Dios, hazme payaso! en su grandeza material,
Gloria Fuertes no me deslumbre hasta el olvido

de que soy barro y soy mortal.
334. HIERE LA MISERIA DE MI CORA- Ame a los seres este dia:

ZON a todo trance halle la luz.
Mi oracion, Dios mio, es ésta: Ame mi gozo y mi agonia:
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ame la prueba de mi cruz.

Gabriela Mistral. Aingeru Castafios. “En tu
nombre”, p. 220

336. INSTRUMENTOS DE TU PAZ

Jesus compafiero y amigo,

haz de nosotros instrumentos de tu paz,

donde hay odio, pongamos amor,

donde hay ofensa, pongamos perdén,

donde hay error, pongamos esperanza,

donde hay desesperacion,

pongamos esperanza,

donde hay tinieblas, pongamos tu luz,

donde hay tristeza, pongamos alegria,

donde hay egoismo, pongamos generosidad.

Que no busquemos tanto

ser consolados como consolar,

ser comprendidos como comprender,

ser amados como amar,

ser ayudados como ayudar.

Porque dando se recibe,

olvidando se encuentra,

perdonando se es perdonado,

muriendo se resucita a la vida eterna.
Francisco de Asis

337.  JESUS, VUELVE

Jesus, jvuelve!

Vuelve y dinos lo que es ser hombre,
por qué no podemos andar en pie

a pesar del capital y de las armas.
Por qué no podemos mirar de frente,
y no al suelo, como las bestias.

Jesus, jvuelve!

Vuelve y dinos lo que es ser vivo,

por qué podemos respirar

a pesar de la contaminacion y de la técnica.
Por qué podemos ensanchar los pulmones
y no secarlos, como los muertos.

Jests, jvuelve!

Vuelve y dinos lo que es ser hermano,

por qué podemos amar,

a pesar de la competencia y las zancadillas.
Por qué podemos abrir la mano

y no cerrarla, como los bancos.

Jesus, jvuelve!

Vuelve y dinos lo que es ser persona humana,
por qué podemos vivir con dignidad v exigirla,
a pesar de los controles

y los destajos y las horas extras.

Por qué podemos encender la mirada

y no apagarla, como los esclavos.

Jesus, jvuelve!
Vuelve y dinos lo que es ser entero,
por qué podemos dar la cara,
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a pesar de los perros guardianes,

de las fichas y los despidos.

Por qué podemos mantenernos en la lucha
y no volver atras, como los cobardes.

JesUs, jvuelve!

Vuelve y dinos lo que es la alegria,

por qué podemos cantar

a pesar del paro,

del hambre y la manipulacién.

Por qué podemos tener el corazén caliente,
y no frio, como nuestros explotadores.

Jesus, jvuelve!

Tu que sabes lo que es ser hombre y vivir.
Vuelve.

Estamos apretados en la estrecha celda
de la ciencia. Y los hombres no son.
Vuelve.

Estamos apresados

entre los barrotes de la técnica.

Y el corazon no tiene sitio.

Vuelve.

Estamos cargados

bajo el peso de la productividad.

Y ya no hay fiesta.

Vuelve.

Los hombres mueren solos.

Los ancianos estorban.

Los hijos cansan.

Los compromisos durareros no interesan.
La tierra nos ahoga.

Los dioses nos aplastan.

Estamos sin Dios y sin alma.

Vuelve, Jesus, vuelve,

Tu que sabes lo que es ser una persona,
un hermano, un amigo,

jun hijo de Dios!,

con la frente alta,

el corazon a ritmo,

y las manos en la obra.

Vuelve, Jesus,
Tu que sabes
lo que es ser hombre
y Vivir.
Patxi Loidi. “Gritos y plegarias”, p. 371

338.  JUNTOS HACEMOS IGLESIA

Nunca digas, no sé, no valgo, no puedo,
no tengo fuerzas, no entiendo,

esas cosas son para los que saben.
Para hacer Iglesia y Pueblo

todos valemos, sabemos y podemos.

Si tienes cinco... pon cinco;

si tienes dos... pon dos;

si tienes uno... pon uno.
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Si eres ciego... sostén al que es cojo;

si eres c0jo... guia al que es ciego;

si eres cojo y ciego... aun puedes cantar

que no es poco en tiempos de desencanto.

Sé valiente y humilde

para descubrir y reconocer tu don; acéptalo y
acéptate a ti mismo con él.

Si Dios te dio corazon,

que tu boca no falte en la hora de la fraternidad.
Si te dio alegria,

que tu alegria no falte en la fiesta de los pobres.
Si Dios te hizo reflexivo, que tu reflexion

no falte a la hora de medir los pasos

para conseguir un mafiana mejor.

Si Dios te hizo entendido, aporta

tu entendimiento para que el pueblo crezca.

Si Dios te hizo capaz de crear unidad,

pon esa habilidad

al servicio de la unidad que nos libera.
jAnimate!

Juntos hacemos Pueblo.

Juntos hacemos Iglesia.

En la presentacion del Il Plan Diocesano de Evan-
gelizacion de Bilbao

339. LO MAS IMPORTANTE

Lo mas importante no es que yo te busque,
sino que TU me buscas

en todos los caminos (Gen 3, 9).

Que yo te llame por tu nombre,

sino que TU tienes el mio

tatuado en la palma de tus manos (Is 49, 16).
Que yo te grite cuando no tengo ni palabra,
sino que TU

gimes en mi con tu grito (Rom 8, 26).

Que yo tenga proyectos para Ti,

sino que TU me invitas a caminar

contigo hacia el futuro (Mc 1, 17).

Que yo te comprenda,

sino que TU me comprendes

en mi Ultimo secreto (1 Cor 13, 12).

Que yo hable de Ti con sabiduria,

sino que TU vives en mi

y te expresas a tu manera (2 Cor 4, 10).
Que o te guarde en mi caja de seguridad,
sino que soy una esponja

en el fondo de tu océano (Ecl 3, 35).

Que yo te ame con todo mi corazdn

y todas mis fuerzas.

sino que TU me amas con todo tu corazdn
y todas tus fuerzas (Jn 13, 1).

Que yo trate de animarme, de planificar,
sino que tu fuego

arde dentro de mis huesos (Jer 20, 9).
Porque, ¢cdmo podria yo buscarte,
llamarte, amarte...
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si T4 no me buscas, llamas y amas primero?
El silencio agradecido es mi ltima palabra,
y mi mejor manera de encontrarte.

340.  LO QUE HABEIS DE HACER

Cuando yo tenga hambre,

me daras de comer;

cuando yo tenga sed, me daras de beber.
Lo que hagais

con el mas pequefio de los mios,

conmigo lo hacéis.

Entrad ahora en la casa de mi Padre.
Cuando yo estaba sin alojamiento,

tu me abriste las puertas;

cuando yo estaba desnudo,

t0 me diste tu manto;

cuando yo estaba cansado,

tu me ofreciste reposo;

cuando yo andaba inquieto,

t0 calmaste mis tormentos;

cuando yo era pequefio,

tu me ensefaste a leer;

cuando yo estaba solo, ti me diste amor;
cuando yo estaba en prisidn,

t0 viniste a mi celda;

cuando yo estaba enfermo, ti me cuidaste;
en pais extranjero, t me acogiste;

en paro, tu me encontraste empleo;
herido en el combate, vendaste mis heridas;
buscando la bondad, me tendiste la mano;
cuando yo era negro, 0 amarillo o blanco,
insultado y abochornado,

tu me llevaste mi cruz;

cuando yo era anciano,

me ofreciste tu sonrisa;

cuando yo estaba hundido,

tu compartiste mi pena;

tu me has visto

cubierto de sangre y de salivazos;

ti me has reconocido

bajo mis sudores fatales;

cuando se reian de mi, estuviste a mi lado,
y cuando yo era feliz,

tu compartiste mi alegria.

Madre Teresa de Calcuta

341. MELLAMATUVOZ

Desde todos los rincones

me esta llamando tu voz.

Siento tu mirada

en muchos 0jos que me miran.
Oigo tu palabra

en muchas voces que me gritan.
Y en aquellos que me necesitan,
veo tu mano extendida.
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Eres Tu quien me pregunta

cuando veo ese nifio hambriento,

0 esa madre extenuada

con su hijo a la espalda.

Sé de muchos hombres

que no oyen tu evangelio,

y de otros que malviven

en chabolas malolientes,

y de muchos mas que roban

para poder seguir viviendo.

Y todos ellos me gritan en silencio
que no viva tan tranquilo.

¢ Qué puedo hacer yo?

Esos nifios que juegan en el barro
porque no hay sitio para ellos

en la escuela,

y ese hombre sin ganas de vivir
porque no encuentra sentido a su vida,
y tantos que sufren en las carceles,
y los que, libres, no tienen libertad,
porque otros les niegan la palabra...
Pero también en todos ellos,

y desde todos los rincones de la tierra,
me esta llamando tu voz.

342. ME LLAMAS

Cristo Jesus,

Tu eres el que me ama

hasta la vida que no se acaba.

Esperas de mi no algunas migas,

sino toda mi vida.

Eres el que, dia y noche, ora en mi.

Mis balbuceos son oracion:

pronunciar tu solo Nombre, Jesus,

colma de comunion.

Eres el que cada mafiana pone en mi dedo
el anillo de prodigo, anillo de fiesta.

¢ Habré cambiado el resplandor de Dios
por un fulgor cualquiera?

¢ Habré abandonado

la fuente del agua de vida

para construirme aljibes agrietados

que no retienen el agua?

Tu, Cristo, me buscaste incansablemente.
¢ Por qué he vacilado pidiendo

que se me diera tiempo

para ocuparme de mis asuntos?

¢ Por qué he mirado hacia atras

cuando mi mano estaba ya en el arado?
Sin embargo, sin haberte visto te amaba,
tal vez como no lo hubiera querido,

pero te amaba.

Cristo Jesus, Tu me sugerias:

vive lo poco que hayas comprendido

del Evangelio,

anuncia mi vida entre los hombres,
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ven y sigueme...

Y un dia, de vuelta a la fuente,
lo comprendi:

me llamabas

a una resolucion sin retorno.

Hno. Roger de Taizé. Amor a todo amor. PPC

343.  MI CORAZON CANTA

Sefior, mi corazén rebosa de agradecimiento
por tantos dones y bendiciones tuyas.
No bastaria

el canto del corazdn y de los labios,

si no pusiera mi vida a tu servicio,
para darte testimonio con mis acciones.
A Tila gratitud y la alabanza.

Tu me has sacado de la nada

y me has hecho tu elegido;

me has hecho feliz

con tu amor y tu presencia.

No te conozco bien,

no conozco siquiera mis necesidades.
Pero Tu, joh Padre!,

Tu nos conoces por entero.

Soy incapaz de amarme

a mi mismo como TU me amas.

Tu, joh Sefior!,

me has creado con un solo corazon,
para que sea para Ti, sélo para Ti.
Sefior, estar ante Ti

es lo mas grato que pensar se puede.
En este momento me presento ante Ti.
Acéptame cuando y como quieras.
Haz de mi segun tus deseos.

Tu eres mio y yo soy tuyo.

Me has creado a tu imagen,

de un poco de polvo,

y me has hecho hijo tuyo.

Honor, gloria y alabanza para Ti,

por los siglos de los siglos. Amén.

Sundar Singh. “Gritos y Plegarias”, p. 290

344.  MISERIAS

Sefior,

he cometido un error muy grande:

confiar demasiado en mis fuerzas,

creer que puedo con todo,

sofiar en voz alta para que me oigan

y mendigar el reconocimiento de mis méritos.

He andado perdido

y no lo he querido reconocer;
sabia que en muchas cosas
estaba equivocado,

pero he preferido aislarme

en una “campana de cristal”

para no oir el sonido de la verdad
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y asi tratar de tapar lo que esta tan claro.

Me he disfrazado de “mago”

y he pretendido tener “soluciones para todo”
sin darme cuenta de que todo

era un falso “montaje”;

me he creido invencible en los problemas,
he tratado de disimular que nada me afecta,
cuando en realidad eran de barro

las columnas de mi vida.

He adornado mis balcones

con “demasiadas flores”

para que la gente lo admirara todo

y, de paso, hablara bien de mi,

y todo era para tratar de esconder

lo que no deseo que los demas sepan de mi;
he dicho galanterias y he hinchado las frases,
he adulado interesadamente

porque “me convenia”

y he pisado el nombre de algunas personas
sin misericordia.

He utilizado la dulzura para manipular

con més delicadeza,

he sido obstinado

y hasta creido en algunos momentos

y solo ha servido para multiplicar mi necedad.

He planificado mi vida

sin contar con las claves de tu Reino,
he olvidado el amor como principio

y fin de mis acciones

y he hablado conmigo mismo
simulando que hacia oracién...

Por eso, Sefior,
me siento arrepentido.
Dame tu perdon.

345.  MUCHACHOS DE LA TIERRA

Somos los muchachos de la tierra

que vamos por el mundo

con las manos unidas,

porque no queremos que otra guerra
envenene la noche y ensangriente los dias.
Por eso, Sefior del Universo, te pedimos:
victoria sobre el hambre

que impide a tantos pueblos

bendecir su pan de cada dia,

victoria sobre el oro

constructor de ciudades sin alma

mientras los campos quedan estériles,
victoria sobre el vicio

que mata la cultura y envilece

el amor y la justicia para tantos muchachos
que siguen siendo buenos

aun siendo olvidados.

Te pedimos la paz, la paz que ti prometiste
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a todos los hombres de buena voluntad.
Si todos los hombres del mundo

se diesen la mano

ninguno podria odiar a su hermano,

si todos los hombres del mundo

miraran al cielo

no habria en el mundo miseria,

ni hambre, ni duelo,

si todos los hombres del mundo

orasen a Dios,

el mundo seria una estrella de paz y de amor.

346. MUESTRANOS LOS CAMINOS DE
TU PAZ

Hoy, Padre, nos ponemos en tu presencia para
pedirte que nos hagas constructores de tu paz.
Estamos aqui reunidos ante Ti para darte gracias
por ser un Dios amante de la Paz y por mostrar-
nos, a través de tantas personas, caminos de
reconciliacion y de paz. Con ellas, queremos aho-
ra elevarte nuestra plegaria, diciendo:

MUESTRANOS, SENOR, LOS CAMINOS DE TU
PAZ.

Esteban, el primer martir de tu Iglesia, nos recordé6
con su ejemplo lo que ya Jesus nos dijo: que no
hay amor mas grande que aquel que lleva a dar la
vida por los demas. Con él, y con tantos y tantos
martires que a lo largo de la historia nos ensefian
con la entrega de su vida la grandeza de este
amor, te aclamamos:

MUESTRANOS, SENOR, LOS CAMINOS DE TU
PAZ.

Maximiliano, primer objetor de conciencia, martir
por no querer participar en las matanzas, nos
ensefid que merece la pena dar la vida por no
entrar en el camino de la violencia. Con él, y con
tantas personas que se han negado y siguen
negandose a entrar en el camino de la violencia, a
pesar de las negativas consecuencias que pueda
conllevar, te pedimos:

MUESTRANOS, SENOR, LOS CAMINOS DE TU
PAZ.

Francisco de Asis nos mostr6 el camino de la
sencillez y de la paz. El oraba diciendo: “Haz de
nosotros instrumentos de tu paz. Donde haya
odio, pongamos amor, donde haya ofensa, pon-
gamos perdén, donde haya tristeza, pongamos
alegria, donde haya egoismo, pongamos genero-
sidad. Que no busquemos tanto ser consolados
como consolar, ser comprendidos como compren-
der, ser amados como amar, ser ayudados como
ayudar. Porque dando se recibe, olvidando se
encuentra, perdonando se es perdonado, murien-
do se resucita a la vida eterna”. Con él, y con
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todos aquellos que siguen haciendo suya esta
plegaria, te decimos:

MUESTRANOS, SENOR, LOS CAMINOS DE TU
PAZ.

Mahatma Gandhi, profeta de la paz y la no violen-
cia en nuestro mundo, nos ayud6 a los mismos
cristianos a redescubrir las palabras del Evangelio.
Aquellas que el evangelista Mateo nos recuerda:
“Os han ensefiado que se mandd: ‘Ojo por 0jo y
diente por diente’. Pues Yo os digo: No hagais
frente al que os agravia. Al contrario, si uno te
abofetea en la mejilla derecha, vuélvele también la
otra; al que quiera ponerte pleito para quitarte la
tunica, déjale también la capa... Os han ensefiado:
‘Amaras a tu préjimo... y odiaras a tu enemigo.
Pues Yo os digo: Amad a vuestros enemigos y
rezad por los que os persiguen...” Con él y con
todos los no violentos del pasado y de la actuali-
dad, te rogamos:

MUESTRANOS, SENOR, LOS CAMINOS DE TU
PAZ.

Martin Lutero King, nos ensefi6 con su vida que es
posible luchar por la dignidad de la persona y
denunciar las violaciones de los derechos huma-
nos por caminos de la no violencia. El decia: “Po-
déis hacernos lo que querais, pero nosotros segui-
remos amandoos... Metednos en las carceles y
aun asi os amaremos. Lanzad bombas contra
nuestras casas, amenazad a nuestros hijos y, por
dificil que sea, os amaremos también. Enviad a
vuestros sicarios a nuestras casas, golpeadnos y
aun estando moribundos, os amaremos. Pero
llegara un dia en que conquistaremos la libertad y
no sélo para nosotros: 0s venceremos a vosotros
y conquistaremos vuestro corazon y de este modo
nuestra victoria sera doble”. Con él, y con tantos
otros que siguen luchando por la justicia y la liber-
tad desde caminos de la paz, te pedimos:

MUESTRANOS, SENOR, LOS CAMINOS DE TU
PAZ.

Maximiliano Kolbe fue capaz de cambiar su vida
por la de otro condenado que en el campo de
concentracion iba a morir. Asi nos recuerda y nos
urge a ponernos en el lugar del otro, especialmen-
te de quien esta en peor situacion, y nos invita a
sufrir en nuestra propia carne las consecuencias
de la violencia para evitarla en los demas. Con él,
y con todos los que han dado su vida por los de-
mas, te oramos:

MUESTRANOS, SENOR, LOS CAMINOS DE TU
PAZ.

Oscar Romero, arzobispo de El Salvador, martir
de nuestro tiempo, nos ensefid a no temer a la
muerte y a seguir luchando por el camino de la
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paz, la denuncia y el compromiso en favor de los
mas pobres. Con él, y con todos aquellos que
siguen sus pasos, te decimos:

MUESTRANOS, SENOR, LOS CAMINOS DE TU
PAZ.

Millones de personas, de hijos tuyos, a lo largo de
toda la historia, han sido y siguen siendo victimas
de la violencia. Muertos o heridos en las guerras,
asesinados, torturados, desaparecidos, encarce-
lados, refugiados, victimas del hambre y de la
miseria... Y de un modo muy especial, todos aque-
llos que sufren por la violencia que se produce en
nuestra Euskadi. Todos y cada uno de ellos, se
convierten para nosotros en una urgente llamada
a construir la paz. Con ellos te clamamos:

MUESTRANOS, SENOR, LOS CAMINOS DE TU
PAZ.

Oleadas también de personas a lo largo del tiem-
po, muchas de ellas anonimas para la historia, han
ido construyendo a su alrededor ambitos de paz y
de reconciliacion. Con ellas, y con todos los que
también hoy en dia, siguen su labor sencilla y
callada en favor de la paz y la reconciliacion, es-
pecialmente en nuestra Euskadi, te pedimos:

MUESTRANOS, SENOR, LOS CAMINOS DE TU
PAZ.

Y de forma muy destacada, queremos también
recordar a tu Hijo Jesus. El, ademés de mostrar-
nos tu rostro, se convierte en nuestra norma y
modelo a seguir para todos nosotros. El nos ense-
fi6 a perdonar setenta veces siete, El vino para
reconciliar a todos la humanidad, El nos anuncié la
felicidad v la bienaventuranza para los que bus-
can la paz, El perdond hasta en la misma cruz a
quienes le asesinaban y seguian burlandose, El
nos ensefo el camino de la paz, la reconciliacion y
el amor. Con El, y con todos los que han intentado
y seguimos intentando en la vida seguir los pasos
de Jesus, te decimos:

MUESTRANOS, SENOR, LOS CAMINOS DE TU
PAZ.

347.  NO CONOZCO ESTE CAMINO

No conozco este camino...
Y ya no alumbra mi estrella
y se ha pagado mi amor...
Asi... vacio y a oscuras...
;A donde voy?

Sin una luz en el cielo

y roto mi corazén...

jcdmo saber si es el tuyo
este camino, Sefior!

Leon Felipe. “Versos y oraciones del caminante”,
p. 50
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348. NO DEJES DE AMARNOS

iQué extrafio trato con Dios...!

iSefior, concédeme esto!

iSefior, que consiga tal cosa!

iSefior, cirame!

Como si Dios no supiera, mejor que nosotros,
lo que necesitamos.

¢ Acaso el pequefio dice a su madre:
“Preparame tal papilla™?

¢,0 el enfermo al médico:

“Recéteme tal medicina”?

¢ Quién podra decir si lo que nos falta
no es cosa peor que lo que tenemos?
Digamos, pues, tan solo esta plegaria:
“Sefior, no dejes nunca de amarnos...”

Raoul Follereau. “Si Cristo mafana...”, p. 35

349. NO ME MUEVE

No me mueve, mi Dios, para quererte
el cielo que me tienes prometido;

ni me mueve el infierno tan temido
para dejar por eso de ofenderte.

Ta me mueves, Sefior; muéveme el verte
clavado en esa cruz y escarnecido;
muéveme el ver tu cuerpo tan herido;
muéveme tus afrentas y tu muerte.

Muéveme, al fin, tu amor, y en tal manera
que, aunque no hubiera cielo, yo te amara,
y, aunque no hubiera infierno, te temiera.
No me tienes que dar porque te quiera;
pues, aunque lo que espero no esperara,
lo mismo que te quiero te quisiera.

350. NO PODEMOS CERRAR LOS
0JOS

Sefior, ¢,como puedo vivir

cuando mis hermanos mueren de hambre?
¢$,Coémo te puedo llamar Padre,

si mis hermanos mueren d hambre?

Me lo pregunto

y apenas sé como responder...

Porque hoy no puedo aducir ignorancia...
Los hambrientos estan

en nuestras salas de estar,

en la television...

Queramos 0 no, no podemos cerrar los 0jos,
las patéticas escenas de nifios esqueléticos,
de madres de flaccidos senos,

se han convertido

en parte de nuestra sociedad de consumo.
Nos estamos acostumbrando

a su presencia lejana y, a la vez, cercana.
Nos estamos acostumbrando a vivir tan bien,
cuando la mayoria vive tan mal...

Sefior, sé que los que mueren de hambre
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no son unos pocos infelices;

son millones y millones

de hombres, mujeres y nifios...

Es una escena horrible:

es el gigantesco desarrollo, a escala mundial,
de la parabola biblica

del rico Epulén y el pobre Lazaro...
Hemos elaborado el mapa

del hambre y de la peste,

del jinete de la Apocalipsis,

las cifras claman estridentes...

Frente a esta enorme muchedumbre,
palidecen todos nuestros problemas...
Se resquebrajan

nuestras certidumbres cristianas

y nuestros valores “civilizados”...

i Por qué? ;Hay culpables de esta injusticia?
¢ De esta desigualdad?

¢ De este dolor tan grande?

Es un crimen, un montén de crimenes...
¢ Quiénes son los culpables? ;La sequia?
¢ Las estructuras y los mecanismos
financieros?

¢ Los titeres politicos?

¢ Nuestra indiferencia?

¢ Mi egoismo?

Unos mas, otros menos, un poco todos...
Unas veces queriendo, otras sin querer,
unas veces sabiendo, otras sin saber,
unas veces viendo, otras sin ver....

La realidad

es que ellos son demasiado pobres

y nosotros demasiado ricos...

Que ellos no saben qué comer

y nosotros no sabemos cdmo adelgazar...
Y Lazaro esta en nuestro portal,

en nuestra sala de estar,

cubierto de llagas, esperando

las migajas de nuestro banquete.
Querido amigo:

“No se trata de enjugar vagamente

una lagrima, lo cual se hace pronto...

Ni de sentir un poco de misericordia,

lo cual es demasiado facil...

Se trata de ser conscientes

y de no contentarse

solo con vagar de aqui para alla,

por nuestro pequefio mundo,
preocupados

por nuestra partecita del paraiso...

Se trata de rehusar seguir en la siesta
suave y placentera,

cuando todo clama

y se desespera a nuestro alrededor...

Se trata de no aceptar ya ser felices solos...
Porque no somos cristianos
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si aceptamos vivir

mientras los demas... mueren.
Porque no somos cristianos

si llamamos a Dios Padres

y rehusamos el pan al hermano.
Porque, querido amigo,

un corazoén que no reacciona
ante la miseria... es miserable”.

Pedro Arrambide. Mundo Negro, octubre 1994.
351.  NO TIENES MANOS

JesUs, no tienes manos.

Tienes solo nuestras manos para construir
un mundo donde habite la justicia.

Jesus, no tienes pies.

Tienes solo nuestros pies

para poner en marcha la libertad y el amor.
Jesus, no tienes labios.

Tienes solo nuestros labios para anunciar
por el mundo la Buena Noticia de los pobres.
JesUs, no tienes medios.

Tienes solo nuestra accidn para lograr

que todos los hombres seamos hermanos.
JesUs, nosotros somos tu Evangelio,

el tnico Evangelio que la gente puede leer,
si nuestras vidas son

obras y palabras eficaces.

352. LA NOCHE

Conozco bien al hombre, dice Dios. Soy yo quien
le ha hecho, de modo que...

Es un ser curioso, porque en él actua esta libertad
que es el misterio de los misterios. Y se puede
exigir mucho al hombre, no es malo. Hay que decir
bien alto que no es malo y que, cuando se sabe
tratarle, se le puede hacer rendir mucho.

Ya lo creo que sé tratar al hombre, como que es
mi oficio y la libertad una creacién mia. Y sé que
se puede pedir al hombre mucho corazén, mucha
caridad y mucho sacrificio y que tiene gran fe y
gran caridad.

Pero lo que no hay manera de lograr es un poco
de esperanza. Un poco de confianza, de reposo,
de calma, un poco de abandono en mis manos, de
renuncia. Todo el tiempo esta en tensidn, y solo
tu, noche, hija mia, consigues a veces del hombre
rebelde que se entregue un poco a mi, que tienda
un poco sus pobres miembros cansados sobre la
cama y que tienda su corazon dolorido y sobre
todo que su cabeza no ande cavilando (que esta
siempre cavilando) y que sus ideas no le anden
dando vueltas y luchen en su cabeza y no se
revuelvan como granos de calabaza o como un
sonajero dentro de un pepino vacio. jPobre hijo!
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No me gusta el hombre que no duerme y que arde
en su cama de preocupaciones y de fiebre. No me
gusta que al acostarse hace planes para el dia
siguiente. jTonto! ;Es que sabe acaso como se
presentara el dia siguiente? ;Sabe siquiera el
color del tiempo que va a hacer? Haria mejor en
rezar. Porque yo no he negado nunca el pan de
cada dia al que se abandona en mis manos como
el baston en la mano del caminante.

Me gusta el que se abandona en mis brazos como
el bebé que se rie y que no se ocupa de nada y ve
el mundo a través de los ojos de su madre y de su
nodriza. Pero el que se pone a hacer cavilaciones
para el dia de mafiana, ése trabaja como un mer-
cenario, trabaja terriblemente como un esclavo
que da vueltas a una rueda sin fin y (esto entre
nosotros) es un imbécil.

Y hasta me han dicho que hay hombres que traba-
jan bien y duermen mal, que no duermen nada.
jQué falta de confianza en mi! Eso es casi mas
grave que si trabajasen mal y durmiesen bien,
porque la pereza es un pecado mas pequefio que
la inquietud, que la desesperacién y que la falta de
confianza en mi.

Charles Péguy

353. LANOCHE NO INTERRUMPE

La noche no interrumpe
tu historia con el hombre:
la noche es tiempo de salvacion.

De noche descendia tu escala misteriosa
hasta la misma piedra donde Jacob dormia.
La noche es tiempo de salvacion.

De noche celebrabas

la Pascua con tu pueblo,

mientras en las tinieblas volaba el exterminio.
La noche es tiempo de salvacion.

Abraham contaba tribus

de estrellas cada noche;

de noche prolongabas la voz de la promesa.
La noche es tiempo de salvacion.

De noche, por tres veces,

oy6 Samuel su nombre;

de noche eran los suefios

tu lengua mas profunda.

La noche es tiempo de salvacion.

De noche, en un pesebre, nacia tu Palabra;
de noche lo anunciaron el angel y la estrella.
La noche es tiempo de salvacién.

La noche fue testigo de Cristo en el sepulcro;
la noche vio la gloria de la resurreccion.

La noche es tiempo de salvacion.

De noche esperaremos tu vuelta repentina,
y encontraras a punto

la luz de nuestra ldmpara.
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La noche es tiempo de salvacion.
354. NOS DISTE LA VIDA

Tu nos diste la vida para convivir

y nosotros lo llevamos todo a la muerte, a la gue-
rra,

a la competencia, a la indiferencia.

Tu nos diste arboles y bosques

y nosotros estamos talandolos.

Tu nos diste la primavera a los pajaros y rios a los
peces

y nosotros no hacemos mas que contaminarlos
con los residuos de las industrias.

La primavera se hace amoria

y los rios quedan vacios y el aire se corrompe.

Tu nos diste el equilibrio de la creacion

y nosotros la hemos desequilibrado

y nos encaminamos al fracaso.

Nuestro tiempo pasa, Sefior.

Danos tu tiempo para que podamos vivir.

Danos el valor de servir a la vida y no a la muerte.
Danos tu futuro a nosotros

y a nuestros hijos.

J. Moltmann

355.  NOS LLAMAS

Dios y Padre nuestro

tu eleccion llega por caminos insospechados.
Nos llamas a través de otras personas.

Nos llamas a través de los acontecimientos.

Pero sobre todo, Padre,

t nos llamas por medio de los pobres,
de los sencillos,

de los enfermos,

de los que no tienen trabajo,

de los que mueren de hambre,

de los que mueren

por la injusticia de la guerra.

Te damos gracias porque nos has llamado
y nos has elegido

para ser constructores de un mundo

mas fraterno y solidario.

Para ser jovenes de la paz y la tolerancia,
de la justicia y de la libertad.

Nos has llamado, en definitiva,

para ser creadores de una tierra nueva.

Envia tu lluvia y tu sol

sobre el desierto de nuestra tierra
para que hagan germinar

flores y frutos de vida.

Agarra nuestras manos con tu mano
para que juntos agarremos otras manos
y alcemos muchas vidas hacia las alturas.
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356. NUEVO DIA

Buenos dias, Jesus.
Gracias por esta noche tranquila
y por el descanso.

Gracias por el dia de ayer
y por el que ha comenzado.
Danos un poco de tu fuerza
para acabarlo bien.

Hoy abriremos bien nuestros ojos
para mirar a los demas.
Trataremos de repartir algo

de lo mucho que nos has dado.

Queremos amar

a aquellos que nadie ama,

alos solos y a los tristes,

a los desanimados,

a los que casi todo les sale mal.

Nos acordaremos de los que sufren,

porque tienen hambre,

de los que se aprovechan de los demas,

de los que son explotados por los poderosos,
y de los que viven pensando solo en ellos.

Danos unos ojos abiertos

para ver a toda esa gente

Danos unas manos dispuestas

para ayudar a cuantos nos necesitan.
Danos un corazon mas grande

para que todos quepan dentro.

357.  ONCE PETICIONES DESOIDAS

Yo habia pedido a Dios poder para ser amado... y
me he encontrado con el amor para no necesitar
ser poderoso.

Yo habia pedido a Dios la salud para hacer gran-
des cosas... y me he encontrado con la enferme-
dad para hacerme grande.

Yo habia pedido la riqueza para ser feliz... y me
encontrado con la felicidad para poder vivir la
pobreza.

Yo le habia pedido a Dios leyes para dominar a
los otros... y me he encontrado libertad para libe-
rarlos.

Yo le habia pedido a Dios admiradores para estar
rodeado de gente... y me he encontrado amigos
para no estar solo.

Yo le habia pedido a Dios ideas para convencer...
y me he encontrado espacio para convivir.

Yo le habia pedido dinero para comprar cosas... y
me he encontrado personas para compartir mi
dinero.

126



Textos para orar y reflexionar

Yo le habia pedido milagros para creer... y El me
ha dado fe para hacer milagros.

Yo le habia pedido una religion para ganarme el
cielo... El me ha dado su Hijo para acompafiarme
por la tierra.

Yo le habia pedido de todo para gozar en la vida...
El me ha dado la vida para que goce de todo.

Yo le habia pedido ser un dios... El quiso hacerme
hombre.

(José M? Garcia Monge)

358. ORACION

Que estas en la tierra, Padre nuestro,
que te siento en la pua del pino,

en el torso azul del obrero,

en la nifia que borda curvada

la espalda mezclando el hilo en el dedo.
Padre nuestro que estas en la tierra,
en el surco,

en el huerto,

en la mina,

en el puerto,

en el cine,

en el vino,

en la casa del médico.

Padre nuestro que estas en la tierra,
donde tienes tu gloria y tu infierno

y tu limbo que esta en los cafés
donde los burgueses toman su refresco.
Padre nuestro

que estas en la escuela de gratis,

y en el verdulero,

y en el que pasa hambre,

y en el poeta (jnunca en el usurero!).
Padre nuestro que estas en la tierra,
en un banco del Prado leyendo,

eres el Viejo que da migas de pan

a los péjaros del paseo.

Padre nuestro que estas en la tierra,
en el cigarro, en el beso,

en la espiga, en el pecho

de todos los que son buenos.

Padre que habitas en cualquier sitio.
Dios que penetras en cualquier hueco,
tu que quitas la angustia,

que estas en la tierra,

Padre nuestro que si que te vemos,
los que luego te hemos de ver,
donde sea, o ahi en el cielo.

Gloria Fuertes. “Obras incompletas...”, p. 47

359.  ORACION DE FOUCAULD

Padre, me pongo en tus manos,
haz de mi lo que quieras,
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sea lo que sea te doy las gracias.

Estoy dispuesto a todo,

lo acepto todo, con tal de que tu voluntad
se cumpla en mi y en todas tus criaturas.
No deseo nada mas, Padre.

Te confio mi alma,

te la doy con todo el amor de que soy capaz.
Porque te amo y necesito darme,
ponerme en tus manos sin medida,

con una infinita confianza,

porque Tu eres mi Padre.

360. ORACION DE COMUNIDAD

Sefior, TU nos llamas a vivir en comunidad

y quieres que edifiquemos la comunidad;

nos quieres en comunion con otros,

no para ser mas fuertes ni para servirnos de ellos,
sino para ser nosotros mismos y para servir.

La comunidad es fuerte si se anima,

la comunidad es verdadera si ama,

la comunidad es santa si cada uno es santo,
la comunidad existe para el servicio,

la comunidad existe para la mision.

La comunidad es encontrarse

con los otros en el Sefior,

es orar y vivir con ellos en la unidad,

es dar signos de esperanza porque espera.
Sélo asi podremos anunciar al Sefior,

sdlo asi podremos anunciarlo a aquellos
que a duras penas lo conocen.

361. ORACION DE LA ENTREGA

Jesus, compafiero y amigo,

haz de nosotros instrumentos de tu paz.
Donde haya odio, pongamos amor,
donde haya ofensa, pongamos perdén,
donde haya desesperacion,

pongamos esperanza,

donde haya tinieblas, pongamos tu luz,
donde haya tristeza, pongamos alegria,
donde haya egoismo,

pongamos generosidad.

Que no busquemos tanto

ser consolados como consolar,

ser comprendidos como comprender,
ser amados como amar,

ser ayudados como ayudar.

Porque dando se recibe,

olvidando se encuentra,

perdonando se es perdonado,
muriendo se resucita a la vida eterna.

362. ORACION DE GENEROSIDAD

Sefior Jesus, enséfianos a ser generosos,
a servirte como Tu mereces,
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a dar sin medida, a trabajar sin descanso,
a combatir sin miedo a las heridas,

y a no esperar otra recompensa

que la de saber que hacemos

tu santa voluntad.

363. ORACION DE LA MANANA

Sefior, gracias por este nuevo dia,
gracias por este nuevo amanecer,
gracias por este nuevo empezar.

Sé que hoy me llamas a una nueva tarea,
a un nuevo compromiso,

a un nuevo esfuerzo,

y quiero comenzarlo con entusiasmo,
con alegria e ilusiones nuevas.

Sé que estas a mi lado, en mi familia,
en mis amigos, en las cosas,

en mi propia persona.

Gracias por tu presencia.

Quiero sembrar durante este dia

paz, solidaridad, amor.

Yo sé, Sefior,

que esta tarea la comienzan cada dia
muchos hermanos en toda la tierra

y eso me alienta y me empuja.

También te pido por ellos y con ellos te digo:
“Buenos dias, Sefior”.

364. ORACION DE LAS CRIATURAS

Omnipotente, Altisimo, bondadoso Sefior:
para Ti es nuestra alabanza, gloria y honor.
Tan solo Tu eres digno de toda bendicion

y nunca es digno el hombre

de hacer de Ti mencion.

ALABADO SEAS POR TODA CRIATURA, MI
SENOR:

En especial, por el hermano sol,

que alumbra, y abre el dia,

y es bello en su esplendor,

y lleva por los cielos la noticia de su autor.

Y por la hermana luna, de blanca luz menor,
y las estrellas claras

que tu poder cre¢ tan limpias,

tan hermosas, tan vivas como son,

y brillan en los cielos:

ALABADO SEAS, MI SENOR.

Por el hermano fuego, que alumbra

al irse el sol;

por la hermana tierra, que es toda bendicion:
la hermana madre tierra,

que da en toda ocasion

las hierbas y los frutos y flores de color,

y nos sustenta y dirige,

ALABADO SEAS, MI SENOR.

ITAKA
ESCOLAPIOS

iDichosos los que cumplen

la voluntad de Dios!

iServidle todos con ternura

y humilde corazén!

jAgradeced sus dones, cantad su creacion!
iLAS CRIATURAS TODAS,

ALABAD AL SENOR!

365. ORACION DE LOS JOVENES

Somos los jovenes de la tierra

que vamos por el mundo

con las manos unidas,

porque no queremos que otra guerra
envenene las noches y ensangriente los dias.
Por eso, Sefior del Universo, te pedimos:
Victoria sobre el hambre,

que impide a tantos pueblos

bendecir su pan de cada dia.

Victoria sobre el oro,

constructor de ciudades sin alma,

mientras los campos quedan estériles.
Victoria sobre el vicio,

que mata la cultura y envilece el amor

para tantos muchachos

que siguen siendo buenos,

aun siendo tan olvidados.

Te pedimos la paz, la paz que Tu prometiste
a todos los hombres de buena voluntad.

Si todos los hombres del mundo

se diesen la mano

ninguno podria odiar a su hermano.

Si todos los hombres del mundo

miraran al cielo

no habria en el mundo miseria,

ni hambre, ni duelo.

Si todos los hombres del mundo

orasen a Dios,

el mundo seria una estrella de paz y de amor.

366. ORACION DEL AMOR

Jesucristo, maestro y amigo,

con tu vida nos ensefiaste el amor,

tu mandato es mandato de amor,

y en la tarde de la vida

me examinaras de amor.

Yo siento un deseo imperioso

de amor universal.

Haz, Sefior, que jamas traicione a ese amor,
que pase por el mundo sembrando el bien,
que todos encuentren en mi

un discipulo del amor.

367. ORACION DEL CAMINO

Serior, escucha nuestras oraciones
y mira con 0jos buenos nuestro caminar,
alienta nuestra marcha
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y sé nuestro compafiero,
que el andar sea para nosotros alegria
y el llegar a la meta, salvacion.

368. ORACION PARA UNA MANANA

CUALQUIERA

SENOR JESUS:

Te alabamos porque has vuelto a amanecer
con cada uno de nosotros,

regalandonos este dia.

Nos tienes junto a Ti,

dispuestos a serte fieles.

¢ SABREMOS HOY ESCUCHAR TU VOZ?
Te alabamos porque has dejado tu voz
escrita en la Biblia.

Te alabamos porque tu voz

también nos llega por los amigos,

y la vemos escrita en las estrellas,

en las flores mas sencillas del jardin,

en la sonrisa de nuestros comparieros,

en el apretén de unas manos,

en la eucaristia de tu Cuerpo y Sangre.

T nos quieres serviciales con todos,
entregados en el trabajo y en el juego.
Tl te escondes entre los libros,
juegas entre nosotros,

estas rezando con nosotros.

; SABREMOS VERTE HOY?

Danos atencion para poder verte

alli donde nos esperes,

que sepamos escucharte

donde TU quieras hablarnos.

369. ORANDO A LA MANANA

Al empezar, Sefior, este nuevo dia,
queremos ofrecerte nuestra vida:
acepta nuestra postura

de personas que se hacen,

acepta nuestro deseo de caminar fuerte,
ayudanos a ser testigos tuyos.

Sabemos que tu alegria anima,
sabemos que tu luz orienta,
que tu amor nos une:

nosotros queremos ser
alegria, luz'y amor.

Queremos hacer de este dia

un caminar hacia Ti,

sin miedo al qué diran.

Queremos vivir este dia en tu presencia,
sembrando alli donde estemos

alegria, luz y amor.

370.  OSINVITO

Os invito, compafieros y amigos
a alabar en el dia de hoy al Sefior;
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a darle gracias por todos y cada uno
de los dones que hemos recibido.

Por los cielos que se alzan

sobre nuestras cabezas;

por el firmamento que es obra de sus dedos.
TODOS: TE DAMOS GRACIAS SENOR.
Por el sol radiante que es calor y vida;
nos alumbra

y hace germinar las semillas todas.
TODOS: TE DAMOS GRACIAS SENOR.
Por las estrellas en la noche

que como pequefios gusanitos de luz
cuelgan de lo alto

TODOS: TE DAMOS GRACIAS SENOR

Por la plateada luna, reflejo del astro rey,
que aparece tan cambiante segun sus fases
y hace a la noche solemne y silenciosa
TODOS: TE DAMOS GRACIAS SENOR

Por el arroyo que corre cristalino

y aprovecha el labrador

para saciar la sed de sus plantas.
TODOS: TE DAMOS GRACIAS SENOR.
Por los arboles que tu mano planté

y por los frutos con que cada afio nos
regalas de modo abundante.

TODOS: TE DAMOS GRACIAS SENOR.

371. OTRA DEFENSA

A Ti acudo, Sefior, no quiero otra defensa.
He sabido mil veces que tu amor nunca falla,
y que tu proteccion llega mas lejos

que los dardos encendidos

de la mentira humana.

Mirame vientre en tierra

sin poder levantarme;

me pesa mucho el fardo

de mis propios delitos;

y, por si fuera poco, me arrojan, como piedra,
el desprecio de unos; de otros, desconfianza;
y acusaciones mil difamatorias.

iDios mio! jMi Verdad!

Descorre con tu aliento

esta espesa cortina de mentiras y burlas;

y aparezca ante todos mi inocencia, jla tuya!,
la que solo de Ti puede alcanzar el hombre.
Quisieron hasta hacerme dudar de tu ternura;
quisieron extinguir la luz de mi esperanza;
quisieron acabar con la raiz de mi canto...
Pero sé que han de ver mis huellas florecidas
y a mis hijos vivir en tu amistad plantados.

Mi corazén aln no se ha hundido en el cieno
de la desconfianza; mi alma no ha cedido

a los duros embates del rencor y del odio.

Y en medio del peligro

soy libre todavia para poder cantarte,
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ilibre para ir dando perdon como respuesta!

Y han de saber en mi que Tu respondes
tomando la defensa del humilde,
levantando hasta el cielo

al pobre que a Ti clama,

llenando de tu gloria la carne entumecida
por el hambre y el frio

que sblo en Ti se sacian.

(Salmo 57. A. Lopez Baeza. “Poemas para la
utopia’, p. 78)

372. OYE, PAPA

(Oracion para uso de pequefios)

Padre que haces

que todos seamos hermanos,

PADRE NUESTRO

(Aqui aplausos y gritos de “jbien, viva, bien!).
Tu estas por encima de nuestras divisiones
en guapos y feos, en ricos y pobres,

en jovenes y vigjos...

TU ESTAS EN LOS CIELOS

(no confundir con el cielo preconciliar,

que ni tenia tocadiscos ni nada).

Nosotros somos tuyos.

Tu das sentido y direccion a nuestra vida.
Tu eres nuestro futuro,

cuando llegaremos a ser los de tu casa,
compadres tuyos:

SE SANTIFICADO.

Pero sabras que por ahora lo que estamos
es hartos de sufrir. Y no por deporte,

sino porque otros se nos sientan encima.
¢ Donde se ve que somos hijos de Rey,

si en mi barrio los hombres

son borrachos por necesidad?

VENGA ESA REINO TUYO, jcaray!

Que la tierra se parezca

a como Tu la pensaste.

Que se pueda reir mas de una vez al mes....
En el cielo os lo debéis de pasar bomba,
todos tan unidos; pero aqui andamos
todos que no levantamos cabeza:

QUE SE HAGA TU VOLUNTAD

AQUI EN LA TIERRA

COMO EL CIELO.

Con poco nos conformamos, Sefior,

no pedimos la luna; un poco de esperanza
para seguir luchando y amor

para saborear mientras esperamos.
DANOS TODOS LOS DIiAS ESTE PAN.
Si, Sefior.

Es cierto que hasta ahora no hemos puesto
de nuestra parte todo lo que debiamos
para que esto fuera mas habitable. Vale.
Es cierto que con nuestros odios
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y venganzas
impedimos que venga tu Reino. Vale.
Empezaremos desde cero el mundo nuevo,
todos iguales, como si nada hubiera pasado,
que también Tu nos estas dando siempre

la segunda oportunidad.

PERDONANOS

YA QUE TAMBIEN

NOSOTROS PERDONAMOS.

Ya veras: haremos una reforma a fondo.

No nos conformaremos

con dar la vuelta a la tortilla

y sentarnos nosotros encima.

Esto seria un asco de revolucion.

NO NOS DEJES CAER EN LA TENTACION.
La verdad es que las cosas

son complicadas, papa.

Que cuando creemos

que hemos llegado pone “salida”

y gritamos “jpureza!” con bocas sucias.

Que hay que andar con mucho cuidado

para no caerse...

Echanos una mano. Camina a nuestro lado
como un padre siempre joven.

Cuida a los hijos de tus nifios

como a las nifias de tus ojos

Y LIBRANOS DE TODO LO MALO.

Que asi sea.

Asi va a ser porque Tu lo quieres.
Un abrazo muy fuerte de tus hijos.
José Luis Cortés

373.  PADRE NUESTRO DE LA PAZ

PADRE, que miras por igual a todos tus hijos a
quienes ves enfrentados.

NUESTRO, de todos, de los 5000 millones de
personas que poblamos la tierra, sea cual sea
nuestra edad, color,... QUE ESTAS EN LOS CIE-
LOS y en la tierra, en cada hombre, en los humil-
des y en los que sufren.

SANTIFICADO SEA TU NOMBRE, pero no con el
estruendo de las armas, sino con el susurro del
corazon.

VENGA A NOSOTROS TU REINO, el de la paz, €l
del amor.

HAGASE TU VOLUNTAD, siempre, en todas
partes, que tus deseos no sean obstaculizados por
los hijos del poder.

DANOS EL PAN DE CADA DIA que esta amasado
con paz, justicia y amor.

DANOSLE HOY porque mafiana puede ser tarde,
los misiles estan apuntando y quizas algun loco
quisiera disparar.
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PERDONANOS, no como nosotros perdonamos,
sino como tu perdonas, sin lugar al odio y al ren-
cor.

NO NOS DEJES CAER EN LA TENTACION de
almacenar lo que no nos diste, de acumular lo que
otros necesitan, de mirar con recelo al de enfrente.

LIBRANOS DEL MAL que nos amenaza, de las
metralletas, de los misiles, de las millones de
toneladas de armas, porque somos muchos, Pa-
dre, los que queremos VIVIR EN PAZ.

374. PADRE NUESTRO DEL TERCER
MUNDO

Hermanos nuestros

que estais en el Primer Mundo:

para que su nombre no sea blasfemado,
para que venga a nosotros su Reino

y se haga su voluntad,

no sélo en el cielo,

sino también en la tierra,

respetad nuestro pan de cada dia,
renunciando, vosotros,

a la explotacion diaria;

no os empefiéis

en cobrarnos la deuda que no hicimos

y que 0s vienen pagando nuestros nifios,
nuestros hambrientos, nuestros muertos;
no caigais mas en la tentacion

del lucro, del racismo, de la guerra;
nosotros miraremos

de no caer en la tentacion

del odio o de la sumisién

y librémonos unos a otros

de cualquier mal.

Sélo asi podremos rezar juntos

la oracion de familia

que el hermano Jesus

nos ensefo.

Pedro Casaldaliga

PADRE QUE ESTAS EN LA TIERRA
Padre nuestro del cielo

que tienes la familia aqui en la tierra.
Que nadie niegue que eres Padre

por ver que nuestro corazon se cierra.

Al contrario,

que todos te conozcan

porque Somos nosotros

luz y sal en el mundo,

paz y esperanza en medio de las guerras.
Que hagamos lo que quieres:

dar vida y esperanza a todos los humanos;
pero mas, a los desheredados,

alos que el mundo deja

sin hogar y sin mesa.

Danos pan, fe, corazon y saber compartir...
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Que al gesto humano de verdad, de justicia,
de honradez solidaria unamos el perddn.
Que nuestra vida

no promueva jamas un dia malo.

No nos dejes caer en la tentacion. Amén.

Luis M2 Sanjuan

375.  PARAINICIAR UNA REUNION

Aqui nos tienes, Sefior, reunidos por Ti.
Necesitamos tu presencia.

Ven, sigue con nosotros.

Enséfianos lo que hemos de hacer,
muéstranos el camino.

Sé el inspirador de nuestras decisiones.
No permitas que faltemos

ni al respeto ni a la justicia.

Que la ignorancia no nos pierda

ni el afecto nos engafie.

Unenos a Ti para seamos una sola cosa
y caminemos en la verdad.

376. PERDONAME

Hay una voz en mi interior, Sefior,
que me impulsa a decirte:
“iPerdéname!”

Perdéname, Sefior,

las veces que te he ofendido directamente
y las que te he ofendido

en mi o en los demas.

Perddname, Sefior,

las veces que he pretendido juzgarte,

las veces que te he ignorado

y las veces que no te he dado gracias.

Perddname por haber ofendido a otros
con mi incomprension y mi arrogancia;
las veces que no he visto

mas que sus defectos

y no he sabido reconocer

Sus exigencias y sus virtudes.
Perddname, Sefior,

las veces que no he valorado tus dones
y las veces que no he aceptado

mis limitaciones.

Acogeme, Sefior, en tu bondad.
Acéptame con mis debilidades y mis errores.
Haz que, con tu perdon,

sea mejor de lo que soy.

Y que, reconciliado contigo,

sea instrumento de reconciliacion

entre mis familiares y amigos.

377.  PLEGARIA DEL PERDON

Porque no quiero seguir lejos de Ti, dame, Sefior:
un poco de tu nieve para mi barro,
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un poco de tu luz para mi noche,
un poco de tu paz para mi lucha,
un poco de tu fe para mi duda,

un poco de tu alegria para mi pena,
un poco de tu amor para mi odio,
un poco de tu agua para mi sed,

un poco de tu vida para mi vida,

un poco de Ti para mi. Amén.

378.  PLEGARIA POR LOS HOMBRES
DE HOY

Para los que te buscan sin dar la cara,
como Nicodemo (Jn 3, 2):

- mas valentia, Sefior.

Para los que preguntan por la verdad

Yy No esperan respuesta,

como Pilato (Jn 18, 38):

- mas luz, Sefior.

Para los que restregan sus riquezas

en la necesidad del pobre,

como Epulén (Lc 16, 19):

- mas delicadeza, Sefior.

Para los que se contentan

con una religion de apariencias,

como los fariseos (Lc 11, 43):

- mas amor, Sefior.

Para los que sélo creen lo que tocan,
como Tomas (Jn 20, 25):

- mas fe, Sefior.

Para los que se encuentran con el dolor
y vuelven la cara, como los personajes
de la parabola (Lc 10, 31):

- mas caridad, Sefior.

Para los que reniegan de lo que creen,
como Pedro (Lc 22, 57):

- mas constancia, Sefior.

Para los que retroceden

ante la exigencia suprema,

como el joven rico (Mc 10, 22):

- mas desprendimiento, Sefior.

Para los que te siguen obligados,

como el Cirineo (Mc 15, 21):

- mas ilusién, Sefior.

Para los que hacen mas que lamentarse,
como las mujeres de Jerusalén (Lc 23, 28):
- mas accion, Sefior.

Para los que golpean en nombre de la justicia
como los soldados romanos (Lc 23, 36):
- mas comprension, Sefior.

Para los que andan sedientos,

como la samaritana (Jn 4, 7):

- agua que salte hasta la vida eterna, Sefior.
Para los que andan hambrientos,

como las turbas (Jn 6, 5):

- el pan que quita el hambre para siempre, Sefior.

Para los que cubre de tierra sus talentos,
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como el siervo inutil (Lc 19, 22):

- mayor responsabilidad, Sefior.

Para las mujeres publicas,

como la encontrada en adulterio (Jn 8, 3):
- el calor de un verdadero carifio, Sefior.
Para los hombres de mala vida,

como aquellos con los que

comias y bebias (Lc 5, 30):

- la amistad sincera, Sefior.

Para los apostoles del mundo entero,
como los doce por ti elegidos (Lc 6, 14):

- la entrega hasta la muerte si es preciso, Sefior.

379. QUE TENGO YO

¢ Qué tengo yo, que mi amistad procuras?
¢ Que interés se te sigue, Jesus mio,

que a mi puerta cubierto de rocio,

pasas las noches del invierno oscuras?

iOh, cuanto fueron mis entrafias duras,
pues no abril; jqué extrafio desvario,
si de mi ingratitud el hielo frio

secd las llagas de tus plantas puras!

jCuantas veces el angel me decia:
“Alma, asémate ahora a la venta,
veras con cuanto amor llamar porfia”!
iY cuantas, hermosura soberana:
“Mafiana le abriremos”, respondia,
para lo mismo responder mafiana!

380. QUE YO VEA

Aqui estoy, Jesus, como el ciego del camino.
Pasas a mi lado y no te veo.

Tengo los ojos cerrados a la luz

y siento en ellos como duras escamas
que me impiden verte.

Al sentir tus pasos, al oir tu voz,

siento en mi como un manantial que nace,
COmMO un péjaro que escapa volando,
como una vida a chorro,

que grita por Ti. Yo te busco,

yo te deseo,

yo te necesito

para atravesar tantas calles en mi vida.
JesUs, me ciegan tantas cosas. Es la vida
con sus luces de colores.

Es el placer

con su fuerza irresistible. Es el dinero

con sus cadenas que aprisionan.

Estoy comenzando a vivir, Jesus,

y todos porfian mi vida. Tu también.
Llega hacia mi cada dia

ese mundo calculado

y sin piedad de la propaganda.

Llega hacia mi cada dia
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ese mundo de lo facil,

de lo bajo, de lo rastrero.

Y me dejo agarrar

como la mosca que cae presa

en la tela de arafia.

Yo tengo mis ideales de cumbre.

Yo tengo en mi fuerzas de bajos fondos.
Yo siento en mi una lucha dura y sin piedad
por seguir en la brecha

o rendirme incondicional.

JesUs, abreme los ojos a tu vida.

Quiero poner mis ojos en los tuyos,

y leer en ellos tu amistad.

Quiero ver tu rostro con ojos limpios.

Quiero abrir mis ojos a la luz de tu Evangelio.

Quiero mirar la vida

de frente y con sentido. Quiero

que le fe sea antorcha en mi camino.
Quiero verte y quiero aprender

de la vida, y del dolor y la muerte

sin tu luz son caos.

Quiero

ver en cada hombre un hermano.
Quiero abrir los ojos a mi mismo,

y ver dentro de mi vida. Quiero
poner mis 0jos en las cosas

y buscar en ellas tu huella.

Jesus, ayudame a ver. Que el pecado
es tiniebla densa.

JesUs, limpia mi corazén de lo sucio
para que pueda ver desde dentro.
Hoy me acerco a Ti

como el ciego del camino.

Quiero lavarme para ver.

Quiero verte para creer.

JesUs, dame coraje para que crea sin miedo.

Dame fortaleza para ser tu testigo
con alegria. Y que grite a los otros
que te he visto, que vives en mi.
JesUs, como el ciego del camino
hoy te pido que yo vea.

381. REZA

¢ Estas en paz? Reza,

la oracion te conservara.

¢ Estas tentado? Reza,

la oracion te sostendra.

¢has caido? Reza,

la oracion te levantara.

¢ Estas desanimado? Reza,

la oracion te fortalecera.

Estas abandonado? Reza,

la oracion hara que JesUs se acerque a ti.
Te ves perdido,

no sabes ya qué va a ser de ti,...
arrdjate en la oracion,
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no razones, No pienses,
es decir, reza.

382. SABEMOS

Sabemos que no hay tierra

ni estrellas prometidas.

Lo sabemos, Sefior, o sabemos

y seguimos contigo trabajando.
Sabemos que mil veces y mil veces
pasaremos de nuevo nuestro carro
y que mil y mil veces en la tierra
alzaremos de nuevo

nuestro viejo tinglado.

Sabemos que por ello no tendremos
ni racion ni salario.

Lo sabemos, Sefior, o sabemos

y seguimos contigo trabajando.

Y sabemos

que sobre este tinglado

hemos de hacer mil veces

y mil veces todavia

el mismo truco bufo-tragico

sin elogios

ni aplausos.

Lo sabemos, Sefior, lo sabemos

y seguimos contigo trabajando...

Leon Felipe. “Antologia rota”. Losada, p. 30

383. LA SED QUE ME AHOGA

Tanto tiempo sin saber de Ti nada,

y te llamo dia a dia por teléfono.

Tanto tiempo sin saber de Ti nada
salvo que todo parecido con la realidad
€s pura creacion mia.

Quiero ver tu rostro,
un dibujo, una silueta

al menos que me permita fijar la imaginacion en

algo concreto cuando converso contigo.
Quiero tomarte de la mano,

darte un apretdn fuerte,

y abrazarte,

hombro con hombro, rostro con rostro,
aunque me pinche tu abundante barba,
puntiaguda y critica.

Quiero oir tu voz,

hermosa, grave, penetrante y calida,

y guardarla en un estuche de oro,

en una cinta magnética

para oirla de nuevo en plena noche

y alumbrar el dia.

Hablanos Tu mismo

y no por Moisés y los Profetas.

Danos tu mano y no tus signos mediadores,
sefales de fuego en el monte de la noche.
Enséfianos tu rostro,
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que no te vemos en los retratos

de las parabolas y las profecias.

¢ Es que no podemos verte

sin fabricar idolos,

tocarte y no identificarte con la tierra,
oirte y no confundirte

con los habladores de turno?

¢ Es que hay que morir

para verte y tocarte y oirte,

y mientras tanto contentarse

con husmear tu rastro,

seguirlo,

y crearlo,

y Tu, mientras tanto, cerca,

al lado,

dentro,

mas dentro que mi propia intimidad?

Apaga esta sed que me ahoga...
Pero no la apagues,
que la sed es la Unica presencia de tu agua.

Loidi, P. “Gritos y Plegarias, p. 254
384.  SENTIDO DE LA MEDIDA

Unos nos prometen el Progreso llimitado,
otros nos proponen la Revolucién Total.
Nos matan de ansias, Sefior.

Nuestras cabezas y nuestro corazén
andan prefiados de sus quimeras

y entre lagrimas y sangre

tan sélo parimos viento.

Te pedimos, Sefior, con toda el alma
controlar nuestros deseos,

correr tan solo tras lo posible

para crear asi nuevas posibilidades.
Partimos del subdesarrollo y de la opresion,
por eso los pasos

que damos nos parecen insuficientes

y al compararlos

con las realizaciones del sistema

todas nuestras obras se nos quedan cortas.
Danos comprender, Sefior,

que lo nuevo siempre nace de lo pequefio,
que seamos capaces de ver en la semilla
las virtualidades que no tienen

las cosas que ya dieron de si.

En los pequefios hallazgos,

que nos alegran los dias

porque son tus mensajeros,

danos 0jos nuevos para sorprender

los rasgos del mundo nuevo.

Que nos ilusionemos, Sefior,

con el progreso dificil y lento

de organizarnos, de defendernos.

Que la dificultad que experimentamos
para transformarnos nosotros mismos
nos haga pacientes, nos dé comprension
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con las contradicciones

que vemos en los demas.

Que esa lucha concreta por la liberacién
nos aleje de temerarias consignas

y de derrotismos faciles.

Te pedimos, Sefior, que prefiramos

una actuacion limitada

a mil inflamadas arengas

PEro que no nos cansemos de reuniones
cuando estan enfocadas

a alimentar una accion.

Te pedimos, Sefior, que no pretendamos
ser congruentes

con unos principios abstractos,

no queremos ser fieles a dogmas ni a leyes,
s6lo anhelamos permanecer

como el que sirve entre la gente del pueblo.
Sefior, delante de Ti

que eres Verdaderamente Grande
confesamos sin complejos

que somos limitados.

No tenemos envidia, Sefior,

ni sentimos humillacion.

Tu nos creaste creadores

y nosotros aceptamos la responsabilidad
de construir un mundo de hermanos.
Danos, Sefior, sentido de la medida
pero que nuestro amor

nunca diga “basta”.

Pedro Trigo. “Salmos de vida y felicidad”.

385.  SIN TREGUA

Sin tregua, oh Cristo, TU me interpelas y me pre-
guntas: “¢ Quién dices que soy yo?”.

Tu eres aquel que me ama hasta en la vida que no
acaba. Tu me abres el camino del riesgo, TU me
precedes en el camino de la santidad, donde es
feliz aquel que muere de amar, donde el martirio
es la respuesta ultima.

Dia tras dia Tu transfiguras en un si el no que esta
en mi. TU me pides no unas migajas, sino toda mi
existencia. Tu eres aquel que, de dia y de noche,
oras en mi sin que yo sepa cémo. Mis balbuceos
son mi oracion: llamarte diciéndote solamente el
nombre de Jesus colma nuestra comunion.

Tu eres aquel que cada mafiana coloca en mi
dedo el anillo del hijo prédigo, el anillo de la fiesta.
Y yo, ¢por qué he dudado tanto tiempo?

Tu incansablemente me buscabas. ¢Por qué he
sido indeciso, pidiendo que se me deje tiempo
ocupandome de mis asuntos? Después de haber
puesto la mano en el arado, ¢ por qué haber mira-
do atrds? Sin darme cuenta me iba volviendo
menos apto para seguirte.
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Sin embargo, sin haberte visto, te he amado. Tu
me repetias: “Vive lo poco que hayas comprendido
del Evangelio. Anuncia mi vida entre los hombres.
Enciende un fuego sobre la tierra. Tu, sigueme...”.

Y un dia lo he comprendido: Tu estabas en mi.
Hermano Roger de Taizé

386. ELHIJO

iPadre nuestro!

Estoy tan acostumbrado a decirte “Padre”
que casi lo hago sin darme cuenta.

Sin embargo...

cuando lo pienso mas en serio,

tiemblo un poco.

Porque si eres mi Padre, yo soy tu hijo...
Y el hijo tiene la carne y la sangre del padre.
Hoy te pido, Padre mio

(y Padre de tantos otros hijos,

de tantos hermanos mios),

que jamas deje de llamarte asi,

que jamas deje de ser el que engendraste
para que te ame y para ser amado por Ti.
iPadre nuestro! jPadre de Cristo!

Que nunca deje de recordar

la misericordia que nos mostraste en Jesus.
No permitas que abandone nunca tu casa.
Si estoy lejos de ella (por tantas locuras,
por tantas maldades, por tantas tonterias),
dame fuerzas para volver ahora mismo:
iTU me amas y eres mas grande

que todos mis pecados juntos!

Y si me das las gracia

de vivir siempre en tu casa,

disfrutando de todo lo tuyo,

dame generosidad para compartir

todo lo mio;

dame humildad para comprender

a mis hermanos

y recibirlos en nuestra casa siempre,
como Tu los recibes.

jAsi seal

Héctor Mufioz. “Oraciones para muchachos”.

387. RECIBE, SENOR,...

Recibe, Sefior, nuestros miedos
y transférmalos en confianza.
Recibe, Sefior, nuestro sufrimiento
y transférmalo en crecimiento.
Recibe, Sefior, nuestro silencio

y transférmalo en adoracion.
Recibe, Sefior, nuestras crisis

y transférmalas en madurez.
Recibe, Sefior, nuestras lagrimas
y transférmalas en plegaria.
Recibe, Sefior, nuestra ira
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y transformala en intimidad.
Recibe, Sefior, nuestro desanimo
y transférmalo en fe.

Recibe, Sefior, nuestra soledad
y transférmala en contemplacion.
Recibe, Sefior, nuestras amarguras
y transférmalas en paz del alma.
Recibe, Sefior, nuestra espera

y transférmala en esperanza.
Recibe, Sefior, nuestra muerte

y transférmala en resurreccion.

388. TE DAMOS GRACIAS

Te damos gracias, Sefior,

sin saber muy bien por qué.

Tu habias prometido la riqueza a los pobres,
pero la miseria no cesa

de crecer en el mundo;

habias prometido la felicidad

a los desheredados,

pero sus hermanos los ricos
solamente reparten

una partecita ridicula de lo que les sobra;
y ademas se aprovechan

de las regiones sin fortuna

para construir su propio bienestar.
Pero te damos gracias

porque has compartido

la miseria de los pobres

y te has sometido con ellos

a este horizonte sin esperanza.

Te damos gracias, Sefior,

sin saber muy bien por qué.

Habias prometido a los hambrientos
pan hasta la saciedad,

pero el hambre esta tomando
posesion de medio mundo;

les habias prometido la dicha,

pero sus hermanos los satisfechos,
sdlo les envian lo que no les hace falta:
las armas para hacer la guerra

y les niegan los medios

de promocionarse por si mismos.

Te damos gracias, sin embargo,
porque has partido tu pan

con los hambrientos y con los hartos
para hacer nacer en cada uno

ese hambre de amor y de justicia
que te hizo morir en la cruz.

Te damos gracias, Sefior,

sin saber muy bien por qué.

Habias prometido a los que lloran

la risa y el consuelo;

les habias prometido la felicidad,
pero sus hermanos, los acomodados,
niegan al viejo abandonado
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esa presencia que lo llenaria de alegria.
Y publican a gritos su escandalo

para no oir la desesperacion

de los jévenes que se drogan.

Ante el sufrimiento y la tristeza
mantienen un prudente silencio,

el silencio indiferente

de los que no se inmutan.

Pero te damos gracias,

porque ti también lloraste

y aceptaste el doloroso privilegio

de cargar ante tu Padre

con todas las lamentaciones del mundo.
Te damos gracias, Sefior,

sin saber muy bien por qué.

Habias prometido la paz a los oprimidos,
pero nunca jamas han destruido

tantas vidas

la persecucion y la guerra;

les habias prometido la dicha,

pero sus hermanos, los poderosos,

los destripan con napalm

o los meten en prision.

Convierten su poder en violencia policiaca,
y sus manos, hechas

para abrazar y construir,

estrangulan y dan muerte.

Pero te damos gracias

porque quisiste padecer

la represién mas indignante,

seguro de que tu amor, incansable,
acabaria por transformarlo todo,

pOCO a Poco...

Te damos gracias, Sefior,

sin saber muy bien por qué.

Habias prometido a los de sencillo corazén
una sabiduria facil de alcanzar junto a ti;
les habias prometido la dicha,

pero sus hermanos, los intelectuales,
borrachos de técnica y saber,

prefieren dejar al hombre encerrado

en el bienestar y el orgullo.

El progreso nos embrutece,

el confort nos vuelve lacios,

la abundancia reduce nuestro vigor.
Pero te damos gracias

porque viviste como nosotros,
creciendo en sabiduria y comprension
para revelarnos el secreto

del conocimiento de tu Padre.

Te damos gracias, Sefior,

sin saber muy bien por qué.

Habias devuelto la vida

a los cadaveres que te presentaban;
les habias prometido la dicha,
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pero siguen siendo polvo,

semejantes al heno y a la hierba,
llegados por azar a la vida

y abocados a la nada.

Pero te damos gracias

porque has compartido nuestra muerte,
ensefiandonos a vivir para morir

y a morir para vivir y dar la vida.

Thierry Maertens

389. TENECESITOATI

iTe necesito a Ti, sélo a Ti!

Deja que lo repita sin cansarse mi corazén.
Los demas deseos

que dia y noche me embargan,

son falsos y vanos hasta sus entrafias.
Como la noche esconde en su oscuridad
la suplica la luz,

asi en la oscuridad de mi inconsciencia
resuena este grito:

iTe necesito a Ti, sélo a Ti!

Como la tormenta esta buscando paz
cuando golpea la paz con su poderio,
asi mi rebelién golpea tu amor y grita:
iTe necesito a Ti, sélo a Ti!

R. Tagore. “Gritos y Plegarias”, p. 278

390. TEPIDO

Sefior, te pido

energia para luchar,

grandeza de alma para amar,
nobleza para no ser rastrero,
rebeldia contra malas pasiones,
sinceridad para no ser un farsante,
decision para vivir mi ideal cristiano,
dignidad para ser hombre,

tesdn para estudiar con constancia,
alegria para saber vivir,

fuerza para confesar la verdad,
espiritu de sacrificio para ser mas fuerte,
luz para conocer mis defectos,
entusiasmo para ser tu apdstol.
Todo, Sefior, aunque me cueste

y porque soy tu amigo.

391.  TIEMPO DE CREAR

Tu poder multiplica

la eficacia del hombre,

y crece cada dia, entre sus manos,
la obra de tus manos.

Nos sefialaste un trozo de la vifia
y nos dijiste: “Venid y trabajad”.
Nos mostraste una mesa vacia

y nos dijiste: “Lienadla de pan”.
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Nos presentaste un campo de batalla

y nos dijiste: “Construid la paz”.

Nos sacaste al desierto con el alba

y nos dijiste: “Levantad la ciudad”.

Pusiste una herramienta en nuestras manos
y nos dijiste: “Es tiempo de crear”.

Aingeru Castafios. “En tu nombre”, p. 67

392. TUEVANGELIO ES TERRIBLE

Cristo,

he oido predicar tu Evangelio

a un sacerdote

que vivia el Evangelio.

Los pequefios, los pobres,

quedaron entusiasmados;

los grandes, los ricos,

salieron escandalizados,

y Yo pensé que bastaria predicar

s6lo un poco el Evangelio

para que los que frecuentan las iglesias
se alejaran de ellas

y para que los que no las frecuentan
las llenaran.

Yo pensé que era una mala sefal

para un cristiano

el ser apreciado por la “gente bien”.
Haria falta - creo yo -

que nos sefialaran con el dedo
tratandonos de locos y revolucionarios.
Haria falta - creo yo - que nos armasen lios,
que firmasen denuncias contra nosotros,
que intentaran quitarnos de en medio.
Esta tarde, Sefior, tengo miedo,

tengo miedo porque sé

que tu Evangelio es terrible:

es facil oirlo predicar,

es todavia facil no escandalizarse de él,
pero vivirlo...

vivirlo es bien dificil.

Michel Quoist. “Gritos y plegarias”, p. 374
393. TU MANO APRETADA

No pida yo nunca estar libre de peligros,
sino denuedo para afrontarlos.

No quiera yo que se apaguen mis dolores,
sino que sepa dominarlos mi corazén.
No busque yo amigos

por el campo de batalla de la vida

sino mas fuerza en mi.

No anhele yo,

con afan temeroso, ser salvado

sino esperanza de conquistar,

paciente, mi libertad.

iNo sea yo tan cobarde, Sefior,

que quiera tu misericordia en mi triunfo,
sino tu mano apretada en mi fracaso!
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R. Tagore
394. TUQUE ESTAS...

Tu que estas por encima de nosotros,

Tu que eres unos de nosotros,

Tu que estas también en nosotros,

haz que todo el mundo te vea también en mi
y que Yo te prepare el camino.

Que te agradezca todo lo que me ocurre
que no olvide la miseria de los demas.

Guardame en tu amor,

como quieres que los demas
permanezcan en el mio.

Que todo lo que forma parte de mi ser
sirva para tu alabanza

y que no desespere jamas.

Porque yo estoy en tu mano

y en Ti esta toda fuerza y toda bondad.

Dame un corazén puro para que te vea,

un espiritu humilde para que te escuche,

el espiritu de amor para que te sirva,

el espiritu de fe para que permanezca en Ti.

Tu, a quien no conozco,
pero a quien pertenezco.
Tu.
Dag Hammarskjold, ex secretario de la ONU

395.  TUROSTRO

Sefior, Tu me llamaste, me sedujiste,

y yo me dejé seducir.

Desde el alba de mi juventud,

hombro a hombro, he caminado contigo.
El flujo de los afios,

nuestro amor, transformado en carifio,
como rocio mafanero,

empapa mi vivir,

T bien sabes, Sefior,

que mis dias se consumen en tu servicio.
Pero esta noche, en el telediario,

he visto tu rostro, tus rostros:
desconfiados, tristes, atormentados...
Victimas inocentes del egoismo internacional:
de los imperialismos etiquetados;

de las estructuras injustas;

de los nacionalismos exacerbados;

de los mesianismos politicos;

de los engafios electorales.

Victimas, Sefior, de nuestra indiferencia,
de mi indiferencia.

Rostros prematuramente envejecidos,
ajados por el hambre, la suciedad,

el trabajo y la explotacion.

Sefior, estos rostros, tus rostros,
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han perturbado mi conformismo...
Perdoname por no haberte reconocido
en estos rostros sin nombre.

Sefior, tu grito, tu clamor,

ha roto el silencio de mi conciencia.

Ya no puedo refugiarme

en mi pequefio mundo,

en mi mundo de rutina y legalismos...
Sefior, no puedo predicar tu Evangelio,
a espaldas de las dos terceras partes
de la humanidad.

Mi vida cristiana no tiene sentido,

si no me detengo en el camino de Jericd...
caminos y senderos

que serpentean por toda la tierra.

P. M. Arrambide. Pueblos del Tercer Mundo n°
381, p. 64

396. TUVE HAMBRE

Tuve hambre y culparon a los comunistas.
Tuve hambre y no falt6 dinero para invertir
en armas para callarme.

Tuve hambre

y me ensefiaron a leer la prensa

y me dijeron que comprara una radio

para convencerme de que no deberia tenerla.
Tuve hambre y faltaron carceles

para los que hablaban mi lenguaje.

Tuve hambre y me culparon de subversion.
Tuve hambre y me hablaron de paciencia,
de resignacion... y que esperara.

Tuve hambre y me dijeron

que vivia en un pais rico

en recursos naturales y que era libre.
Tuve hambre y me gritaron:

“Hay que defender

la tradicion, la familia y la propiedad”.
Tuve hambre, me uni a los de mi clase...
y me ajusticiaron.

“Sefior, ;cuando te vimos

hambriento o sediento?

397.  VE DELANTE

Oh, Sefior,

ve delante de nosotros para guiarnos.

Ve detras de nosotros para impulsarnos.
Ve debajo de nosotros para levantarnos.
Ve sobre nosotros para bendecirnos.

Ve alrededor de nosotros para protegernos.
Ve dentro de nosotros para que,

con cuerpo y alma,

te sirvamos para gloria de tu nombre.

N. Soderblom
398. VEN, ESPIRITU DIVINO

Ven, Espiritu Divino,
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manda tu luz desde el cielo.
Padre amoroso del pobre;
don, en tus dones espléndido;
luz que penetra las almas,
fuente del mayor consuelo.

Ven. dulce huésped del alma,
descanso de nuestro esfuerzo,
tregua en el duro trabajo,

brisa en las horas de fuego,
gozo0 que enjuga las lagrimas
y reconforta en los duelos.

Entra hasta el fondo del alma,
divina luz, y enriquécenos.
Mira el vacio del hombre,

si Tu le faltas por dentro;

mira el poder del pecado,
cuando no envias tu aliento.

Riega la tierra en sequia,
sana el corazdén enfermo,
lava las manchas, infunde
calor de vida en el hielo,
doma al espiritu indémito,
guia al que tuerce el sendero.

Reparte tus siete dones,
segun la fe de tus siervos;
por tu bondad y tu gracia,
dale al esfuerzo su mérito;
salva al que busca salvarse
y danos tu gozo eterno.

399.  jVEN... SIN NADA!

JesUs le dijo:

“Si quieres ser un hombre logrado,
vete a vender o que tienes

y daselo a los pobres,

que Dios sera tu riqueza;

y, anda, sigueme a mi” (Mt 19,21)
Vivia yo en el silencio

y me conformaba con pequefias cosas,
con pocas palabras.

Era yo pajaro

que se entretenia con cortos vuelos...
Pero llegaste tU:

metiste tu viento en mi polvo

e hiciste con mi carne un remolino.
Metiste tu soplo en mi cuerpo

y has enloquecido mi sangre.
Levantaste en torno a mis alas
una tormenta...

Y yo dije:

“Mira, Sefior, que no quiero
contender contigo,

no me pongas la mano encima que soy débil.

Tu voz me lleg6 en el silencio:
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Te quiero junto a mi, ven sin nada”.
Con rapidez me quité los vestidos
y arrojé mis sandalias:

- Aqui estoy, Sefior.

- No vengas asi - me respondiste -,
ven sin nada.

Me fui a los pobres

y les reparti mi hacienda y mi casa:
- Tomadla, tomadla.

- ¢ Asi, Sefior?

- No, asi no. Ven sin nada.

Llamé a mis padres

y les di mi nombre y su apellido:
- Sefior, §me quieres asi?

- No, asi no, te quiero sin nada.

Corri a los campos e hice una hoguera
con todas mis palabras y quemé mis labios
y mi lengua con sus ascuas:

- o Asi, Sefior? ; Me quieres asi?

- No, asi no, has de venir sin nada.

Entonces repliqué:

- ¢ Por qué, Sefior, me llevas

como a un loco

de un lado para otro?

¢ Por qué no me dices de una vez
qué he de hacer?

Dios atendié mi queja y me dijo:

“Ve a casa del alfarero,

que él haga un cantaro con tu barro.

Después ven a mi, que yo lo llenaré de agua,

y tu correras a dar de beber

a los que tienen sed,

la derramaras sobre los arrepentidos,
bendeciras la tierra seca.

No temas si tu cantaro se rompe,

ni te preocupes si se dispersan sus trozos
por la superficie de la tierra,

porque entonces te llamara a mi

y vendras como yo te quiero

y te bendeciré en mi presencia.

400. VERADIOS

Ver a Dios en la criatura,

ver a Dios hecho mortal,

ver en humano portal

la celestial hermosura.

iGran merced y gran ventura
a quien verlo merecio!
jQuién lo viera y fuera yo!

Ver llorar a la alegria,

ver tan pobre a la riqueza,
ver tan baja a la grandeza
y ver que Dios lo queria.
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jGran merced fue en aquel dia
la que el hombre recibid!
jQuién lo viera y fuera yo!

Poner paz en tanta guerra,
calor donde hay tanto frio,
ser de todos lo que es mio,
plantar un cielo en la tierra.
jQué mision de escalofrio
la que Dios nos confio!
jQuién lo viera y fuera yo!

401.  VISITAS CADA DIA

Serior Dios,

al comenzar el dia TU me visitas

y me abres la ventana

para que admire

todas las maravillas que has creado.
Y entre todo lo que has creado

veo a la persona humana,

tu obra mas grande.

Tu me has creado

con la capacidad de hacer el bien
pero yo me siento con frecuencia
débil y necesitado;

por €s0, quiza, pido tu ayuda

con tanta frecuencia.

Sefior,

deseo ser libre,

decidir por mi mismo las cosas,

pero es una pretension

que nunca termino de alcanzar,
aunque voy entendiendo poco a poco
que realizarme enteramente

es darme cada dia més a la gente,
como Jesus.

Tu me has prometido, Sefior,

que me oirds y me daras tu ayuda

y yo confio plenamente en Ti

y me fio de tu palabra,

y aunque a veces

piense que estoy a la deriva,

yo sé que TU estas ahi,

en mis idas y venidas

en el silencio de mi vida

y en la historia del mundo.

Dame valor para seguir adelante, Sefior,
y sobre todo para dejarme guiar por Ti.

402. YO HE PEDIDO

Yo he pedido a Dios fuerza para triunfar;
El me ha dado flaqueza,

para que aprenda a obedecer con humildad.

Habia pedido salud

para realizar grandes empresas;
me ha dado enfermedad,

para que haga cosas mejores.
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Dese¢ la riqueza para llegar a ser dichoso;
me ha dado la pobreza,

para que alcanzara la sabiduria.

Quise poder

para ser apreciado de los hombres;

me concedid debilidad,

para que llegara a tener deseos de El.
Pedi un compafiero para no vivir solo;

me dio un corazon,

para que pudiera amar a todos los hermanos.

Anhelaba cosas

que pudieran alegrar mi vida;

me dio vida,

para que pudiera gozar de todas las cosas.
No tengo nada de lo que he pedido;

pero he recibido todo lo que habia esperado.
Porque, sin darme cuenta,

mis plegarias informuladas

han sido escuchadas.

Yo soy, de entre todos los hombres,

el mas rico.

Grabado en un placa de bronce en el Instituto de
Readaptacion de Nueva York

403. DANOS TU PAZ

Danos, Sefior, aquella Paz extrafia
que brota en plena lucha

como una flor de fuego;

que rompe en plena noche

como un canto escondido;

que llega en plena muerte

como el beso esperado.

Danos la Paz de los que andan siempre,
desnudos de ventajas,

vestidos por el viento de una esperanza nubil.

Aquella Paz del pobre

que ya ha vencido el miedo.
Aquella Paz del libre

que se aferra a la vida.

La Paz que se comparte

en igualdad fraterna

como el agua y la Hostia.

Pedro Casaldaliga.

404. LAMOCHILA

Para estar contigo,

hay que tomar la mochila y andar.
Tu siempre estas andando.

El que se sienta se pierde.

No hay mas remedio que levantarse.
¢, Donde tienes la mochila?

¢ Has recogido la tienda?

jVamos!

Tu voz es célida y segura-

Otra vez andando campo a través.
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Atras queda aquel lugar tranquilo

Donde pusimos la tienda ayer.

Hoy la pondremos en otro lugar

que mafiana quedara atras.

Tu en cabeza, mas cargado que nadie,
ladeando piedras y saltando arroyos-

Hay que seguirte.

Casa, seguridad,

Verdad eterna, bondad absoluta...

Estas palabras no estan en tu diccionario.
Tu usas otras palabras.

Mafiana, tierra prometida,

Desierto, andar, pobres, tienda de campana...
¢ Hacia dénde salimos mafiana?

Patxi Loidi

405.  ORACION DE LA NOCHE

Ahora que el sol se va,

los animales regresan a sus guaridas

y las sombras llenan el valle,

te pedimos, Sefior,

que te quedes junto a nosotros

para ser la luz que alumbra nuestra noche
y el fuego que no dé calor.

Ahora que con el dia

han terminado nuestros juegos y trabajos,
te pedimos que no acabe nunca

la alegria de sentirnos amigos.

Ahora que con la noche encendemos el fuego
y nos sentimos un poco mas unidos

te pedimos que nos sigas reuniendo

en tu amor como siempre lo has hecho.
Guardanos esta noche, Sefior,

Y mantén encendida

La hoguera de tu amor en nosotros

para que recibamos con alegria

el nuevo dia.

406.  AITA, DAME LA MANO

Aita, dame la mano,

dame la mano y no la sueltes

que te quiero y no quiero perderte,
que soy pequefio y tengo miedo,
que es oscura la noche.

Aita, abrazame,

abrdzame y no me sueltes,
que te deseo y deseo tenerte
que soy nifio y necesito calor
que es fria la noche.

Aita dime,

cuéntame y no dejes de hablarme
que estoy solo y deseo sentirte
que no soy nada y necesito tu voz
que es silenciosa la noche.
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Aita, mirame

que te amor y necesito verte
que soy tu hijo

y deseo la luz de tus ojos
que es ciega la noche-

Aita, ayudame y no me dejes
que es larga la noche.

407.  ACCION DE GRACIAS

TODOS: Te damos gracias, Padre,

y te alabamos

porque has puesto en nosotros el deseo
de vivir la alegria

y de hacer de nuestra vida una fiesta.
También nos has hecho inquietos,

y has puesto en nuestros corazones

el deseo de ser felices

y hacer felices a los demas.

Te damos gracias porque nos has dado
la tarea de transformar esta tierra,

en la que encontramos tanto sufrimiento y dolor,
para que la hagamos de nuevo

como Tu la has pensado:

una tierra de paz y alegria

que camine hacia su fiesta final.

Unidos a todos aquellos

que siembran la semilla de la alegria,

a los que nos dan esperanza para vivir,
a JesUs nuestro hermano mayor,

te alabamos y cantamos:

CANTO: SANTO...

TODOS: Te damos gracias, Padre, por Jesus.
Tu Hijo fue como uno de nosotros,

compartié nuestras miserias y nuestras fatigas,
nuestras penas y alegrias,

nuestro fracasos y triunfos.

Nos ensefid el camino de la alegria:

fiarnos siempre de Ti.

Por eso te alabamos, Padre,

y te pedimos hoy también para nosotros

la fuerza que tuvo tu Hijo

para vivir lleno de esperanza

y su valentia para luchar hasta el final.

SACERDOTE: Porque el Sefior Jesus cuando
supo que se acercaba la hora de morir reunié a
sus discipulos en una cena, y sabiendo que su
muerte salvaria a muchos, venciendo el miedo y la
desesperacion, encontré de nuevo esperanza en
Ti. Y tomando el pan...

TODOS: Por eso, Padre,

recordamos con gratitud la Pascua de tu Hijo,
y queriendo que el mundo reciba sus efectos,
te la hacemos presente

en esta fiesta de hermanos.
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En ella te ofrecemos a Jesus,

fuente de nuestra alegria.

Te ofrecemos también nuestras vidas,
nuestras ilusiones y trabajos

para que tu salvacion llegue

hasta los Ultimos rincones de la tierra.

Que tu Espiritu descienda sobre nosotros

y nos llene de su fuego, Sefior,

para que pongamos amor donde hay odio,
liberacién donde se oprime,

verdad donde se miente,

valor donde se teme.

Que no nos averglience ni nos canse
ensefiar con nuestras vidas a los hombres
la alegria de ser hijos tuyos.

Que la fiesta que ahora vivimos nos dé fuerzas
para ser testigos de que creemos en el amor.
Enciende en nosotros la ilusién

de trabajar por los demas

para que todos juntos avancemos con Cristo
hacia un mundo donde reine

|la justicia, el amor, la paz y la libertad.

408.  COMPROMISO

TODOS: Te damos gracias, Sefior,

y te alabamos

porque siendo TU la cercania y la esperanza
has querido hacerte nuestro amigo

y compafiero de camino,

porque no has abandonado esta tierra,
porque eres sensible al dolor de los hombres.
Te bendecimos, Padre Dios,

porque nos has hecho a tu imagen

y has puesto en nosotros

el deseo de superacion.

Tu nos has encomendado la tarea

de transformar este mundo

con nuestro esfuerzo.

Gracias, Dios amigo,

porque tu compromiso es el nuestro,

porque has querido necesitar de nosotros,
porque el trabajo por la paz y la justicia

se han hecho signos

de tu presencia en el mundo.

Unidos en torno a Ti
nuestro esfuerzo se transformara en alegria
y lleno de esperanza te cantamos:

CANTO: SANTO...

SACERDOTE: Nosotros ahora, Padre Dios, que-
remos hacer memoria de tu hijo Jesus. Por eso
pedimos que transformes nuestras ofrendas vy
nuestras vidas para poder unirnos mas profunda-
mente a El.

TODOS: Recordamos a tu Hijo Jesus,
nuestro hermano.
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El se comprometi6 a fondo con todo su ser,
y para salvar este mundo

nos tendié su mano a todos.

Nos propuso un mundo nuevo,

trabajo por todos, gozo y sufrié con nosotros,
supero justicias e incomprensiones,

nos dio cuanto tenia, hasta su propia vida.

SACERDOTE: Porque Jesus, cuando iba a morir
se reunié con sus amigos en una cena y para
dejarnos su presencia para siempre tomé el pan...

TODOS: Por todo esto, nosotros

unidos a Jesus muerto y resucitado,

te ofrecemos hoy lo mejor de nuestras vidas,
nuestro esfuerzos e ilusiones

por un mundo nuevo.

Envia tu Espiritu para que lo renueve todo

Yy NoS renueve a nosotros también.

Danos ilusién y confianza en el trabajo,

abre nuestros ojos

para que sepamos lo que hemos de hacer,
aleja de nosotros la desconfianza y el rencor,
para que sembremos tu paz en la tierra.
Que seamos los jovenes cristianos

fermento de superacién y de alegria.

Que nunca perdamos la esperanza

de hacer amanecer un dia

en que ya no reine la guerra, sino la paz,

no la divisién, sino la fraternidad,

no la mentira, sino la verdad,

no la decepcion, sino la esperanza.

SACERDOTE: Te elevamos, Padre, nuestra espe-
ranza en unién con nuestro hermano mayor, Cris-
to.

TODOS: Por Cristo, con El y en EL..
409.  PENITENCIAL

TODOS: Te damos gracias, Padre,

porque eres el amor,

la misericordia, el perdén.

A tu imagen y semejanza nos has creado
para que te busquemos

cuando nos alejamos de Ti.

T nos conoces por dentro

y sabes que nuestra vida

es como la historia de la humanidad:

una historia de egoismos y divisiones,

pero también una historia de reconciliacion.
Hoy estamos ante Ti

porque TU eres nuestro Padre

y nosotros somos tus hijos,

porque eres el Dios del perdon.

Por eso nos unimos a cuantos han sido perdona-
dos,

a todos los que siguen en la tierra

y cantamos dandote gracias:
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CANTO: SANTO...

TODOS: Te bendecimos, Padre, y te alabamos
porque tu hijo Jesus vino al mundo

a convivir con los hombres,

a comer con |os alejados,

a perdonar a los pecadores.

El es la mejor muestra de tu amor:

nos ensefio a perdonar,

a tender la mano a todos,

a hacer realidad tu voluntad.

SACERDOTE: El mismo, la noche en que...

TODOS: Al recordar ahora

la muerte y resurreccion de Jesus,
acéptanos, Padre, a todos nosotros.
Gracias, Sefior, porque nos perdonas,
porque sigues siempre junto a nosotros,
porque nos animas a ser mejores.
Gracias, Sefior, porque nos llamas,
porque cuentas con nosotros

para hacer un mundo nuevo.

Gracias, Sefior, porque nos quieres
porque vuelves a llamarnos por el nombre,
porque cuentas con nosotros siempre.
Envianos tu Espiritu,

haznos nuevos,

no nos dejes de tu mano si caemos,
ayudanos a vivir de tu evangelio.
Haznos sembradores de tu paz,

de la paz que nace de tu encuentro,

de la paz que ahora vivimos junto a Ti,
de esa paz que necesita nuestra tierra,
y de una forma tan especial nuestro pueblo.

SACERDOTE: Sabemos, Sefior, que a este ca-
mino llamas siempre a los mejores. Pero nosotros
te fallamos: solos podemos poco. Por eso te ofre-
cemos a Jesus y nosotros con El.

TODOS: A Ti, Padre, juntamente con tu Hijo
y el Espiritu de amor y de perdon,

todo honor y toda gloria,

por los siglos de los siglos, amén.

410. PLEGARIA

SACERDOTE. Realmente es justo darte gracias y
deber nuestro glorificarte, Padre Santo, por que Tu
eres el unico Dios verdadero que existes desde
siempre y vives para siempre; luz sobre toda luz.
Porque Tu solo eres bueno y fuente de vida, hicis-
te todas las cosas, para colmarlas de tus bendi-
ciones y alegrar su multitud con la claridad de tu
gloria. Por eso, innumerables angeles en tu pre-
sencia, contemplando la gloria de tu rostro, te
sirven siempre y te glorifican sin cesar. Y con ellos
también nosotros, llenos de alegria, y por nuestra
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voz las demas criaturas, aclamamos tu nombre
cantando:

TODOS. Te alabamos, Padre Santo,
porque eres grande,

porque hiciste todas las cosas

con sabiduria y amor.

SACERDOTE. A imagen tuya creaste al hombre y
le encomendaste el universo entero, para que,
sirviéndote solo a Ti, su creador, dominara todo lo
creado.

TODOS. Y cuando por desobediencia
perdié tu amistad,

no lo abandonaste al poder de la muerte:
sino que, compadecido,

tendiste la mano a todos,

para que te encuentre el que te busca.

SACERDOTE. Reiteraste, ademas, tu alianza a
los hombres; por los profetas los fuiste llevando
con la esperanza de la salvacion.

TODOS. Y tanto amaste al mundo, Padre Santo,
que, al cumplirse la plenitud de los tiempos,
nos enviaste como salvador a tu Unico Hijo.

SACERDOTE. El cual se encarné por obra del
Espiritu Santo, nacié de Maria la Virgen, y asi
comparti6 en todo nuestra condicion humana
menos en el pecado.

TODOS. Anunci6 la salvacion a los pobres,
la liberacién a los oprimidos
y alos afligidos el consuelo.

SACERDOTE. Para cumplir tus designios, El
mismo se entregd a la muerte, y, resucitando,
destruy6 la muerte y nos dio nueva vida. Y porque
no vivamos ya para nosotros mismos, sino para
El, que por nosotros murié y resucitd, envié, Pa-
dre, desde tu seno al Espiritu Santo como primicia
para los creyentes, a fin de santificar todas las
cosas, llevando a su plenitud su obra en el mundo.

TODOS. Que este mismo Espiritu

santifique, Sefior, estas ofrendas,

para que sean Cuerpo y Sangre de Jesucristo,
nuestro Sefior,

y asi celebremos el gran misterio

que nos dejé como alianza eterna.

SACERDOTE. Porque EI mismo, llegada la hora
en que habia de ser glorificado por ti, Padre San-
to, habiendo amado a los suyos que estaban en el
mundo, lo amd hasta el extremo. Y, mientras
cenaba con sus discipulos, tomo pan....

TODOS. Por eso, nosotros, Sefior,
al celebrar ahora

el memorial de nuestra salvacion,
recordamos la muerte de Cristo
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y su descenso al lugar de los muertos,
proclamamos su resurreccion

y ascension a tu derecha;

y mientras esperamos su venida gloriosa,
te ofrecemos su Cuerpo y Sangre,
sacrificio agradable a Ti

y salvacién para todo el mundo.

SACERDOTE. Dirige tu mirada sobre esta Victima
que Tu mismo has preparado a tu Iglesia, y con-
cede a cuantos compartimos este pan y este caliz,
que, congregados en un solo cuerpo por el Espiri-
tu Santo, seamos, en Cristo, victima viva para tu
alabanza.

TODOS. Acuérdate, Sefior, de todos aquellos
por quienes se ofrece este sacrificio:

de tu servidor el Papa, de nuestro Obispo,
del orden episcopal y de todo el clero,

de cuantos aqui reunidos

hacemos esta ofrenda,

de todo tu pueblo santo

y de aquellos que te buscan

con sincero corazon.

SACERDOTE. Acuérdate también de los que
murieron en la paz de Cristo y de todos los difun-
tos cuya fe s6lo Tu conociste. Padre de bondad,
que todos tus hijos nos reunamos en la heredad
de tu Reino, con Maria, la Virgen Madre de Dios,
con los apostoles y los santos; y alli, junto con
toda la creacion libre ya de pecado y de muerte, te
glorifiquemos por Cristo, Sefior nuestro, por quien
concedes al mundo todos los bienes.

TODOS. Por Cristo, con El y en El,
a Ti, Dios, Padre omnipotente,

en la unidad del Espiritu Santo,
todo honor y toda gloria,

por los siglos de los siglos. Amén.

411.  SALMO PARA GENTE MUY OCU-
PADA

El Sefior guia mis pasos,
asi que no me apresuro.

El hace que me pare y descanse
para reposar tranquilo.

El me inspira imagenes de quietud
que restauran mi serenidad.

El me guia por la senda la actividad
sin perder la calma.

El me guia en la paz de su Espiritu.

Aunque tenga muchas cosas cada dia,
no me turbo, porque El esta conmigo.
Sefior del tiempo, duefio de las horas,
El me mantiene ecuanime.

143



Textos para orar y reflexionar

Me prepara un almuerzo

y restaura mis fuerzas

en medio de mis quehaceres,

y unge mi mente

con el 6leo de la paz.

Mi copa rebosa de energia gozosa.

Esta armonia y esta actividad

son el fruto de mis dias,

porque camino en la paz del sefior
y habitaré en su casa para siempre.

Toki Miyashina
412. ANTE DIOS

Me despojo de mis vestidos (mis ambiciones),
me quito el reloj (mi horario),

me saco la pluma del bolsillo (mis planes),
dejo, también, mis llaves (mi seguridad),

para estar solo contigo,

el tnico verdadero Dios.

Y, después de estar contigo...

Me visto mi ropa para andar por tus caminos,
me coloco el reloj

para vivir al compas de tu tiempo,

me pongo las gafas

para poder ver el mundo a tu modo,

vuelvo a tomar la pluma

para escribir tus pensamientos,

y tomo mis llaves

para poder abrir tus puertas.

Graham Kings
413.  HAZME IR MAS DESPACIO

Acompasa el latir de mi corazén

aquietando mi mente.

Apacigua mis apresurados pasos

con la visién del alcance eterno del tiempo.
Ablanda la tension de mis nervios y misculos
con la musica relajante de las melodias

que perduran en mi memoria.

Ayudame a experimentar

el magico poder restaurador del suefio.
Enséfame el arte

de tomarme pequefias vacaciones:
detenerme para mirar una flor,

charlar con una amistad, acariciar un perro,
leer una pocas lineas de un buen libro...
Hazme ir mas despacio, Sefior,

e inspirame cdmo echar raices profundas

en la tierra de los valores perennes de la vida,
para que pueda crecer

hasta la cima de mi grandioso destino.

Jill Harris
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414.  HE LEIDO...

1. Sefior, he leido que hay barrios de chabolas
construidas con latdn, y que en ellas duermen
nifios tirados sobre el suelo, sintiendo el aire frio
que entra por las rendijas y la suciedad de un
suelo de tierra.

Sefior, que nunca olvidemos a los nifios y nifias
que no tienen una casa para vivir. Que nunca
dejemos de darte gracias por nuestra casa.

2. Sefior, he leido que hay nifios y nifias que viven
en paises donde s6lo hay guerra y violencia. Ni-
fios que cambiaron sus juguetes por armas auto-
maticas y los patios por edificios en ruinas.

Sefior, que nunca olvidemos a los inocentes con-
denados a sufrir la tortura de la guerra. Que nunca
despreciemos el valor de la paz y la amistad.

3. Sefior, he visto en la tele a nifios y nifias ham-
brientos, haciendo cuenco con sus manos esque-
léticas para recibir un pufiado de maiz, o un poco
de leche en polvo, excedentes de lo que a noso-
tros nos sobra.

Sefior, que no se nos borre la imagen de los nifios
que nunca tiraran un bocadillo a la papelera...
porque han de conformarse con dos pufiados de
maiz a la semana.

4. Sefior, me han contado que hay una organiza-
cion que recoge lapices, cuadernos a medio usar y
hojas de papel gastado... porque hay nifios vy
jovenes que han de conformarse con un papel y
un lapiz para aprender a leer y a escribir.

Sefior, que nunca olvidemos a esos nifios que
aprenden a escribir con los cuadernos que noso-
tros tiramos. Sefior, que nunca digamos: “Hoy no
me apetece estudiar’

415. UN MAPA DEL MUNDO

Sefior, regala un mapa del mundo

a cada nifio y nifia de la tierra,

para que lo llenen de todos los colores
que hay en sus 0jos nuevos.

Regala un mapa del mundo

a los nifios y nifias negros:

disefiaran colores vivos,

podran los grandes animales que todavia
luchan por sobrevivir en la sabana.

Lo pintaran con un grito de esperanza
que pide que se acabe el hambre.
Sefior, regala un mapa del mundo
alos nifios y nifias amarillos.

Lo miraran despacio,

con sus 0jos rasgados,

y pondran sobre él

la sabiduria antigua de sus pueblos,
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dibujaran los paisajes de paises

tan desconocidos como llenos de belleza.
También afiadiran deseos de vivir en paz,
con las manos unidas,

borrando las manchas rojas de las guerras.
Sefior, regala un mapa del mundo

a los nifios y nifias blancos,

lo contemplaran con grandes 0jos

y dejaran sobre él lo que aprendieron

en largas horas de escuela,

cambiaran las imagenes de la tele,

a veces llenas de horror,

por una tierra nueva

donde el agua de los rios no esté contaminada,
donde el ruido deje paso al silencio,

donde las personas vivan como amigas.
Sefior, regala un mapa del mundo

a todos los nifios y nifias de la tierra

y te ayudaran a dibujar un mundo nuevo.

416.  PARA PEDIR PERDON

Cada dia, en cada rincon del mundo hay hombres
y mujeres que luchan y se esfuerzan para que
acabe la miseria, la pobreza, la enfermedad, la
guerra... Son personas que desterraron el egois-
mo y se comprometieron con la solidaridad. Pedi-
mos perdon al Sefior porque, aunque queremos
colaborar por mejorar el mundo, muchas veces no
somos suficientemente generosos.

1. Pedimos perddn por nuestro egoismo, porque
tan so6lo nos preocupamos de nuestros pequefios
problemas, sin abrir los ojos para mirar lo que
ocurre mas alla. Perdon porque no unimos nues-
tras manos para mejorar las cosas.

Perdonanos, Sefior, y danos fuerzas para unirnos
y ayudarnos.

2. Pedimos perdon porque tenemos cualidades
que no ponemos en comun con los demas. Por-
que somos como una luz escondida que no sirve
para iluminar a los demas.

Sefior, perdonanos porque no ponemos en comun
todo lo que somos y tenemos. Danos fuerza para
que colaboremos entre nosotros.

3. Pedimos perdén al Sefior porque a veces nos
cuesta hacer las paces y, llenos de orgullo, no
hacemos nada para que brote la paz en nuestras
tierra.

Perdonanos, Sefior, porque con nuestras peleas y
criticas no facilitamos un mundo de fraternidad.
Fortalece nuestros corazones para que caminen
por las sendas del bien.

4. Muchas veces nos cansamos de hacer el bien.
Somos perezosos y dejamos de esforzarnos por
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ser mejores. Hacemos buenos propoésitos, pero
nos olvidamos muy pronto de ellos.

Sefior, perdonanos y danos fuerza para llegar
hasta las metas que nos hemos trazado.

417.  INVOCACION AL ESPIRITU

Ven, Espiritu Santo,

llena los corazones de tus fieles

y enciende en ellos el fuego de tu amor.
Envia tu Espiritu y todo sera creado.
Y renovaras la faz de la tierra.

Oh, Dios, que has iluminado

los corazones de tus hijos

con la luz del Espiritu Santo:
haznos dociles a sus inspiraciones
para gustar siempre el bien

y gozar de su consuelo.

418. ENVIA TU ESPIRITU

iOh, Sefior, envia tu Espiritu,
que renueve la faz de la tierra!
iOh, Sefior, que mi alma te bendigal
iOh, Dios, Tu eres grande,
vestido de esplendor y bellezal
Sobre el agua construyes tus moradas,
joh Dios, en las alturas,
y en las alas del viento T caminas.
Es el viento quien lleva tus mensajes,
joh Dios!, por los espacios;
y tienes un esclavo en el fuego.
Asentaste la tierra firmemente,
joh Dios!, en sus cimientos,
y no temblara por los siglos.
L. Deiss

419. LA HORA DEL ESPIRITU

A nuestros corazones

la hora del Espiritu ha llegado,

la hora de los dones

y del apostolado:

lenguas de fuego y viento huracanado.
Oh, Espiritu, desciende:

orando esta la Iglesia que te espera:
visitanos y enciende,

como la vez primera,

los corazones en la misma hoguera.
La fuerza y el consuelo,

el rio de la gracia y de la vida
derrama desde el cielo:

la tierra envejecida

renovara su faz reverdecida.

Gloria a Dios, uno y trino:

al Padre Creador, al Hijo amado,

y Espiritu divino

que nos ha regalado;

alabanza y honor le sea dado. Amén.
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Liturgia de las Horas
420.  DANOS TU ESPIRITU

Danos tu Espiritu, Sefior.
Donde no hay Espiritu,

no puede brotar la vida.
Danos tu Espiritu, Sefior.
Donde no hay Espiritu,

lo Unico posible es el miedo.
Danos tu Espiritu, Sefior.
Donde no hay Espiritu,
aparecen los espiritus.
Danos tu Espiritu, Sefior.
Donde no hay Espiritu,

la rutina lo invade todo.
Danos tu Espiritu, Sefior.
Donde no hay Espiritu,

no podemos congregarnos en tu nombre.
Danos tu Espiritu, Sefior.
Donde no hay Espiritu,

Se olvidan las cosas esenciales.
Danos tu Espiritu, Sefior.
Donde no hay Espiritu,

no puede haber verdad.

421.  CREO EN ESPIRITU SANTO

Yo creo en el Espiritu Santo,
Espiritu de paz y de unidad,

que nos hace hablar una misma lengua,
que llevara a cumplimiento

todo lo que JesUs

nos prometio.

El es el Espiritu de las promesas
hechas desde antiguo por Dios

y renovadas por Jesus,

el Hijo Primogénito del Padre.

Yo creo en el Espiritu santo

que vive en la Iglesia,

que habla por los profetas,

que nos resucitara

para una vida sin fin.

Yo creo en el Espiritu Santo,

Sefior y dador de vida,

aliento de todo lo bueno que existe,
fuerza de toda vida que nace,
soplo de toda inspiracion y creacién.
Yo creo en el Espiritu Santo,

esta presente de mil maneras

en la sonrisa abierta,

en la mano tendida,

en la poesia callada,

en la musica sonora,

en el amor entregado,

en la mirada enamorada,

en el intento nuevo de superacion,
en el peso de los afios del anciano,
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en los calculos del laboratorio,

en lo mas oculto de nuestro barrio,

en lo mas impensado de nuestro mundo,

en los rincones mismos de donde le echamos...
Alvaro Ginel

422, IDENTIDAD DEL ESPIRITU

El Espiritu es amor.

El Espiritu es vida.

El Espiritu es vinculo de paz.
El Espiritu es fuerza.

El Espiritu es valentia.

El Espiritu es intuicion.

El Espiritu es belleza.

El Espiritu es armonia.

El Espiritu es inspiracion.
El Espiritu es llamada.

El Espiritu es vocacion.
El Espiritu es aliento.

El Espiritu es respiracion.
El Espiritu es susurro.

El Espiritu es soplo.

El Espiritu es luz.

El Espiritu es lozania.

El Espiritu es ardor.

El Espiritu es fuego.

El Espiritu es tregua.

El Espiritu es creador.

El Espiritu es sutil.

El Espiritu es imprevisible.
El Espiritu es incoercible.
El Espiritu es paciente.

El Espiritu es bondadoso.
El Espiritu es fiel.

El Espiritu es generoso.
El Espiritu es discreto.

Angel Moreno

423.  ALLIESTAEL

Don de hay transparencia, esta el Espiritu.
Donde hay limpieza de corazdn, esta el Espiritu.
Donde hay olvido de si, esta el Espiritu.

Donde hay virginidad, esta el Espiritu.

Donde hay capacidad de soledad, esta el Espiritu.
Donde hay fidelidad de amor, esta el Espiritu.
Donde hay obediencia, esta el Espiritu.

Donde hay humildad, esta el Espiritu.

Donde hay sencillez, esta el Espiritu.

Donde hay discrecidn, esta el Espiritu.

Donde hay buena educacion, esta el Espiritu.
Donde hay convivencia, esta el Espiritu.

Donde hay austeridad, esta el Espiritu.

Donde hay generosidad, esta el Espiritu.

Donde hay pobreza, esta el Espiritu.

Donde hay compartir y acogida, esta el Espiritu.
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Donde hay entrafias de misericordia, esta el Espi-

ritu.

Donde hay creatividad, esta el Espiritu.

Donde hay oracién, esta el Espiritu.

Donde hay gratuidad, esta el Espiritu.

Donde hay estancia amorosa, esta el Espiritu.

Donde hay invocacién, esta el Espiritu.

Donde hay presencia de Dios, esta el Espiritu.
Angel Moreno

424,  PLEGARIA UNIVERSAL

Por los que buscan a Dios a tientas,
que lo encuentren.
VEN, ESPIRITU, VEN.
Por los que creen poseer a Dios,
que lo busquen.
Por los que tienen miedo del futuro,
que tengan confianza.
Por los que se levantaron y han vuelto a caer,
que tengan nuevas fuerzas.
Por los que desesperan,
que esperen contra toda esperanza.
Por los que se hacen ilusiones,
que toquen tierra.
Por los que tienen el corazén encogido,
que encuentren un corazon amigo.
Por los que estan solos,
que puedan encontrar a alguien.
Por los que nadan en la abundancia,
que aprendan a tener hambre.
Por los que tienen el corazén endurecido,
que alguien se lo ablande.
Por los que se las creen u se las dan de todo,
que se sientan vulnerables.
Por los que no tienen necesidad del Espiritu,
que oigan el susurro de Pentecostés.
Alvaro Ginel

425.  ESPIRITU DE DIOS SOBRE Mi

El Espiritu del Sefior esta sobre mi,
me ha enviado a:

consolar a los tristes,

sanar a los enfermos,

mirar a los abatidos,

ayudar a los cansados,

echar una manos a los caidos,
apoyar a los vacilantes...

El Espiritu del Sefior esta sobre mi,
me ha enviado a proclamar:

felices los pobres,

felices los hambrientos,

felices los perseguidos,

felices los pacificos,

felices de los corazon abierto y limpio,
felices los que lloran,

felices los que sufren injusticias...
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El Espiritu del Sefior esta sobre mi,
me ha lanzado al mundo
para proclamar las cosas
que solo pueden entender
las personas de buena voluntad.
Angel Moreno

426.  ESPIRITU DE JESUS

Espiritu de Jesus,

todo cuando vive,

de Ti recibe aliento.

Tu haces en el silencio.

Tu obras en lo secreto.

Tu construyes sin hacer ruido.

Tu estas a la vez profundamente escondido
y profundamente presente

como la levadura en la masa,

como el oxigeno en el agua.

Gracias a Ti tenemos ganas de vivir

y de construir un mundo mejor.

Gracias a Ti siguen vivos los gérmenes

de fraternidad y de unidad universales.
Gracias a Ti, hombres y mujeres

de toda nacion, lengua y color

van edificando los cielos nuevos

y la nueva tierra

donde sea posible

entenderse en la diferencia.

Espiritu de Jesus,

acelera el dia en la Babel

de la desigualdad quede totalmente destruida
y un nuevo orden de valores

sea la carta magna

de todos los ciudadanos del mundo.
Espiritu del Sefior Resucitado,
envuélvenos en una paz

donde sea posible llamar a todos hermanos.
Tu que vives por los siglos de los siglos.

427.  QUEDAN MUCHOS MUROS

Ven, Espiritu Santo,

quedan aun muchos muros
que han de ser derribados;
aln no sabemos hablar
lenguas que todos entiendas,
y hay tantas guerras estlpidas.
Ven, Espiritu Santo,

porque no somos hermanos
no conocemos el nombre

ni del que esta a nuestro lado;
seguimos sofiando torres

que nos hagan superiores,

y lo maltratamos todo.

Ven, Espiritu Santo,

para ensefiarnos a orar

y saber decir “Jesus”;
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proclamar su testimonio

con la palabra y la vida,

y para que grabes en nosotros
la imagen viva de Cristo.

Ven, Espiritu Santo,

Sé nuestro mejor perfume,
nuestra alegria secreta,
nuestra fuente inagotable,
nuestro sol y nuestra hoguera,
nuestro aliento y nuestro viento,
nuestro huésped y consejero.
Ven, Espiritu Santo.

Ven, Espiritu amigo.

Ven.

428. ACARICIAME

Vengo a Ti para que me acaricies
antes de comenzar el dia.
Que tus ojos se posen
un momento sobre mis 0jos.
Que acuda a mi trabajo sabiendo
que me acompafias, Amigo mio.
iPon tu musica en mi
mientras atravieso el desierto del ruido!
Que el destello de tu Amor
bese las cumbres de mis pensamientos
y se detenga en el valle de la vida,
donde madura la cosecha.

R. Tagore

429. AYUDAME, SENOR

Ayudame, Sefior,

a saber esperar sin desmoralizarme,
a saber escuchar sin cansarme,

a acoger con bondad,

a dar con amor,

a estar siempre ahi

cuando alguien me necesite.

Ayudame a ser esa presencia segura
a la que siempre se puede acudir,

a ofrecer esa amistad que pacifica,
que enriquece,

atravésde TiyenTl,

a transmitir una paz gozosa,

tu paz en mi alma, Sefior,

a estar totalmente centrado en Ti

y disponible y acogedor para los otros.

Que tu pensamiento no me abandone nunca,
para poder permanecer siempre en tu verdad
y no faltar a tu mandamiento.

Asi, sin hacer nada extraordinario,

sin vanagloria, quiz4 pueda ayudar a otros
a sentir tu cercania,
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porque mi alma te abrira sus puertas
a cada instante.
Andrés Devos

430. CANTO DE I\{IARI'A AL ACEPTAR
SU VOCACION

Canto a Dios que me dio la vida,

el que comenz6 el Universo y lo mantiene.

Y bailo ante mi Sefior con alegria,

sin miedo ni verglienza,

porque es el unico duefio de todo lo existente.

Me ha sacado del ultimo rincon del mundo
y colocado por encima de los prepotentes.
Sin educacion, sin nobleza, sin riqueza,
sin la belleza que ostentan los famosos,
soy ahora el orgullo de los humildes.

Yo soy, yo era, una joven sencilla
dispuesta a todo de palabra.

Me pidié mi voluntad y mi futuro
y se lo di, por amor, a ciegas.
Ahora EI me recompensara.

Sin necesidad de nadie

ha transformado mi esterilidad en vida,
en sabiduria mi experiencia.

Ha hecho relucir en mi su humanidad
que supera toda apariencia.

Estaba sola en la soledad de mi infortunio
cuando me abandoné en sus manos tiernas
y me sacio de su presencia cierta.

Me levanté por encima de los engreidos,
de los que con su muerte se alimentan.

En mi decidi¢ auxiliar al desvalido.
En mi cumple sus promesas.
Libera con la justicia al oprimido

y colma en comunién su libertad.

El regala todo a quien se deja regalar.
Sintiendo tanta predileccion y ternura
que por mi ha tenido el Creador,

he escuchado su susurro en la brisa.

Y poseida por su Espiritu no me importa sufrir
en el parto de su Reino de vida.

Mundo Negro n® 414, diciembre 1
431. CONVIERTEME EN UN LOCO

Sefior, conviérteme en un loco,
irremediablemente loco,

como los poetas sin palabras para sus poesias,
como las mujeres poseidas

por un amor prohibido,
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los suicidas llenos de valor
ante el miedo a vivir,
los amantes que hacen del cuerpo
la explosion del alma.
Dame, Sefior, el maravilloso don de la locura
encarnado en el misero rostro del pobre de Asis,
contenido en las peliculas de Fellini,
resplandeciente en los cuadros de Van Gogh,
presente en la lucha sin gloria
de los revolucionarios fracasados.
Quiero una locura explosiva, sin la amargura
de la razén ética de las personas
que se hartan de television cada noche,
de la satisfaccién de los funcionarios
que fabrican relaciones,
de los deberes de los padres vacios de amor,
de los discursos politicos ciegos frente al futuro.
Haz de mi, Sefior, un loco
embriagado de tu amor,
apartado del papel de los hombres serios,
para aprender la ciencia del pueblo,
en matrimonio con la cruz
que la fe sélo entiende,
como un loco a otro loco.
Arturo Paoli

432.  INICIATIVA DE DIOS

El Padre llama a mi puerta buscando un lugar para
su hijo.

- El alquiler es barato, de verdad - le digo.

- No quiero alquilarlo, quiero comprarlo - dice Dios.

- No sé si quiero venderlo, pero puedes entrar y
echarle un vistazo.

- Si, voy a verlo - dice Dios.
- Te podria dejar una o dos habitaciones.

- Me gusta - dice Dios. Voy a tomar las dos. Qui-
zas decidas algun dia darme mas. Puedo esperar.

- Me gustaria dejarte mas, pero me resulta algo
dificil; necesito cierto espacio para mi.

- Me hago cargo - dice Dios, pero aguardaré. Lo
que he visto me gusta.

- Bueno, quizas te pueda dejar otra habitacién. En
realidad, yo no necesito tanto.

- Gracias - dice Dios. La tomo. Me gusta lo que he
visto.

- Me gustaria dejarte toda la casa, pero tengo mis
dudas.

- Piénsalo - dice Dios -. Yo no te dejaria fuera. Tu
casa seria mia y mi hijo viviria en ella. Y tU ten-
drias mas espacio del que has tenido nunca.

- No entiendo lo que me estas diciendo.
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- Ya lo sé - dice Dios -, pero no puedo explicarte-
lo. Tendras que descubrirlo por tu cuenta. Y esto
s6lo puede suceder si le dejas a él toda la casa.

- Un poco arriesgado, ¢,no?
- Asi es — dice Dios -, pero ponme a prueba.
- Me lo pensaré. Me pondré en contacto contigo.

- Puedo esperar - dice Dios. Lo que he visto me
gusta.

Margaret Halaska

433.  ACCION DE GRACIAS POR LAS
PERSONAS

No vivimos solos. Muchas personas trabajan y se
esfuerzan para que tengamos lo necesario. Algu-
nas de esas personas viven cerca; a otras nunca
las hemos visto. Hoy le damos gracias al Sefior
por quienes nos dedican sus esfuerzos.

1. Cada noche los panaderos amasan y cuecen
pan mientras la ciudad duerme. Sus manos vy
maquinas estan a punto para que cada mafana
podamos tomar el bocadillo que nos ayuda a
crecer.

Sefior, te agradecemos el trabajo de las personas
que elaboran los alimentos. Que sean honrados
en su trabajo y contribuyan a la buena salud de
todos.

2. También hay personas que conducen auto-
buses, dirigen el trafico, cuidan las centrales eléc-
tricas, recogen la basura de los contenedores....

Sefior, te damos gracias por los esfuerzos que
realizan quienes cuidan del buen funcionamiento
de nuestros pueblos y ciudades.

3. Los hospitales estan abiertos dias y noche para
curar y aliviar el dolor de quienes sufren. Hay un
hormigueo de ambulancias dispuestas a trasladar
a los enfermos graves. Los bomberos aguardan
para acudir urgentemente alli donde hagan falta.

Sefior, gracias por quienes velan por nuestra
salud y seguridad cuando estamos descansando.
Ayudales para que acojan con amabilidad a quie-
nes sufren. Que actuiien con generosidad.

5. No podemos olvidar a nuestra familia. Gracias a
nuestras familia tenemos el carifio que necesita-
mos, el hogar que nos protege y medios para
crecer y desarrollarnos.

Sefior, gracias por nuestra familia. Gracias porque
nuestros padres y hermanos nos ayudan a crecer
en el amor, ofreciéndonos todo lo que necesita-
mos.
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434,  FELICIDADES EN TU NAVIDAD

Quiero felicitarte
porque dejaste del cielo
y bajaste a la tierra.
Quiero felicitarte
por ser como nosotros,
por traernos a todos
esperanza y salvacién.
Quiero felicitarte
porque sigues al lado
de cuantos hoy soportan
la miseria y el dolor.
Quiero felicitarte
porque tu voz denuncia
a todos los que implantan
injusticia y opresién.
Felicidades, Sefior, por nacer.
Felicidades, Sefior, por bajar.
Hoy cada pueblo del mundo es Belén
y todo el tiempo sera Navidad.
Ningln grande el la tierra sospechd
y aln no sospecha
que lo més grande vino
(y sigue viviendo,
y vendra)
en lo mas pequefio:
la carne aterida
del mas humilde de los nifios.
Luis Fernandez Vaquero
Esperanzas y alegrias

435.  PRESENCIA AMOROSA DE DIOS

Sefior Jesucristo, quisiera ofrecerte

una casa bien limpia y barrida

para que la habites, pero no puedo.

Ahora si que puedo exclamar

sabiendo lo que quiere decir:

“Sefior, no soy digno de que entres en mi casa’.

iPero Tu ya estas aqui!

Viviendo entre los idolos

que antes aqui reinaron.

El suelo esta sucio y, a veces,

la habitacion mal ventilada,

jincluso para mi!

Tu presencia aqui me avergienza,

Sin embargo tu dormiste en una cueva,
Tu pasaste noches enteras

bajo el manto de las estrellas.

Pero, aunque no pueda acomodarte mejor,
sentiré de igual manera la alegria

de que Tu estas presente.

Tengo que creer firmemente, Sefior,

y no puedo tener la menor duda
de que Tu te sientes como en casa
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con los pecadores.

Y mi pecado, Sefior Jesus,

jes que no quiero contarme entre los pecadores!
Me cuesta mucho aceptar esto,

aunque es absolutamente evidente.

Pero la esperanza es como un rayo verde

en medio de un mundo ahogado y en desorden.
Y esta esperanza viene de tu Espiritu.

Ahora puedo descansar, Sefior,

en esta esperanza.

William Breault

436. ME LLEVO APARTE

Necesitaba paz y El me llevé aparte,

a una penumbra

donde tener nuestras confidencias.
Lejos del ruido en el que todos los dias,
me afanaba y preocupaba

cuando me creia habil y fuerte.

Necesitaba la paz,

aunque al principio me rebelg,

pero suave, muy suavemente,

El sostuvo mi cruz y, dulcemente,

me susurré cosas espirituales.

Mi cuerpo estaba débil, pero mi espiritu vold
a una altura jamas sofiada

cuando me creia fuerte y feliz.

Suavemente me amd y arrebat lejos.

Necesitaba la paz, no la prision de mi lecho,
sino un hermoso valle de abundancia,

un lugar donde enriquecerme

y ocultarme en Jesus.

Necesitaba la paz, y El me llevé aparte.

Cardenal Cushing
437.  VIVE TU ORACION

Me puse de rodillas para orar antes de acostarme,
y oré asi: “Sefior, bendicelos a todos; alivia el
dolor de cada corazon entristecido y haz que los
enfermos vuelvan a estar sanos”.

Al dia siguiente, me desperté y reanudé mi vida,
sin ninguna preocupacion. Durante todo el dia no
intenté enjugar ninguna lagrima de ningun ojo. No
intenté compartir la carga de ninglin hermano, en
su camino. Ni tan siquiera fui a visitar al enfermo
que yacia en la casa de al lado.

Sin embargo, ofra vez, al acostarme: “Sefior,
bendicelos a todos”.

Pero mientras oraba, oi junto a mi oido una clara
voz que me decia: “jDeténte, hipdcrita, antes de
orar. A quién has tratado de ayudar hoy? Las
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mejores bendiciones las da Dios siempre por
medio de las manos de los que le sirven”.

Entonces cubri mi cara y lloré: “Perdéname, Dios,
porque te he mentido; permiteme vivir un dia mas,
que Yo trataré de vivir de acuerdo a mi oracion”.

438.  GRATITUD DE DIOS

Hoy le oi decir a Dios una palabra.

Y pensé que me estaba tomando el pelo.

Me rasqué la cabeza, porque la palabra

que me dijo fue: “Gracias, amor mio, gracias”.

“Gracias, ¢por qué?”.

Me puse a pensar y pensar,

y le dije a él que me explicara.

“Gracias por todo lo que eres para Mi,

lo mismo bajo el sol que bajo la lluvia.
Gracias por aceptar mi amor ilimitado,
gracias por confiar en Mi.

Gracias por aceptar mis cuidados infinitos,
cuando es dificil verlos.

Gracias por descargar sobre Mi tus aflicciones,
tus errores y todo lo demas.

Gracias por prescindir de tu pasado,

y por creer que Yo me encargaré de todo.

Gracias por advertir los dones que te ha dado,
gracias por estar un rato conmigo.

Gracias por volverte, de vez en cuando,

a ofrecer una sonrisa a tus comparieros.

Y, mientras Yo me preocupo, muchas gracias
Por dejar en mis manos tu futuro...”

Joan Metzer

439.  ATRAENOS

Sefior Jesucristo, las cosas que nos apartan de Ti
son muy variadas: todas esas preocupaciones
estériles, eso frivolos placeres, esos indtiles cui-
dados. Tantas cosas que fratan de distraernos, de
atemorizarnos y de paralizarnos: el orgullo que
nos impide aceptar la ayuda de los demas, la
timidez que nos mantiene paralizados hasta la
autodestruccion, el remordimiento de nuestros
antiguos pecados que huye de la pureza y de la
santidad como huye la enfermedad de los reme-
dios del médico. Pero, a pesar de todo, Tu eres
mas fuerte que todas esas cosas. Atraenos, cada
vez mas fuertemente, hacia Ti".

Soren Kierkegaard

440.  ORACION CAMBIA LA VIDA

La oracion no creara el mundo,
pero mueve montafas.
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No le exijas a las oracion que haga
lo que ella no puede,
lo que no debe
y lo que no querra hacer.
Lo que si puede, debe y querra hacer
es mucho mas interesante y satisfactorio.
Cambia nuestras vidas,
Porque puede y debe
cambiar nuestras actitudes.
Con unas pocas palabras, faciles de decir,
nuestra voluntad podra desear
totalmente la voluntad de Dios.
Algo tan facil de decir
como pedir el pan de cada dia.
John Fandel

441.  GLORIA

Gloria a Dios en el cielo,

y en la tierra paz a los hombres
que ama el Sefior.

Por tu inmensa gloria te alabamos,
te bendecimos, te adoramos,

te glorificamos, te damos gracias,
Sefior Dios, Rey celestial,

Dios Padre todopoderoso.

Sefior, Hijo Unico, Jesucristo,

Sefior Dios, Cordero de Dios,

Hijo del Padre;

Tu que quitas el pecado del mundo,

ten piedad de nosotros;

Tu que quitas el pecado del mundo,

atiende a nuestra suplica;

Tu que estas sentado a la derecha del Padre,
ten piedad de nosotros;

porque sélo Tu eres Santo,

solo T, Sefior, s6lo Tu, Altisimo Jesucristo,
con el Espiritu Santo

en la gloria de Dios Padre. Amén.

442.  CREDO DE LOS APOSTOLES

Creo en Dios, Padre todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra.

Creo en Jesucristo,

su Unico Hijo, nuestro Sefior;

que fue concebido por obra y gracia
del Espiritu Santo,

nacié de Santa Maria Virgen,

padeci6 bajo el poder de Poncio Pilato,
fue crucificado, muerto y sepultado;
descendié a los infiernos,

al tercer dia resucitd de entre los muertos,
subio a los cielos,

y esta sentado a la derecha de Dios,
Padre todopoderoso.
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Desde alli ha de venir a juzgar
a vivos y muertos.

Creo en el Espiritu Santo,
la santa Iglesia Catolica,
la comunion de los santos,
el perddn de los pecados,
la resurreccion de la carne
y la vida eterna. Amén.

443.  CREO DE NICEA

Creo en un solo Dios, Padre todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra,
de todo lo visible y lo invisible.

Creo en un solo Sefior, Jesucristo,
Hijo Unico de Dios,

nacido del Padre antes de todos los siglos:
Dios de Dios, luz de luz,

Dios verdadero de Dios verdadero,
Engendrado, no creado,

de la misma naturaleza que el Padre,
por quien todo fue hecho;

que por nosotros, los hombres,

y por nuestra salvacién bajé del cielo,
y por obra del Espiritu Santo

se encarno de Maria, la Virgen,

y se hizo hombre;

y por nuestra causa fue crucificado

en tiempos de Poncio Pilato;

padecid y fue sepultado,

y resucité al tercer dia, segun las Escrituras,
y subi6 al cielo,

y esta sentado a la derecha del Padre;
y de nuevo vendra con gloria

para juzgar a vivos y muertos,

y su reino no tendra fin.

Creo en el Espiritu Santo,

Sefior y dador de vida,

que procede del Padre y del Hijo,
que con el Padre y el Hijo

recibe una misma adoracion y gloria,
y que hablé por los profetas.

Creo en la Iglesia, que es una,

santa, catolica y apostélica-

Confieso que hay un solo bautismo
para el perdén de los pecados.
Espero la resurreccion de los muertos
y la vida del mundo futuro. Amén.

444,  CREDO

Creo en un Dios impotente,
en un Dios débil debilitado,
creo en un Dios que no puede,
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que no triunfa. Derrotado.

Creo en un Dios tan vecino
que se vuelve un Dios humano,
que su vida entre nosotros,

es muerte que le entregamos.
Creo en un Dios sin poder,
hecho hombre y torturado,

y por corona: jespinas!,

y por respuesta: jinsultado!.
Creo en un Dios impotente,

un Dios de brazos atados,

un Dios distinto a los hombre,
poderosos, soberanos...

Creo en un Dios que no sabe
negar lo que ha declarado,
creo en un Dios impotente,
jimpotente de enamorado!
Creo en un Dios novedoso,

de novedad siempre a mano
que genera a cada instante

lo que el amor va dictando.
Creo en un Dios generoso,

del amor crucificado,

creo en un Dios también pobre,
que tiene a los pobres al lado.
Creo en un Dios que no puede,
jes el amor quien lo ha atado!
Creo en un Dios sin poder,
pobre... jresucitado!

Eduardo de la Serna

445. PLEGARIA DE VOLUNTARIO

Sefior, hazme un buen amigo de todos;
haz que mi persona inspire confianza:
a quien sufre y se lamenta,

a quien busca luz lejos de Ti,

a quien quisiera comenzar hoy

y no sabe como,

a quien quisiera confiarse

y no se siente capaz...

Sefior, ayudame

para que no pase junto a alguien
con el rostro indiferente,

con el corazon cerrado,

con el paso apresurado...

Sefior, ayudame

a darme cuenta inmediatamente:
de los que estan cerca de mi,

de los que esta preocupados

y desorientados,

de los que sufren sin manifestarlo,
de los que se sienten aislados

sin quererlo...
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Sefior, dame una sensibilidad
que sea capaz de ir al encuentro de todos...

Sefior, librame del egoismo

para que pueda servirte,

amarte y escucharte

en cada hermano que pones en mi camino.

446.  EL "TODAVIA" DEL ANO NUEVO

El afio que pas6: un "Ya no".

Ya no podré sonreir a los cruzaron mi camino,
pidiendo una sonrisa.

Ya no podré mirar a los que no quise ver.
Ya no podré poner ilusién en los desesperados.

Ya no podré poner paz, donde quizd yo misma
sembré discordia.

Ya no podré consolar a los que con mi actitud
entristeci.

Ya no socorreré a los que tendieron sus manos y
yo ignoré.

Ya no podré restablecer lo que con mi critica des-
trui.

El nuevo afio: un "Todavia".

Todavia tendré ocasion de querer a los que no me
gustan.

Todavia pondré ilusién en realizar el trabajo de
cada dia.

Todavia experimentaré la gratuidad de Dios.

Todavia aprenderé a ser humilde recordando a la
familia de Nazaret.

Todavia podré reaccionar a la injusticia y hacer
mio el dicho evangélico: "La verdad os hara li-
bres".

Todavia sembraré la paz en mi entorno, sabiendo
que esta paz nace en mi corazon.

Todavia, Sefior, seguirds en la marginacion y el
sufrimiento, para que yo pueda verte.

Cecilia Grano de Oro Gémez

447.  TRISTES POR LA ENFERMEDAD

Sefior,

ya vez nuestra situacion.

Estamos tristes,

porque un ser querido

esta enfermo de gravedad.

Te pedimos por él,

por todos los que sufren a su alrededor.
Pero queremos rezar también

por todos los enfermos del mundo.

Por los enfermos de todos los hospitales...
que padecen solos,
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separados de sus familias.

Por todos los operados, cuyo dolor

les resulta intolerable al despertar.

Por los nifios enfermos,

condenados a arrastrar toda la vida

un cuerpo lacerado.

Por todos los ancianos tenidos por incurables
y tratados como tales.

Quisiéramos ser su portavoz cerca de Ti,
ofrecerte su sufrimiento

e implorar tu misericordia

por sus impaciencias, rebeldias

y cobardias ante la vida.

Ayudanos a hacernos cargo de la existencia,
a ser Utiles en la medida en que todavia
podemos valernos,

a aprovechar nuestras posibilidades

en favor de los demas.

Enséfianos a todos a cumplir tu voluntad.

Andrés Pardo

448.  PLEGARIA DEL ESTUDIANTE

Sefior, yo creo en el estudio.

Haz que sea una aventura

bella y constructiva

que me lleve a amar mas.

Quiero ser libre.

Haz que crea mas en la disciplina
interior que en la exterior.

Quiero ser sincero.

Haz que sblo exprese palabras

que procedan de mi convencimiento
y mi voz impida a otros

apoyarse en mi silencio

para legitimar sus pretensiones

y comportamientos agresivos.
Quiero ser alegre.

Haz que cultive en mi

el sentido del humor,

que quita las amarguras del alma,

la paciencia para comenzar

de nuevo muchas veces

sin caer en la desesperacion.

Dame el gozo de tener amigos.
Sefior, yo creo en el estudio.

Haz que él forje en mi ideales grandes.
De mis ideales y experiencias positivas
reciben vida la familia y la sociedad.
Ellas no sélo creen en Ti

sino que creen también en mi,
como lo haces Tu.

449.  LETANIA DE LOS NOMBRES DE
DIOS

- Dios de Abraham,
noche y desierto,
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estrella en el cielo,
nombre de su carne,
semen en el seno muerto
de su esposa.

- Dios de Jacob,
extranjero combatiente,
pufio que le hirid,

herida en su cuerpo.

- Dios de Moisés,

voz que arde,

fuego bajo sus pies,
palabra en forma de nube,
luz que va delante,

aguay pan,

tierra prometida.

- Dios de David,

arpa en sus manos,

canto en sus labios,

amor mas fuerte que el de mujer,
piedra angular de su casa,
hijo del pecado,

hielo en sus huesos.

- Dios en Babel,

Dios inefable,

diseminado en tierra extrafa,
Dios de muertos.

- Dios de Job,

hombre de dolores
reducido a nada,

rama seca,

granito de polvo,

en la balanza del mundo.
- Dios de Jesus,

sombra sobre una muchacha judia,

Dios después de Auschwitz,
cenizas de judios
llevadas por el viento
hasta mis zapatos.

- Dios de mi mismo,
lengua de hielo y de éxtasis,
voz que tropieza

en mis palabras,
viento impetuoso,
brisa suave

que se cifie a mi
COMO un cuerpo.

- Dios de nadie,

de gente sin nombre,
caravana de siglos,
extranjero conocido
abriendo camino,

ti, inencontrable,
piedra filosofal,

t0, no Dios

como te pensamos,
gruta de silencio,
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amigo dificil.
450.  ATI, DIOS

Pero a ti Dios, ¢,con qué te aplacaremos?
Mi sed eras tU; tu fuiste mi amor perdido,
mi casa rota, mi vida trabajada

ylacasay lavida

de tantos hombres como yo a la deriva
en el naufragio de un pais.

Levantados de naipes,

unos tras otros

iban cayendo mis pobres paraisos.

¢ Movié tu mano el aire que fuera derribandolos
y tras ellos,

en el profundo abatimiento,

en el hondo vacio,

se alza al fin ante mi,

la nube que oculta tu presencia?

No golpees airado mi cuerpo con tu rayo;
si el amor no eres tu,

¢$,quién lo sera en tu mundo?
Compadécete al fin, escucha este murmullo
que ascendiendo llega como una ola

al pie de tu divina indiferencia.

Mira las tristes piedras que llevamos

ya sobre nuestros hombros

para enterrar tus dones:

la hermosura, la verdad, la justicia,

cuyo afan imposible

tu sdlo eres capaz de infundir en nosotros,
si ellas murieran hoy,

de la memoria tu te borrarias

como un suefio remoto

de los hombres que fueron.

Luis Cernuda

451.  DIOS

Tu, ti me has incendiado en colores mi alma;
mi alma en las galerias del doblado,

sobre el mar de la siesta.

Mi alma, por los matices y contrastes,

entre los estanques ardientes

y los frigidisimos, la escala de las delicias.
T4 me lo has dado, mi Dios,

mi pozo, mi llama, mi amor,

mi espanto, mi oquedad.

Yo tiemblo, cardo estéril, endrino amargo.
(Qué tehedadoyoati

desde la lumbrarada de mi alma

en el acuario de las luces?

Tu me has dado la forma,

y la perspectiva, arquitecto,

inventor de mis estancias,

y el color y el color, jardinero de mis pensiles.
Tu has incendiado mis jardines en tu gloria.

¢ Qué te he dado yo a ti?
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Tu me has dado mi ser,

y me lo has llenado con mi existir;

yo a ti, un nombre.

Porque yo te llamo "Dios":

nombre es lo Unico que supe darte.
Cuando yo te llamo "Dios"

te devuelvo todas las sensaciones,

toda la miel y el oxigeno,

todo el incienso y sus estanques,

la circunvalacion de mis glébulos,

y mi ser y mi existir,

y las tenebrosas galerias

de mi origen y mi desconocida causa.
Recibeme en lo Unico que te puedo dar,
en ese nombre con que te nombro,
"DIOS".

Yo digo "Dios", y quiero decir "te amo",
quiero decir "TU, tu que me ardes",
quiero decir "td, ti que me vives,
vivisimo, alertisimo",

te digo "Dios",

como si dijera "deshazme, sumame”,
como si dijera "toma este hombre-Damaso,
esta diminuta incégnita-Damaso,

oh mi Dios, oh mi enorme, mi dulce Incdgnita.

Damaso Alonso

452,  INVOCACION AL ESPIRITU SAN-
TO

Oh, Padre, hazme consciente

de la vida gracia que ha sido depositada en mi.
Persuademe de que es mas real

que la vida misma.

Convénceme de su valor divino,

en el que esta el sentido ultimo de la vida.
Dame gran seriedad

en todo lo que se refiere a la fe.

Enséfiame a reconocer de qué tengo necesidad
para madurar y dar fruto.

Romano Guardini

453.  ORACION PARA QUITAR EL
EGOISMO

SENOR:
Cuando tenga hambre,
que haya alguien a quien tenga que alimentar.

Cuando tenga sed,
que haya alguien a quien tenga que dar de beber.

Cuando tenga frio,
que haya alguien a quien tenga que vestir.

Cuando tenga tristeza,
que haya alguien a quien tenga que consolar.
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Cuando me pese mi cruz,
que tenga que cargar con la de algun otro.

Cuando sea pobre
que haya alguien a quien tenga que dar limosna.

Cuando no tenga tiempo
que haya alguien a quien tenga que entregar parte
del mio.

Cuando esté herido,
que haya alguien a quien tenga que curar.

Cuando esté humillado y desanimado,
que haya alguien a quien tenga que levantar.

Cuando necesite comprensién,
que haya alguien a quien tenga que dar la mia.

Cuando necesite que se preocupen de mi,
que tenga yo que preocuparme de los demas.

454, LA ORACION

La oracién no es algo que nosotros le damos a
Dios

(ja Dios no podemos darle nadal)

Mas bien, es abrirle nuestro corazon

para que Dios mismo se nos dé a nosotros

455.  ORACION DE LOS GRUPOS "FE
Y VIDA" DE VENEZUELA

Padre: Dios de la Vida y la esperanza:

Nos hemos sentido amados por Ti

en el don gratuito,

en las vicisitudes de la vida,

en la impotencia ante las injusticias.

Tu amor es mayor que nuestras incoherencias,
nuestras fallas, nuestros pecados.

iY nosotros tan mezquinos

en amarte personal y socialmente!

A Ti, nuestra absoluta motivacién y referencia,
queremos abrir todo nuestro ser y darte paso.
Hermano Jesus:

El proyecto encarnado y anunciado por Ti

nos ha seducido.

Gracias por revelarnos con perfecta transparencia
el rostro y la accion de Dios.

Tu nos has llamado a vivir

y llevar el mensaje del Reino.

A ser instrumentos de solidaridad, paz y justicia
en nuestro mundo que destierra

el plan liberador de tu Padre.

Invitanos, Jesus,

a formar comunidades de hermanos

iguales en dignidad, compartiendo la fe y la vida.
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Siéntate con nosotros a compartir el pan.
Espiritu Santo:

Eres la fuerza que nos desborda

y nos impulsa a ser testigos del Reino

en todos los ambitos

de la cotidianeidad y sus rupturas.
Conducenos a descubrir

la presencia de Dios en la historia.

Llévanos a ofrecer nuestro humilde trabajo
al servicio de los hombres desde los pobres,
segun nuestras cualidades e identidades.
Sefior Dios comunidad,

manténnos fieles en el servicio y la verdad. Amén

456.  INQUIETUD VOCACIONAL

Jesucristo, estaba esperando este momento des-
de hace mucho tiempo. Necesitaba un rato a solas
para hablar contigo y, sobre todo, para escuchar-
te. La verdad es que, si soy sincero, Tu no dejas
de enviarme tus mensajes. Lo que pasa es que no
siempre los quiero recibir. A veces los ahogo con
musica, con amigos, con ruido... Pero, -no te lo
puedo negar- siento un gran vacio, aunque a los
demas les parezca lo contrario. En cambio, cuan-
do luego viene tu invitacidn serena, se inunda el
corazoén de luz y de paz: «Sigueme». En cuanto
en lo profundo de mi conciencia percibo esa invi-
tacion, mi corazbn se estremece pues sé que
entre cientos, entre miles de jévenes has puesto tu
mirada en mi. Pero, ;por qué, Sefior, por qué a
mi? ;Qué tengo yo de especial para que me lla-
mes a seguirte, a ser tu discipulo predilecto? En-
tonces me viene a la mente la escena del llama-
miento de los primeros discipulos y me digo a mi
mismo: «Bueno, ¢y qué tenian de especial Pedro,
Santiago, Juan, Andrés...? ;No eran hombres
como los demas? ;No tenian pecados como los
deméas? ;No eran débiles, traidores y cobardes,
como los demas?». Pero Tu los elegiste: «No sois
vosotros los que me habéis elegido. Soy yo quien
os he elegido». Y me sobrecoge pensar que ellos,
esos pobres pescadores del lago de Tiberiades,
no dudaron en dejar sobre la playa, muertas para
siempre, esas redes que representaban toda su
vida. Y a mi me cuesta tanto dejar mi familia, las
comodidades del hogar, el carifio de mi novia, las
posibilidades de mi carrera, mis planes persona-
les, mi libertad... Pero, por otro lado, también Tu
me atraes y me atraes con una fuerza especial
pues TU eres mucho mas que cualquier persona o
cosa en este mundo. Me atrae tu personalidad, tu
generosidad hasta el limite, tu ternura para con
nosotros los hombres, la mansedumbre de tu
corazon, la grandiosidad de tu Reino. Sé que a tu
lado encontraré la auténtica felicidad, que Tu
apagaras mi sed de eternidad, que contigo dejaria
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una huella indeleble a mi paso por este mundo,
haciendo el bien en tu nombre. Pero, me da mie-
do. Me da miedo lanzarme a una aventura en la
que me juego todo aunque también sé que lo
puedo ganar todo. Dame generosidad, Sefior,
para lanzarme sin titubeos tras de Ti, para cortar
las amarras que me atan a la orilla y me impiden
echarme a la mar del mundo contigo como capitan
de mi barco. Dame valentia, dame fuerza. Sé que
no tendré visiones, ni apariciones, ni nada. Pero tu
voz no dejara de oirse en el interior de mi alma
con una claridad que no admite lugar a equivocos:
«Sigueme», sera tu invitacion imperturbable. Te
seguiré, Sefior. Te seguiré, adondequiera que
vayas y me lleves. Iré contigo llevando mi cruz y
resucitando contigo para salvar al mundo. Sélo te
pido tres cosas: dame fe, dame generosidad,
dame valor; en una palabra, dame amor.

457.  TIEMPO LIBRE

Buenas noches, Sefior.

Te rezaba un dia quejandome de que los moder-
nos no tenemos tiempo para dialogar sin prisas,
sin mirar de reojo al reloj, sin distraernos pensan-
do en lo siguiente. Nos falta tiempo para casi todo
lo importante.

Esta tarde he tenido la oportunidad de dialogar sin
prisas. Me he dado cuenta de todo el tiempo que
he perdido por no "perder el tiempo". Nos hemos
sentado con una taza de café delante. Hemos
hablado - sin ninguna intencién de arreglar el
mundo - de todo; de nosotros, de nuestras cosas,
del sentido de lo que hacemos, de lo que quere-
mos hacer...

También hemos hablado de ti, sobre todo de ti. Tu
Evangelio servia de referencia a muchas de nues-
tras opiniones. Varias veces he pensado si esta-
rias 0 no me acuerdo con nuestras interpretacio-
nes.

Cuando nos hemos dado cuenta ya habia oscure-
cido. Nos hemos separado con la promesa de
buscar tiempo para seguir charlando.

Nos falta tiempo para casi todo el importante. Nos
hace falta tiempo para trabajar. Ya sé que no te
ries porque te diga esto. Sabes lo que quiero
decir. Falta tiempo para trabajar con amor.

Trabajar como si el coche fuera para que conduz-
can los amigos, como si el frigorifico fuera para
conservar los alimentos de los hijos, como si el
aparato del aire acondicionado fuera para la an-
ciana madre, como si el armario fuera para guar-
dar los vestidos de la novia...

He llegado a sentir y agradecer el sudor, los des-
velos, el cansancio de labrador, pero al comer
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apenas siento el amor. ;Sera problema mio? El
sabor del pan cambia cuando se conoce al pana-
dero. El croissant del panadero, después de tantas
horas, dias, intentando hacerlo perfecto, sabe a
gloria.

Te cuento esto porque esta mafiana me he sor-
prendido a mi mismo eligiendo el papel para es-
cribir una carta cuidando la letra y escogiendo los
sellos, "una carta escrita con amor" me he dicho,
mientras veia que el buzén se la tragaba. Nos falta
tiempo para casi todo lo importante. Nos falta
tiempo para jugar, para charlar, para la fiesta.
Falta tiempo para sofiar, fantasear despiertos en
algo mas que en el coche, en la imposible casa
nueva, en la cuenta del banco.

Antes de seguir criticando me voy a conceder un
rato para ver las estrellas antes de dormir. Te dejo
aqui. A ti te puedo hablar-escribir-rezar en cual-
quier momento pero el cielo estrellado de esta
noche es un lujo que no se repite mucho. Mafiana
me cuentas qué haces t0 con tanta eternidad libre.

Hasta luego.
De Alfonso Galerdn, en su libro "Por los caminos
del mundo..."

458.  VIERNES SANTO

Buenas tardes, Sefior.

Atardecer del Viernes. Aqui en la capilla medio
oscura. Sobre el altar desnudo la gran cruz - tu
cruz - echada. Mientras espero la hora de los
Oficios quiero rezar, quiero charlar contigo. Se me
hace dificil hoy. Con quién deberia hablar hoy:
¢con el vencedor de la muerte o con el vencido
por el poder? Si me lo permites voy a recordar con
el boligrafo y el papel tus Ultimas horas de Pasién.

El lunes por la noche vimos en la sala de televi-
sion la pelicula-6pera que unos jovenes hicieron
sobre tu Ultima semana en Jerusalén. En ella te
llaman SUPER STAR. Eramos un pequefio grupo
de fieles de la parroquia. Al final alguien pregunto;
¢ Por qué tuvo que morir asi? Comenzé un cambio
de impresiones espontaneo. Me hubiera gustado
tener mas tiempo para guardar silencio, escuchar-
te despacio, responder a nuestras preguntas.

Ahora aqui los dos solos, te lo quiero volver a
preguntar. ;Quiénes te mataron, los judios o los
romanos?

Por una parte: no respetaste el sdbado de la ma-
nera prescrita, te mezclaste con malas compafiias,
tu manera de pensar sobre el Templo no era del
todo ortodoxa y expulsar a los mercaderes fue
demasiado. Por otra parte tus directas contra
Roma y los poderosos de este mundo no pasaron

ITAKA

ESCOLAPIOS

inadvertidas a Pilatos. Palabras tuyas como "Dad
al César lo que es del César y a Dios lo que es
Dios", o sea, decir que el César no es Dios, no
debieron gustar nada a los romanos. Quiza alguno
de tus discipulos estaba en la "lista negra"... Te
quiero preguntar una cosa que he estado pensan-
do muchas veces: ;,Pilatos, fue una persona
inteligente que intuyé la carga revolucionaria de tu
mensaje o fue un cobarde al que engafaron los
sacerdotes? De Pilatos se ha dicho todo. Yo no
puedo admitir que era un tonto y un cobarde.
Roma en pleno esplendor no podia enviar a un
gobernador asi a la provincia mas dificil del Impe-
rio.

Tres horas en la cruz - nos cuentan los Evange-
lios- es mucho tiempo, muchisimo tiempo. "Baja
de la cruz y creeremos en ti'. "Baja de la cruz y
creeremos..." "Baja de la cruz..." Al abandono del
Padre se une al sarcasmo de los judios. Tu no
cediste ri al uno ni al ofro. Pienso que fue lo mas
duro de tu Pasion. No es nada facil ser conse-
cuente hasta el final. Son muy pocos los que han
seguido tu ejemplo.

Si, Sefior no es facil vencer la tentacion de ceder
pensando que es mas practica. Un grano de trigo
vivo es un grano, pero un grano de trigo muerto es
una espiga. - Son palabras tuyas -. Gracias por
haber aguantado hasta el final. Gracias por no
haber bajado de la cruz. Gracias por habernos
dejado claro que cuando nos bajamos de la cruz
del compromiso no nos podemos justificar alegan-
do "efectividad".

Creemos que nos hemos acostumbrado a verte en
la cruz y no pensamos por qué estas crucificado.
Esta tarde te quiero pedir por los crucificados de
este mundo. Crucificados por la enfermedad, la
miseria, la opresion, la violencia, la tortura, la
discriminacion... No sé cdmo pedirte por ellos. No
sé qué pedirte para ellos. Tengo miedo a decir
tonterias porque yo no estoy crucificado. Como en
tantas ocasiones una vez mas te lo encomiendo.
Tu si que lo sabes.

Para terminar, también te pido por todos los que
para poder tener un hueco en su grupo, en su
barrio, en su sociedad se han bajado de la cruz
del compromiso. Si les dieses - nos dieses - una
ocasion para volver a plantearse - plantearnos -
nuestra opcion...

Hasta luego, que seguiré rezandote con la comu-
nidad parroquial mas litirgicamente.

Un abrazo, Crucificado

De Alfonso Galeron, en su libro "Por los caminos
del mundo..."
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459.  ORACION VOCACIONAL

Debes amar la arcilla

que va en tus manos.

Debes amar tu arena

hasta la locura.

Y sino,

no la emprendas que sera en vano.
Sélo el amor

alumbra lo que perdura,

solo el amor

convierte en milagro el barro.
Debes amar el tiempo

de los intentos.

Debes amar la hora

que nunca brilla.

Y sino,

no pretendas tocar los yertos.
Sélo el amor

engendra la maravilla,

solo el amor

consigue encender lo muerto.

José Marti
460, BENDICION IRLANDESA

Que los caminos se abran a tu encuentro,
que el sol brille sobre tu rostro,

que la lluvia caiga suave sobre tus campos,
que el viento sople siempre a tu espalda.
Que guardes en tu corazén con gratitud
el recuerdo precioso

de las cosas buenas de la vida.

Que todo don de Dios crezca en ti

y te ayude a llevar la alegria

a los corazones de cuantos amas.

Que tus ojos reflejen un brillo de amistad,
gracioso y generoso como el sol,

que sale entre las nubes

y calienta el mar tranquilo.

Que la fuerza de Dios te mantenga firme,
que los ojos de Dios te miren,

que los oidos de Dios te oigan,

que la Palabra de Dios te hable,

que la mano de Dios te proteja,

y que, hasta que volvamos a encontrarnos,
otro te tenga, y nos tenga a todos,

en la palma de su mano.

Isabel Garcia Macias

461.  NO DIGAS EL PADRENUESTRO

No digas Padre,

si cada dia no te portas como u n hijo...

No digas nuestro, si vives aislado en tu egoismo...
No digas santificado sea tu nombre,

si no le honras...

No digas venga a nosotros tu Reino,
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si lo confundes con el éxito material...

No digas hagase tu voluntad,

si no la aceptas cuando es dolorosa....

No digas danos hoy nuestro pan,

si no te preocupas por la gente hambrienta...
No digas perdona nuestras ofensas,

si guardas rencor a tu hermano...

No digas no nos dejes caer en la tentacion,
si tienes intencion de seguir pecando...

No digas libranos del mal,

si no tomas partido contra el mal...

No digas amén,

si no has tomado en serio

las palabras de esta oracion.

462. Y PIENSO QUE SOY CRISTIANO

Tengo los ojos abiertos

y mas que abiertas las manos,
mas no veo las injusticias

y pienso que soy cristiano.

Miro con pena a los pobres,
doy limosnas todo el afio,
s6lo doy lo que me sobre

Yy pienso que soy cristiano.

Van los pobres por las calles
sin afan y sin trabajo,

lo lamento y nada méas

y pienso que soy cristiano.

Me retino con frecuencia

con la Biblia entre las manos,
la comento y no la vivo

y pienso que soy cristiano.

Sélo pienso en mi familia,
en ser decente y honrado,
los demas siempre detras
y pienso que soy cristiano.

Las chabolas no me importan,
la miseria no la palpo,

a los ancianos olvido

y pienso que soy cristiano.

Mas cuando sienta que el mundo
se incomoda por mis actos,

y el ocioso se levante,

mientras Dios vaya buscando,
cuando en todos deje el hambre
de ser cada dia pasto,

puede que pierda la vida,

pero ya seré cristiano.

Tomad, comed y bebed

de mi vida y mi palabra,

saciaros de ella y sed vosotros

en adelante el alimento del mundo.
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463. PADRE NUESTRO

Hermanos nuestros, que estais en el primer mun-
do:

para que su nombre no sea blasfemado,
para que venga a nosotros su Reino

y se haga su voluntad,

no sélo en el cielo sino también en la tierra,
respetad nuestro pan de cada dia,
renunciando vosotros a la explotacion diaria;
no os empefiéis

en cobrarnos la deuda que no hicimos

y que os vienen pagando nuestros nifios,
nuestros hambrientos, nuestros muertos;

no caigais en la tentacion

del lucro, del racismo, de la guerra;
nosotros miraremos de no caer en la tentacion
del odio o de la sumision,

y librémonos unos a otros de cualquier mal.
Sélo asi podremos rezar juntos

la oracion de la familia

que el hermano Jesus nos enseno.

Padre Nuestro, Madre Nuestra,

que estas en el cielo y estas en la tierra

Pedro Casaldaliga

464.  PREGON DE PASCUA: {CRISTO
HA RESUCITADO!

iQue se enciendan hogueras en las plazas y cirios
en las casas! jQue toquen las campanas y griten
las sirenas!

iQue estallen los pacificos cohetes en los cielos
del mundo, llenando las tinieblas con luces de
colores, y rasgue el bisturi del rayo laser el vientre
de la noche!

iQue vuelen las palomas y que salten los nifios!
iQue las orquestas y coros de la tierra canten el
"aleluya" y los millones de jovenes rockeros lan-
cen un estentéreo "hurra" de triunfo!

Porque ha ocurrido el acontecimiento mas grande
de los siglos desde la creacién del mundo. Todo
ha cambiado de repente. Una evolucion total,
completa, verdadera y para siempre.

La muerte ha muerto a manos de la vida. Han
combatido, cuerpo a cuerpo, y cuando parecia que
la vida habia sido derrotada por la muerte, ha
renacido aquélla y ésta vegeta ahora, inofensiva e
impotente como un espantapajaros.

De ahora en adelante, abre las puertas del futuro
a los hijos de Dios que pasan por sus manos. jLa
muerte, comadrona de la Vida...!

Mons. Alberto Iniesta.
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465. MADRE DEL SILENCIO

El silencio de Maria

es leccion para nosotros.

Maria escucha, contempla,

sonrie y ama.

Maria escucha a Dios.

Eso es todo.

Maria, virgen del silencio,

madre agradecida.

Quiero decirte lentamente

que deseo escuchar a Dios

en el murmullo de mi vida,

de los acontecimientos y de la historia.
Maria, ayidame

a recibir la palabra de Dios

para que pueda hablar

con verdad a mis hermanos. Amén.

466.  SOY UN NINO, SENOR

iSoy un nifio, Sefior!

A veces me preocupo

porque no sé cdmo hacer bien las cosas.
Quiero ser como T,

pero de mis manos y de mis labios sale el mal.
A pesar de todo,

suefio con la amistad de mis amigos,

con la sonrisa que puedo ofrecer cada dia

¢ Qué puedo hacer?

iSoy un nifio, Sefior!

Algunos no me hacen caso,

dicen que ya crecerg,

que tengo que aprender y esperar.

Pero, ;,cémo crecer?

Tu, Sefior, me dices palabras que me dan animo,
me acompafias en mi camino,

me das el pan que lleva tu amor,

porque estas siempre con los que son pequefios,
con los que tienen que aprender.

Por todo ello,

igracias, Sefior, por ser todavia nifio!

467.  DE DOS EN DOS

Empecemos ya la marcha

por las sendas de la vida.

No es necesario equipaje,

bastan las manos amigas.

Son estrechos los senderos

para andarlos sin amor:

solo se llega a buen puerto

si se va de dos en dos.

Un hombre es uno solo, y es dura la vida,
dos juntos caminando avanzan mejor.
Un hombre sin amigos esta sin apoyo,
y para sostenerse hacen falta dos.

En la vida no se puede
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caminar por separado.

Hay que apoyarse en el otro
para sentirse apoyado.

Es la vida dura senda

para andarla sin amor:

solo se llega a buen puerto
si se va de dos en dos.

G. Fernandez- E. Pascual

468.  VUESTRA SOY

Vuestra soy, para Vos naci,
¢$,qué mandais hacer de mi?

Soberana Majestad,

eterna Sabiduria,

Bondad buena al alma mia;
Dios, Alteza, un ser, Bondad,
la gran vileza mirad

que hoy os canta amor asi.

¢ Qué mandais hacer de mi?

Vuestra soy, pues me criaste;
vuestra, pues me redimiste;
vuestra, pues me sufriste;
vuestra, pues me llamaste;
vuestra, porque me esperaste;
vuestra, pues no me perdi.

¢ Qué mandais hacer de mi?

¢ Qué mandais, pues, buen Sefior,
que haga tan vil criado?

¢ Cual oficio le habéis dado

a este esclavo pecador?

Me veis aqui mi dulce Amor,
Amor dulce me veis aqui.

¢ Qué mandais hacer de mi?

Veis aqui mi corazon,

yo lo pongo en vuestra palma,
mi cuerpo, mi vida y alma,
mis entrafias y aficién;

dulce Esposo y redencion,
pues por vuestra me ofreci,
$,qué mandais hacer de mi?

dadme infierno o dadme cielo,
vida dulce, sol sin velo,

pues del todo me rendi.

¢ Qué mandais hacer de mi?

Si queréis, dame oracion;

si no, dadme sequedad,

si abundancia y devocion,

y si no, esterilidad.
Soberana Majestad,

solo hallo la paz aqui.

¢ Qué mandais hacer de mi?

Dadme, pues, sabiduria,

0 por amor, ignorancia;
dadme afios de abundancia,
0 de hambre o carestia;

dad tiniebla o claro dia,
revolvedme aqui o alli.

¢ Qué mandais hacer de mi?

Si queréis que me esté holgando,
quiero por amor holgar.

Si me mandais trabajar,

morir quiero trabajando.

Decid donde, como y cuéndo.
Decid, dulce Amor, decid.

¢ Qué mandais hacer de mi?

Esté callado o hablando,
haga fruto o no lo haga,
muéstreme la ley mi llaga,
goce de evangelio blando;
esté penando o gozando,
sblo Vos en mi vivid.

Santa Teresa de Jesus

469. CREDO DIALOGADO

Lector 1: Creemos en Dios Padre
cuya Palabra liberadora

sostiene la vida de los hombres

y su trabajo creador.
TODOS: PORQUE EL ES LA VIDA
Lector 2: Creemos en su Hijo,

presente entre nosotros que caminaba-
Dadme muerte, dadme vida, mos en las tinieblas,
dad salud o enfermedad, y nacido entre los mas pobres
honra o deshonra me dad, para manifestar el poder de Dios.
dadme guerra o paz crecida, TODOS: PORQUE EL ES EL SENOR
flaqueza o fuerza cumplida, Lector 3: Creemos en el Espiritu Santo,
que a todo digo que si. que nos ha hecho nacer a la vida de Dios
¢ Qué mandais hacer de mi? y que nos llena de fuerza y de valor
en nuestra lucha por el Reino
Dadme riqueza o pobreza, TODOS: PORQUE EL ES EL AMOR.
dad consuelo o desconsuelo, Lector 4: Creemos en la Iglesia,
dadme alegria o tristeza, puesta al servicio de las personas
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para que todos reciban la plenitud de
Dios.
TODOS: PORQUE ES MENSAJERA
DE BUENA NOTICIA
Lector 5: Creemos en la vida eterna
de todos los testigos del amor de Dios
en medio del mundo
TODOS: PORQUE ESA ES

NUESTRA ESPERANZA.

470.  SALMO AL INMUTABLE SENOR
DEL CAMBIO

¢ No es asi como lo dicen:

“que todo siga igual para que nada cambie™?
¢ No es asi como lo afirman?,

pero T vas y les dices

a politicos, cardenales y ministros,

a todo ser viviente:

“He aqui que yo cambio todas las cosas’.

El visionario Juan, ya con afios,
debid de entenderte.

También el viejo Ireneo, el santo,
cuando en los primeros siglos,
dijo: “Cristo trajo toda novedad,
trayéndose a si mismo”.

Hay que romper todos los odres viejos,
aunque nos llamen anarquistas.

Hay que cambiar los cimientos de las casas.
Y el plan de los barrios suburbiales.

Y el sistema decimal.

Hay que cambiar el nombre de las cosas.
Hay que cambiar el agua de los grifos,
romper botellas, vasos y garrafas.

Y encontrar “una piedrecita blanca

que lleva grabado un nombre nuevo”.

Y nosotros, necios, sélo entendimos

que habia que cambiar de sitio el jarro de las
flores.

Que habia que cambiar de asiento,

que sdlo es la apariencia lo que habia que cam-
biar.

Pillos, necios e ignorantes,

no se nos pasad por la mollera, no entendimos

ique habia que cambiar el corazén!

471. ENSENAME, SENOR

Enséfiame, Sefior, a vivir el don de cada dia,
sin otros planes que los tuyos,

los de cada dia.

Que pueda maravillarme de tu amor,

Padre, cada dia.

Que el rostro de mi préjimo

sea nuevo para mi, cada dia.
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Dame un corazon, Padre,

manso con el sufrimiento, de cada dia,
fuerte con la lucha, de cada dia,
amoroso con la oracion, de cada dia.
Que sepa confiar en Ti, Padre,
dejando en tus manos el mafiana,

sin inquietudes ni prisas.

Que cada dia estrene tu paz,
recibiendo de Ti, cada dia,

salud o enfermedad,

éxito o fracaso,

progreso o retroceso.

Enséfiame, Sefior, a vivir el don de cada dia.

472. Y DIJO DIOS

Si nadie te ama, mi alegria es amarte.

Si lloras, estoy deseando consolarte.

Si eres débil, te daré mi fuerza y energia.

Si nadie te necesita, yo te busco.

Si eres inutil, yo no puedo prescindir de ti.

Si estas vacio, mi ternura te colmara.

Si tienes miedo, te llevo sobre mis espaldas.
Si quieres caminar, iré contigo.

Si me llamas, vengo siempre.

Si te pierdes, no duermo hasta encontrarte.
Si estas cansado, soy tu descanso.

Si pecas, soy tu perdén.

Si me hablas, tratame de Tu.

Si me pides, soy don para ti.

Si me necesitas, te digo: estoy aqui, dentro de ti.
Si te resistes,

no quiero que hagas nada a la fuerza.

Si estas a oscuras, soy lampara para tus pasos.
Si tienes hambre, soy pan de vida para ti.

Si eres infiel, yo soy fiel.

Si quieres conversar, yo te escucho siempre.
Si me miras, veras la verdad de tu corazon.
Si estas en prision, te voy a visitar y liberar.
Si te quiebras, te curo todas las fracturas.

Si te marchas,

no quiero que salves las apariencias.

Si piensas que soy tu rival,

Y0 no quiero quedar por encima de ti.

Si quieres ver mi rostro,

mira un flor, una fuente, un nifo.

Si estas excluido, soy tu aliado.

Si todos te olvidan,

mis entrafias se estremecen recordandote.
Sino tienes a nadie, me tienes a mi.

Si eres silencio, mi palabra habitara tu corazon.

J. F. Moratiel
473. ANALISIS DEL PADRENUESTRO

No digas Padre,
si cada dia no te portas como un hijo.
No digas nuestro, si vives aislado en tu egoismo.
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No digas que estas en el cielo,

si s6lo piensas en las cosas terrenas.

No digas santificado sea tu nombre, si no lo hon-
ras.

No digas venga a nosotros tu reino,

si lo confundes con el éxito material.

No digas hégase tu voluntad,

si no la aceptas cuando es dolorosa.

No digas danos hoy nuestro pan de cada dia,
si teniéndolo td, no te preocupas

por la gente sin vivienda, sin medios,....

No digas perdona nuestras ofensas,

si guardas rencor a tu hermano.

No digas no nos dejes caer en la tentacion,
si tienes la intencion de seguir pecando.

No digas libranos del mal,

si no tomas parte activa contra el mal.

No digas amén,

si no has tomado en serio

las palabras del Padre Nuestro.

474.  ¢(ESEL ECODEMIVOZOES SU
VOZ?

Si me despierta y me saca de la mediocridad, si
compromete y complica mi vida, pero la llena y da
sentido..., es voz de Dios.

Si me hace salir de mi tierra, de mi pequefia isla o
mar y me lanza al mundo entero..., es voz de Dios.

Si me invita a ser profundamente feliz y a hacer
felices a los demas... si habla el lenguaje de la
confianza, del Padrea su hijo..., es voz de Dios.

Si no me saca de este mundo, pero me hace estar
en él como levadura, sal, luz..., es voz de Dios.

Si no tiene nada que ver con los anuncios de
television, si no es para hacerme mas famoso, ni
me va a dar mas dinero y poder, ni lo que me
ofrece lo pueden robar los ladrones, ni carcomer la
polilla, ni devaluar las caidas de la bolsa..., es voz
de Dios.

Si es como un eco evangélico, si en la oracion no
puedo sacarmelo del pensamiento..., es voz de
Dios.

Si asi también lo siente y lo ve mi comunidad y mi
grupo; si cada vez soy mas feliz siguiendo la lla-
mada..., es voz de Dios.

Del boletin de los Carmelitas Descalzos de la
Provincia de Aragdn, Navidad 1996

475. ENCUENTRO PLENO

Si me encuentro contigo yo solo,
sin acoger en nuestra relacién
al préjimo que tengo al lado

me pierdo en un orgullo vacio.
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Si me encuentro contigo

solo en los que se acercan

€n comunién y cercania,

me vuelvo egoismo voraz

recalcitrante a tu misterio

que me llega desde la diferencia ajena.

Si me encuentro contigo

s6lo en los que llevan en la piel

las marcas de la injusticia,

me petrifico en una dureza ciega
que te aleja de mi vida

con la parte de tu cuerpo que niego.

Si me encuentro contigo

s6lo cuando doy a los demés

lo que yo tengo por mio,

me vacio en suficiencia vana

que no alimenta mi carencia

desde la herida ajena que tl sanas.

Si me encuentro contigo

s6lo cuando recibo dones

de la abundancia

de los otros,

me dejo invadir de una paralisis,
que no acepta el reto de crecer

en el regalo gratuito de mis fuerzas.

Si excluyo a una sola persona,

mutilo mi encuentro contigo.

La plenitud o la carencia del hermano
son dos caras de tu misma cercania.

Benjamin Gonzélez Buelta s.|.

476. SENOR, ENSENAME A ENVEJE-
CER

iSefior! Enséfiame a envejecer! Hazme compren-
der que la Comunidad no tiene la culpa si ya no
me encomienda responsabilidades ni pide mi
opinién y ha llamado a otros para que ocupen mi
lugar. Aleja de mi el orgullo de la experiencia
vivida y la conviccion de que soy necesario.

Que no me aferro unicamente a la ley del tiempo
mientras poco a poco me voy desprendiendo de
las cosas y me dé cuenta de que en este turnarse
de tareas, descubro una de las experiencias mas
interesantes de la vida que se renueva bajo el
impulso de tu Providencia.

Haz, oh Sefior, que yo pueda ser util todavia,
contribuyendo con el optimismo y la oracion a la
alegria y al entusiasmo de quienes estan de turno
en las responsabilidades, viviendo un estilo de
vida humilde y sereno en contacto con el mundo
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en continua renovacion, sin quejas sobre el pasa-
do, convirtiendo mis sufrimientos humanos en un
don de reparacion social.

Que mi retiro de la vida activa se cumpla de una
manera simple y natural como un feliz ocaso del
sol.

Perdona si solamente hoy, en la tranquilidad, logro
comprender todo lo que Tu me has amado y soco-
rrido. Que al menos ahora yo tenga viva y pene-
trante la percepcion del destino de gozo que me
has preparado y hacia el cual me has encaminado
desde el primer dia de mi vida.

Sefior, jenséfiame a envejecer asi! AMEN

477.  SENOR, ENSENAME EL ARTE DE
LOS PEQUENOS PASOS

Sefior, no pido milagros y visiones, pido la fuerza
para la vida diaria. Enséfiame el arte de los pe-
quefos pasos.

Hazme habil y creativo para notar a tiempo, en la
variedad de lo cotidiano, los conocimientos y ex-
periencias que me atafien personalmente.

Enséfiame a distribuir correctamente mi tiempo:
dame la capacidad de distinguir lo esencial de lo
secundario.

Te pido fuerza de autocontrol y equilibrio para no
dejarme llevar por la vida y organizar sabiamente
el curso del dia.

Ayudame a reconocer que este momento es el
mas importante.

Guardame de la ingenua creencia de que en la
vida todo debe salir bien. Otérgame la lucidez de
reconocer que las dificultades, las derrotas y los
fracasos son oportunidades en la vida para crecer
y madurar.

Enviame en el momento justo a alguien que tenga
el valor de decirme la verdad con amor.

Haz de mi un ser humano que se sienta unido a
los que sufren.

No me des lo que yo pido, sino lo que necesito.

En tus manos me entrego.

iEnséfiame el arte de los pequefios pasos!
(Antoine de Sant-Exupéry)

478.  ACCION DE GRACIAS DE UNA
MAESTRA

iSefior, TU que ensefaste, perdona que yo ense-
fie; que lleve el nombre de maestro que Tu llevas-
te sobre la tierral
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Dame el amor Unico de mi escuela; que ni la que-
madura de la belleza sea capaz de robarle mi
ternura de todos los instantes.

Maestro, hazme perdurable el fervor y pasajero el
desencanto. No me duela la incomprensién ni me
entristezca el olvido de lo que ensefié.

Dame el ser mas madre que las madres, para
poder amar y defender como ellas lo que no es
carne de mis carnes.

Muéstrame que es posible tu Evangelio en mi
tiempo, para que no renuncie a la batalla de cada
dia y de cada hora por El.

Hazme fuerte, atin en mi desvalimiento de mujer, y
de mujer pobre; hazme desperdiciadora de todo
poder, de toda pasién que no sea la de tu voluntad
ardiente sobre mi vida.

Dame sencillez y dame profundidad; librame de
ser complicada o banal en mi leccion diaria. Dame
levantar los ojos de mi pecho herido al entrar cada
mafiana a mi escuela. Que no lleve a mi mesa de
trabajo mis pequefios afanes materiales, mis mez-
quinos dolores de cada hora.

Aligérame la mano en el castigo y suavizamela
mas en la caricia.

Reprenda con dolor para saber que he corregido
amando.

Haz que haga de espiritu mi escuela de ladrillos.
La envuelva en la llamarada de mi entusiasmo su
atrio pobre, su sala desnuda.

Mi corazon le sea mas columna y mi buena volun-
tad mas oro que las columnas y el oro de las es-
cuelas ricas.

Y, por fin, recuérdame desde la palidez del lienzo
de Velazquez, que ensefiar y amar intensamente
sobre la tierra es llegar al dltimo dia con el lanzazo
de Longinos de costado a costado.

Gabriela Mistral, Premio Nobel de Literatura en
1945

479.  NO VUELVAS, NO VALE LA PENA

Carta al Nifio Jesus
Querido Jesus:

Hace dias que te hemos escrito una carta, pero no
nos atrevemos a echarla, lleva malas noticias. Y
ya sabes que segun que cosas se diga, cuesta
mucho decirlas. Esperamos que nos entiendas,
por €so la ponemos en el correo.

Se acerca Navidad, el dia en que ti quieres volver
a la tierra.
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Hemos pensado que no vale la pena que vuelvas.
Las razones por las que nos parece indtil tu vuelta
son muchas:

En las fiestas de Navidad todos los afios pasa lo
mismo: unos dias de fiesta, mejores comidas,
vestidos elegantes, mucha bebida, regalos, no-
ches sin dormir. . . Y llega el dia siguiente de los
Reyes y todo y todos continuan como antes de las
fiestas.

Vemos que son muchas las cosas que van mal
por aqui y no parece que se vayan a arreglar:
gente sin trabajo o mal pagada, gente alta que
tienen casa y familia, pero viven como si no la
tuviesen, matrimonios que viven malamente, pue-
blos que no se ayudan. . . y en las ciudades: aten-
tados, violaciones, miseria. Y en muchas partes
del mundo guerra y hambre.

Tu Navidad es un comercio para alimentar a los
que ya estan hartos: para burlarnos del "Paz a los
hombres de buena voluntad---. Se hacen regalos a
quienes ya tienen o a aquellos de quien se espera
algun favor. Los hermanos de lejos 0 que no son
de los "nuestros" no reciben ni una migaja de
nuestras cosas, ;,Qué pueden pensar de nuestra
Navidad?.

¢ Ves? No sirve para nada que vuelvas. Son muy
pocos los que te van a escuchar. No despiertes a
los pastores, no llames a los angeles, no hagas
caminar en vano a los Reyes. Quédate en el cielo
y lo pasaras mejor.

Perdona si nos hemos pasado con nuestros con-
sejos, pero son realistas. Interesan mas el dinero,
los banquetes, los regalos, las armas que el "Nifio
del portal" y lo que nos puede decir.

Queriamos acabar diciéndote "adiés" que quiere
decir que sigas con Dios. Acabamos diciéndote:
"Con-los-hombres", arregla esto como puedas
porque sigues con los hombres.

Tuyos.

Unos jovenes de Solsona (Espafia).
Respuesta de JesUs
Queridos amigos:

Os agradezco vuestra carta. La hemos leido con
José y Maria y la hemos comentado todos los del
cielo. No tengais miedo de explicarme vuestras
cosas por muy negras que os parezcan. Me in-
teresan y os prometo que ninguna de vuestras
cartas quedara sin respuesta. Me habéis escrito:
"No vale la pena que vuelvas porque mucha gente
no hace caso de eso". Aqui si que os equivocais
de medio a medio. Tengo que explicaros dos
cosas: Una como estoy ya entre vosotros -y dentro
de vosotros- y otra como casi todos los hombres
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me buscan y me suelen encontrar. Cualquier dia
podemos hablar. De momento comenzad a pen-
sarlo y sobre todo intentad experimentarlo.

Ahora, ya en visperas del 25 de Diciembre, quiero
recordaros algunas maneras de celebrar la Navi-
dad. Cristianos como vosotros la celebran, la
celebramos muy bien. Escuchad.

- Cada vez que pensais en los otros entendéis la
NAVIDAD

- Cada vez que rezais y ayudais a rezar descubris
la NAVIDAD.

- Cada vez que admirais y queréis la belleza, la
vida, la justicia, la bondad, queréis y admirais la
NAVIDAD.

- Cada vez que te decides a perdonar, consolar.
comprender, crear alegria. . ., anticipas la NAVI-
DAD.

- Cada vez que descubres tus miserias y las acep-
tas y cuentas contigo mismo y conmigo, deseas la
NAVIDAD.

- Cada vez que tu, novio, tratas a la novia que
quieres; cada vez que 0, esposo, tratas a tu es-
posa como José trataba a Maria. Cada vez que td,
novia, tratas al novio que quieres; cada vez que td,
esposa, fratas a tu esposo como Maria trataba a
José... disfrutais ya de la NAVIDAD.

- Cada vez que los mayores veis a los pequefios
como semejantes a mi, a Jesus; cada vez que los
pequefios sabéis ver en los mayores a mi Padre,
hacéis venir la NAVIDAD.

- Cada vez que te preparas o eres ya un buen
profesional honrado y capaz, aseguras una vida
de NAVIDAD.

- Cada vez que buscas a los pobres, a los que no
tienen nombre, a los necesitados, celebras y ha-
ces celebrar la NAVIDAD.

No acabaria. Paro. Sois suficientemente listos y
buenas personas para continuar la lista y encon-
trar la manera de celebrar tu Navidad, mi Navidad,
nuestra Navidad.

Recuerdos a los padres, hermanos y amigos; a los
abuelos y al mas desgraciado del pueblo. Saludad
de mi parte a los que os cuesta saludar. Estoy con
vosotros y con cada uno de vosotros.

Jesus

480. ORACION DE LA ALEGRIA

jQué alegrial

saber que estas de mi parte,
haga lo que haga,

por tu amor.
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iQué alegrial

sentir que me aceptas como soy,

y que no necesitas que me justifique,
por tu amor.

iQué alegrial

comprobar tu fidelidad inagotable,
inamovible como la Roca,

por tu amor.

iQué alegria! poder decirte "Te quiero",
y tu creértelo a pesar de todo,
por tu amor.

iQué alegrial

hacer contigo de la vida una historia de amor,
hecha de holas y adioses,

por tu amor.

jQué alegrial
descubrir que otros te aman y que Tu les amas,
y saber que sus amores,

como el mio te son imprescindibles,
por tu amor.

jQué alegrial

poder regalarte algo

de todo lo que ti me has dado antes,
por tu amor.

jQué alegrial

tenerlo todo en Ti,
no teniendo yo nada,
por tu amor.

iQué alegria me da Sefior,
que me quieras tanto!

481.  ORACION PARA REPETIR EN
CUARESMA

Ayudame a hacer silencio, Sefior,
quiero escuchar tu voz.

Toma mi mano,

guiame al desierto,

que nos encontremos a solas, vos y yo.
Necesito contemplar tu rostro,

me hace falta la calidez de tu voz,
caminar juntos...

callar para que hables vos.

Me pongo en tus manos,

quiero revisar mi vida,

descubrir en qué tengo que cambiar,
afianzar lo que anda bien,
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sorprenderme con lo nuevo que me pedis.

Ayudame a dejar a un lado las corridas,

las preocupaciones que llenan mi cabeza,
barre mis dudas e inseguridades,

ayudame a archivar mis respuestas hechas,
quiero compartir mi vida

y revisarla a tu lado.

Ver donde "aprieta el zapato"

para apurar el cambio.

Me tienta la seguirdad

el "saberlas todas",

tenerla "clara",

no necesitarte,

total tengo todas las respuestas.

Me tienta el activismo.

Hay que hacer, hacer y hacer.
Y me olvido del silencio,
aflojo en la oracion,

ileer la Biblia?,

para cuando haya tiempo...

Me tienta la incoherencia.
Hablar mucho y hacer poco.
Mostrar facha de buen cristiano,
pero adentro,

donde vos y yo conocemos,
tener mucho para cambiar.

Me tienta ser el centro del mundo.
Que los demas giren a mi alrededor.
Que me sirvan en lugar de servir.

Me tienta la idolatria.

Fabricarme un idolo

con mis proyectos, mis convicciones,
mis certezas y conveniencias,

y ponerle tu nombre de Dios.

No sera el becerro de oro,

pero se le parece.

Me tienta la falta de compromiso.
Es mas facil pasar de largo

que bajarse del caballo

y hacer la del samaritano.

jHay tantos caidos a mi lado, Sefior,
y yo me hago el distraido!

Me tienta la falta de sensibilidad,

no tener compasion,

acostumbrarme a que otros sufren

y tener excusas, razones, explicaciones...
que no tienen nada de Evangelio

pero que me conforman...
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un rato, Sefior,
porque en el fondo
no puedo engafiarte.

Me tienta el separar la fe y la vida.
Leer el diario, ver las noticias

sin indignarme evangélicamente
por la ausencia de justicia

y la falta de solidaridad.

Me tienta el mirar la realidad

sin la mirada del Reino.

Me tienta el alejarme de la politica,
la economia,

la participacién social...

Que se metan otros...

Yo, cristiano de Domingo,

Misa y gracias...

18 % de desocupacion,
hospitales que cierran,

chicos sin clase,

familias sin vivienda ni terreno...
¢me dice algo a mi cristianismo?
4,0 se puede vivir la fe
tapandose los 0jos?

Me tienta el tener tiempo para todo

menos para lo importante.

Y lamentarlo pero no hacer nada para cambiarlo.
La familia, los hijos, la oracion...

al cuadragésimo lugar.

Hay cosas mas importantes.

iLas hay?

Me tienta , Sefior, el desaliento,

lo dificil que a veces se presentan las cosas.
Me tienta la desesperanza,

|la falta de utopia.

Me tienta el dejarlo para mafiana,

cuando hay que empezar a cambiar hoy.

Me tienta creer que te escucho
cuando escucho mi voz.
iEnséfiame a discernir!

Dame luz para distinguir tu rostro.

Llévame al desierto, Sefior,
despdjame de lo que me ata,
sacude mis certezas

y pon a prueba mi amor.

Para empezar de nuevo,
humilde, sencillo,

con fuerza y Espiritu
para vivir fiel a Vos.

Marcelo A. Murta
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482.  BENDITA SEA TU PUREZA

Bendita sea tu pureza

y eternamente lo sea,

pues todo un Dios se recrea
en tan graciosa belleza.
A, celestial princesa,
Virgen sagrada, Maria,

te ofrezco en este dia

alma, vida y corazén.
ijMirame con compasién!
iNo me dejes, Madre mia;

483. ORACION DE SAN BERNARDO A
MARIA

Acordaos, joh piadosisima Virgen Maria!

que jamas se ha oido decir

que ninguno de los que han acudido

a vuestra proteccidn, implorado vuestra asistencia
y reclamado vuestro socorro,

haya sido abandonado de Vos.

Animado con esta confianza, a Vos también acu-
do,

joh Madre, Virgen de las virgenes!

Y aunque gimiendo bajo el peso de mis pecados,
me atrevo a comparecer

ante vuestra presencia soberana.

No desechéis, joh Madre de Dios!,

mis humildes sUplicas, antes bien,

inclinad a ellas vuestros oidos

y dignaos atenderlas favorablemente.

484.  ORACION A MARIA

Madre mia:

Desde que amanece el dia, bendiceme;

en lo rudo del trabajo, ayldame;

si vacilo en mis buenas decisiones, fortaléceme;
en las tentaciones y peligros, defiéndeme;

si desfallezco, sélvame y al cielo llévame.

Amén.

485, MODO PRACTICO DE REZAR EL
ROSARIO

Por la sefial...

Sefior mio Jesucristo, Dios y Hombre verdadero,
Creador, Padre y Redentor mio; por ser Vos quien
sois, Bondad infinita, y porque os amo sobre todas
las cosas, me pesa de todo corazén de haberos
ofendido; también me pesa porque podéis casti-
garme con las penas del infierno. Ayudado de
vuestra divina gracia, propongo firmemente nunca
mas pecar, confesarme y cumplir la penitencia que
me fuere impuesta. Amén.

Misterios gozosos

(Lunes y jueves)
1. La Encarnacion del Hijo de Dios.
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2. La Visitacion de Nuestra Sefiora a su prima Madre del Creador

santa Isabel. Madre del Salvador

3. El Nacimiento del Hijo de Dios en Belén. Virgen prudentisima

4. La Purificacién de Nuestra Sefiora. Virgen digna de veneracion
5. El Nifio perdido y hallado en el Templo. Virgen poderosa

Misterios dolorosos Virgen acogedora

(Martes y viernes) Virgen fiel

|deal de santidad

Trono de sabiduria

Causa de nuestra alegria
Templo del Espiritu Santo
Obra maestra de la gracia
Modelo de entrega a Dios

1. La Oracion del Huerto.

2. La Flagelacion del Sefior.
3. La Coronacion de espinas.
4. La Cruz a cuestas.

5. Jesus muere en la Cruz.

Misterios gloriosos Rosa escogida

(Miércoles, sabados y domingos) Fuerte como la torre de David
1. La Resurreccion del Sefior. Hermosa como torre de marfil
2. La Ascension del Sefior. Casa de oro

3. La Venida del Espiritu Santo. Arca de la Nueva Alianza

4. La Asuncién de Nuestra Sefiora. Puerta del cielo

5. La Coronacién de Maria Santisima. Estrella de la mafiana
Después de cada misterio se reza: Salud de los enfermos

Refugio de los pecadores
Consoladora de los tristes
Aucxilio de los cristianos

Reina de los Angeles

Reina de los Patriarcas

Reina de los Profetas

Reina de los Apdstoles

Reina de los Martires

Reina de los confesores de la fe
Reina de las Virgenes

Reina de todos los Santos
Reina concebida sin pecado original
Reina llevada al cielo

Reina del Santo Rosario

Reina de la Familia

Reina de la paz

Gloria al Padre...

Maria, Madre de gracia, Madre de misericordia,
defiéndenos de nuestro enemigos y amparanos
ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén.

Al terminar los cinco misterios:

Dios te salve, Maria, Hija de l)ios Padre, llena eres
de gracia...

Dios te salve, Maria, Madre de Dios Hijo, llena
eres de gracia...

Dios te salve, Maria, Esposa de Dios Espiritu
Santo, llena eres de gracia...

Letania de la Santisima Virgen Maria

Sefior, ten piedad

Cristo, ten piedad

Sefior, ten piedad

Cristo, 6yenos

Cristo, esctichanos 486. CREDO
Dios, Padre celestial

Dios, Hijo Redentor del mundo
Dios, Espiritu Santo

Trinidad santa, un solo Dios

Creemos que Dios es padre y madre, que nos
ama

con ternura.

Creemos que hemos sido creados a su imagen,

Santa Maria . que hemos recibido su amor

Santa Madre de Dios y que hemos sido hechos para amarnos como
Santa Virgen de las Virgenes hermanos.

Madre de Cristo

Creemos que JesUs de Nazaret ha sido

como nosotros menos en el pecado;

bueno y pobre; tierno y justo;

que se entregd hasta la muerte

por el reino de Dios y por nosotros;

y que Dios lo resucito de entre los muertos.

Madre de la Iglesia
Madre de la Divina Gracia
Madre purisima

Madre castisima

Madre y Virgen

Madre sin mancha

Madre inmaculada

Madre amable

Madre admirable

Madre del buen consejo
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que nos impulsa a vivir en libertad y justicia
y que acompafia nuestros pasos.

Creemos que la Iglesia es la comunidad de Jesus,
santa y pecadora al mismo tiempo,

enviada a anunciar

a todo el mundo la buena noticia

y ser signo eficaz de fe y justicia.

Proclamamos que hay un futuro ilimitado

por encima del dolor y de la injusticia

porque el mal ha sido vencido y la muerte también
ha sido vencida

por Jesus.

487.  CRISTO MANIRROTO

Sefior, ,como nos quieres tanto?
;,Como eres

tan divinamente delicado con nosotros?
Callas y nos dejas hacer.

Nos liberas y nos dejas el campo abierto
para que elijamos el camino

y para que avancemos en libertad.

Tu lenguaje no es la amenaza

sino el amor verdadera y permanente.
Siembras nuestra vida de sefiales

para demostrarnos tu cercania

y nos sigues amando.

Al cabo de los afios has acumulado
tanto amor en nuestra vida

que nos preguntamos anonadados por qué.

¢;,Como te empefias en ser

tan paciente con nosotros?

¢,Como eres asi: tan manirroto, tan derrochador,
tan incomprensiblemente fiel?

Tienes las manos agujereadas

y no sabes ni puedes retener nada para ti.
Lo tuyo es dar y darte siempre, del todo,
con alegria cada instante.

No te importa el fuego del verano

ni el hielo del invierno.

Si nos asomamos a la ventana

siempre te encontramos esperando.
Abrasado de calor o cubierto de rocio,
jamés has abandonado nuestra puerta
para entrar cuando nosotros abramos,
cuando te invitemos.

Sefior, ;,como nos quieres tanto?

488.  ORACION DE SAN JUAN DE LA
CRUZ

En una noche oscura,
con ansias, en amores inflamada,
iOh dichosa ventural,
sali sin ser notada
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estando ya mi casa sosegada

A oscuras y en segura,
por la secreta escala disfrazada,
iOh dichosa ventural,
aoscuray en celada,
estando ya mi cada sosegada.

En la noche dichosa,
es secreto que, ue nadie me veia,
ni yo miraba cosa,
sin otra luz y guia
sino la que en el corazon ardia.

Aquésta me guiaba
mas cierto que la luz del mediodia
a donde me esperaba
quien yo bien me sabia,
en parte donde nadie parecia.

iOh noche que guiaste!
iOh noche amable mas que la alborada!
jOh noche que juntaste
Amado con amada,
amada en el Amado transformada!

En mi pecho florido,
que entero para €l solo se guardaba,
alli quedo dormido,
y yo le regalaba
y el ventalle de cedros aire daba.

El aire de la almena,
cuando yo con sus cabello esparcia,
€N su mano serena
en mi cuello heria
y todos mis sentidos suspendia.

Quedéme y olvidéme,
el rostro recliné sobre el Amado,
sesé todo y dejéme,
dejando mi cuidado
entre las azucenas olvidado.

Escrita por San Juan de la Cruz. Co-fundador de
los Carmelitas Descalzos

489. PADRENUESTRO DE LOS PA-
DRES

PADRE NUESTRO...

de todos nosotros que también somos padres,
que hemos dado vida a nuestros hijos

y que los amamos mas que a todo.

QUE ESTAS EN EL CIELO...

y también en la tierra entre nosotros:

en las realidades de cada dia,

en la intimidad de nuestro matrimonio
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y en el corazén de cada uno de nuestros hijos.
SANTIFICADO SEA TU NOMBRE...

que reconozcamos que tl eres Santo y Bueno;
que comprendamos que sélo eres Amor;

que creamos que tu

te enterneces cuando nos miras

como lo hacemos nosotros

cuando miramos a nuestros hijos.

VENGA A NOSOTROS TU REINO...

en el mundo y en nuestro hogar:

que reine un clima de paz,

de estimacion, de alegria;

que estés presente

en nuestros pensamientos y actuaciones,

en las dificultades y en el bienestar.

HAGASE TU VOLUNTAD...

aunque no la entendamos,

porque estamos seguros de tu amor,

y que nunca deseemos,

ni para nosotros ni para nuestros hijos,

nada que pueda perjudicar.

EN LA TIERRA COMO EN EL CIELO

en las cosas importantes y en las pequefias,
en las cosas materiales y en las espirituales,
para que podamos ayudar a nuestros hijos

a empezar a vivir, ya en la tierra, pedacitos de
cielo.

DANOS HOY NUESTRO PAN DE CADA DIA...
todo lo que nos tiene que dar fuerza:

tu Palabra y tu presencia;

aquello que nos es imprescindible

para la vida de cada dia:

esfuerzo, paciencia, ternura, capacidad de per-
dén...

PERDONA NUESTRAS OFENSAS

COMO TAMBIEN NOSOTROS PERDONAMOS
A LOS QUE NOS OFENDEN...

que creamos en tu perddn y que, como tu,
deseemos perdonar cada dia

a los que nos molestan o no nos comprenden,
a los que se muestran desagradecidos

0 poco delicados...

sobre todo a los de casa

NO NOS DEJES CAER EN LA TENTACION...
en la tentacion del desanimo, del cansancio,
de la desconfianza entre nosotros,

de la exigencia sin misericordia,

de la condescendencia sin firmeza.

Y LIBRANOS DEL MAL...

del mal y de hacer el mal,

de los desaciertos en la educacion de los hijos,
de la incomprensidn entre los esposos,

de la autosuficiencia, rigidez y tristeza,

para que podamos vivir en tu presencia

toda la familia unida y esperanzada,

ahora y siempre.

ITAKA
ESCOLAPIOS

¢Y, ASi, NO DEJEMOS NUNCA
DE SER SALY LUZ
PARA NUESTROS HIJOS!

490. SOY JOVEN, SENOR

Soy joven, Sefior,

y quiero vivir con fuerza y alegria;

Soy joven y quiero estrujar mi vida

y llegar hasta el fondo;

soy joven y, la verdad, Sefior,

no sé lo que es vivir a veces;

SOy joven y busco caminos,

aunque no he encontrado el sendero cierto.
Tu amas la vida, sefior Jesus,

y quieres al joven en pie, firme;

amas la vida y has roto

las ataduras de la muerte, resucitando;
tienes Palabras de vida eterna

para el corazén del hombre,

y le has dado el pan de vida

para que camine con valor.

Sefior de la vida:

quiero vivir desde el centro de mi ser.

Sefior de la vida:

quiero ser feliz y mantener mi dignidad,
Sefior de la vida:

quiero enraizar mi vida en ti, que eres Amor.
Yo sé, Sefior, que hay cosas que matan

y llevan a la tumba;

yo sé que cuando vivo mi egoismo

con rabia y desenfreno, me estoy muriendo;
yo sé que cuando me entrego

a la evasion del juego, estoy muriendo;

yo sé que cuando huyo en alas de la velocidad,
estoy muriendo;

yo sé que cuando vivo de cosas, de objetos...
jme estoy muriendo!

Quiero vivir, Sefior:

hacer de la verdad el camino para mis pasos.
Quiero vivir, Sefior:

hacer del amor limpio la norma de mi conducta.
Quiero vivir, Sefior:

hacer de la libertad espacio para mi busqueda.
Quiero vivir, Sefior:

hacer del servicio la constante de mi vida.
Quiero vivir, Sefior:

hacer de la reconciliacion un camino de paz.
Quiero vivir, Sefior:

hacer de la esperanza una fuerza hacia adelante.
Quiero vivir, Sefior:

hacer de la oracién un lugar de encuentro contigo.
Quiero vivir, Sefior:

hacer de la justicia

un camino hacia el hermano herido.

Quiero vivir, Sefior:

hacer de la humildad la base de cuanto soy.
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Aqui me tienes en busca de bien

y la aceptacion de tus mandatos.

Aqui me tienes en lucha contra el mal
y en decision de vivir el bien.

Aqui me tienes en tension

con mi propia vida, con mi corazén.
Aqui me tienes con ganas

de ser auténtico, sencillamente yo.
Aqui me tienes junto a ti, Sefior Jesus,
Sefior de la VIDA.

491.  TIEMPO LIBRE

Buenas noches, Sefior.

Te rezaba un dia quejandome de que los moder-
nos no tenemos tiempo para dialogar sin prisas,
sin mirar de reojo al reloj, sin distraernos pensan-
do en lo siguiente. Nos falta tiempo para casi todo
lo importante.

Esta tarde he tenido la oportunidad de dialogar sin
prisas. Me he dado cuenta de todo el tiempo que
he perdido por no "perder el tiempo". Nos hemos
sentado con una taza de café delante. Hemos
hablado - sin ninguna intencién de arreglar el
mundo - de todo; de nosotros, de nuestras cosas,
del sentido de lo que hacemos, de lo que quere-
mos hacer...

También hemos hablado de ti, sobre todo de ti. Tu
Evangelio servia de referencia a muchas de nues-
tras opiniones. Varias veces he pensado si esta-
rias 0 no me acuerdo con nuestras interpretacio-
nes.

Cuando nos hemos dado cuenta ya habia oscure-
cido. Nos hemos separado con la promesa de
buscar tiempo para seguir charlando.

Nos falta tiempo para casi todo el importante. Nos
hace falta tiempo para trabajar. Ya sé que no te
ries porque te diga esto. Sabes lo que quiero
decir. Falta tiempo para trabajar con amor.

Trabajar como si el coche fuera para que conduz-
can los amigos, como si el frigorifico fuera para
conservar los alimentos de los hijos, como si el
aparato del aire acondicionado fuera para la an-
ciana madre, como si el armario fuera para guar-
dar los vestidos de la novia...

He llegado a sentir y agradecer el sudor, los des-
velos, el cansancio de labrador, pero al comer
apenas siento el amor. ;Sera problema mio? El
sabor del pan cambia cuando se conoce al pana-
dero. El croissant del panadero, después de tantas
horas, dias, intentando hacerlo perfecto, sabe a
gloria.

Te cuento esto porque esta mafiana me he sor-
prendido a mi mismo eligiendo el papel para es-
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cribir una carta cuidando la letra y escogiendo los
sellos, "una carta escrita con amor" me he dicho,
mientras veia que el buzoén se la tragaba. Nos falta
tiempo para casi todo lo importante. Nos falta
tiempo para jugar, para charlar, para la fiesta.
Falta tiempo para sofar, fantasear despiertos en
algo mas que en el coche, en la imposible casa
nueva, en la cuenta del banco.

Antes de seguir criticando me voy a conceder un
rato para ver las estrellas antes de dormir. Te dejo
aqui. A ti te puedo hablar-escribir-rezar en cual-
quier momento pero el cielo estrellado de esta
noche es un lujo que no se repite mucho. Mafiana
me cuentas qué haces tU con tanta eternidad libre.

Hasta luego.
De Alfonso Galerdn, en su libro "Por los caminos
del mundo...".

492.  TU ERES TIERRA FIRME

TU ERES TIERRA FIRME

Hoy todo se prevé y se calcula. Nos cuesta enten-
der tu ofrecimiento que no lleva

garantias reconocidas.

Sefior quebranta nuestro espiritu de calculo, que
no nos deja dar el salto al vacio.

TU ERES TIERRA FIRME

Que no te busquemos para garantizar nuestros
intereses.

Sefior queremos una fé desnuda, apoyada en tu
palabra, capaz de poner en juego la misma vida.

TU ERES TIERRA FIRME

Mira también a nuestro grupo. Tu espiritu nos
impulsa hoy a una renovacion total.

Que seamos fieles a esta tu llamada aunque no
tengamos caminos hechos.

Sefior danos imaginacion creadora y capacidad de
aventura.

TU ERES TIERRA FIRME

Mantén nuestra juventud, para no instalarnos con
el paso de los afios.

Necesitamos profetas, cantores, vagabundos,
poetas y revolucionarios

que no se instalen nunca en ninguna seguridad
humana

TU ERES TIERRA FIRME, PADRE

NO LO VEMOS PERO LO CREEMOS.

NOS FIAMOS DE TI

LO INCIERTO, ES CIERTO;

LA TIERRA MOVEDIZA, SUELO FIRME;
NECESITAMOS CHOCAR CONTIGO VIOLEN-
TAMENTE PARA EXPERIMENTARLO.
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CONCEDENOS SENOR ESTE DON POR JESUS
QUE SALTO PRIMERO AL VACIO

493.  QUE SEPA SER BUEN VIEJO

Sefior, que has dividido

la vida del hombre en etapas

y que has hecho la vejez;

no permitas que yo me convierta

en uno de esos viejos grufiones,
siempre dispuestos a denigrar,

a protestar, a gruiiir, a refunfufiar,
que se entristecen a si mismos

y resultan insoportables a los demas.
Consérvame la sonrisa y la risa
aunque muestre mi boca desdentada
o mis dientes postizos.

Consérvame el sentido del humor,
que sabe poner las cosas,

las personas -y a mi mismo-

en su justo lugar,

que nos permite reirnos de nuestros propios males
y transformar nuestras penas

en objeto de simpaticas bromas.

Haz de mi, Sefior, un viejo sonriente,
que no pudiendo ya dar

grandes cosas a mis hermanos,

les dé, al menos, un poco de alegria.
Sefior, que has plantado en mi pecho
un corazon de carne

para amar y ser amado,

un corazon semejante

al Corazén traspasado de tu Hijo,

no permitas que me convierta en un viejo egoista,
acurrucado y encapsulado sobre mi pequefio yo,
encerrado en mis limitaciones

como entre cuatro paredes,

azarado continuamente

por el temor de lo que me falta,

de lo que me puede faltar

y de las corrientes de aire.
Consérvame un corazén abierto,

y unas manos dispuestas

a apretar otras manos

y a abrirse para dar.

494,  VIA CRUCIS DE LA DEUDA EX-
TERNA

| ESTACION: El afan de lucro condena a los po-
bres a la muerte

Il ESTACION: La Banca Internacional y nuestros
gobiernos corruptos nos endeudaron alegremente

Il ESTACION: La deuda se hizo impagable, pues
significa la muerte de millones

IV ESTACION: L as deudas sociales se acumulan
sobre las madres.
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V ESTACION: EI FMI sacrifica al Pueblo con las
"medidas" para cobrar la deuda.

VI ESTACION: Los gobiernos le hacen el juego al
FMI

VIl ESTACION: Devaluaciones y garrotes conde-
nan al Pueblo a pagar ladeuda

VIIl ESTACION: Los poderosos condenan al Pue-
blo a la mendicidad para seguir cobrando la deuda

IX ESTACION: Si el Pueblo protesta le espera la
represion

X ESTACION: Las privatizaciones nos dejan en la
calle, y todo por la deuda

XI ESTACION: La deuda externa crucifica al Pue-
blo

XIl ESTACION: Junto con el Pueblo, también la
madre Tierra esta siendo asesinada

XIIl ESTACION: El Pueblo sigue en la cruz y los
sefiores de la deuda se consideran absolutos

XIV ESTACION: Con todos nuestros muertos
gritamos: Pagar es morir, queremos vivir!

XV ESTACION: Queremos un Jubileo para vencer
la cruz de la Deuda.

495.  VIA CRUCIS

Es recordar con amor y agradecimiento lo mucho
que Jesus sufrid por salvarnos del pecado. Te
animaras a cargar con las cruces de cada dia, si
recuerdas con frecuencia las estaciones o pasos
de JesUs hasta su muerte en la Cruz.

12 ESTACION: JESUS SENTENCIADO A MUER-
TE

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.

Sentenciado y no por un tribunal, sino por todos.
Condenado por los mismos que le habian aclama-
do poco antes. Y El calla...

Nosotros huimos de ser reprochados. Y saltamos
inmediatamente...

Dame, Sefior, imitarte, uniéndome a Ti por el
Silencio cuando alguien me haga sufrir. Yo lo
merezco. jAyudame!

Sefior, pequé, ten piedad y misericordia de mi.

2 ESTACION: JESUS CARGADO CON LA
CRUZ

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.

Que yo comprenda, Sefior, el valor de la cruz, de
mis pequefias cruces de cada dia, de mis acha-
ques, de mis dolencias, de mi soledad.
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Dame convertir en ofrenda amorosa, en repara-
cion por mi vida y en apostolado por mis herma-
nos, mi cruz de cada dia.

Sefior, pequé, ten piedad y misericordia de mi.

3% ESTACION: JESUS CAE, POR PRIMERA
VEZ, BAJO EL PESO DE LA CRUZ

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.

Tu caes, Sefior, para redimirme. Para ayudarme a
levantarme en mis caidas diarias, cuando después
de haberme propuesto ser fiel, vuelvo a reincidir
en mis defectos cotidianos.

jAyudame a levantarme siempre y a seguir mi
camino hacia Ti!

Sefior, pequé, ten piedad y misericordia de mi.
42 ESTACION: ENCUENTRO CON LA VIRGEN

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.

Haz Sefior, que me encuentre al lado de tu Madre
en todos los momentos de mi vida. Con ella, apo-
yandome en su carifio maternal, tengo la seguri-
dad de llegar a Ti en el dltimo dia de mi existencia.

jAylidame Madre!
Sefior, pequé, ten piedad y misericordia de mi.

52 ESTACION: EL CIRINEO AYUDA AL SENOR
A LLEVAR LA CRUZ

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.

Cada uno de nosotros tenemos nuestra vocacion,
hemos venido al mundo para algo concreto, para
realizarnos de una manera particular. ;Cual es la
mia y como la llevo a cabo?

Pero hay algo, Sefior, que es misién mia y de
todos: la de ser Cirineo de los demas, la de ayudar
a todos.

;,Como llevo adelante la realizacién de mi misién
de Cirineo?

Sefior, pequé, ten piedad y misericordia de mi.

6° ESTACION: LA VERONICA ENJUGA EL
ROSTRO DE JESUS

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.

Es la mujer valiente, decidida, que se acerca a Ti
cuando todos te abandonan. Yo, Sefior, te aban-
dono cuando me dejo llevar por el "que diran", del
respeto humano, cuando no me atrevo a defender
al préjimo ausente, cuando no me atrevo a replicar
una broma que ridiculiza a los que tratan de acer-
carse a Ti. Y en ftantas otras ocasiones.
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Ayudame a no dejarme llevar por el respeto hu-
mano, por el "qué diran".

Sefior, pequé, ten piedad y misericordia de mi.

78 ESTACION: SEGUNDA CAIDA EN EL CA-
MINO DE LA CRUZ

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.

Caes, Sefior, por segunda vez. El Via Crucis nos
sefiala tres caidas en tu caminar hacia el Calvario.
Tal vez fueran mas.

Caes delante de todos... ¢ Cuando aprenderé yo a
no temer el quedar mal ante los demas, por un
error, por una equivocacion?. ;Cuando aprenderé
que también eso se puede convertir en ofrenda?

Sefior, pequé, ten piedad y misericordia de mi.

82 ESTACION: JESUS CONSUELA A LAS HIJAS
DE JERUSALEN

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.

Muchas veces, tendria yo que analizar la causa de
mis lagrimas. Al menos, de mis pesares, de mis
preocupaciones. Tal vez hay en ellos un fondo de
orgullo, de amor propio mal entendido, de egois-
mo, de envidia.

Deberia llorar por mi falta de correspondencia a
tus innumerables beneficios de cada dia, que me
manifiestan, Sefior, cuanto me quieres.

Dame profunda gratitud y correspondencia a tu
misericordia.

Sefior, pequé, ten piedad y misericordia de mi.
92 ESTACION: JESUS CAE POR TERCERA VEZ

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.

Tercera caida. Mas cerca de la Cruz. Mas agota-
do, mas falto de fuerzas. Caes desfallecido, Se-
fior.

Yo digo que me pesan los afios, que no soy el de
antes, que me siento incapaz.

Dame, Sefior, imitarte en esta tercera caida y haz
que mi desfallecimiento sea beneficioso para
otros, porque te lo doy a Ti para ellos.

Sefior, pequé, ten piedad y misericordia de mi.

10* ESTACION: JESUS DESPOJADO DE SUS
VESTIDURAS

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.

Arrancan tus vestiduras, adheridas a Ti por la
sangre de tus heridas.
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A infinita distancia de tu dolor, yo he sentido, a
veces, como algo se arrancaba dolorosamente de
mi por la pérdida de mis seres queridos. Que yo
sepa ofrecerte el recuerdo de las separaciones
que me desgarraron, uniéndome a tu pasion y
esforzandome en consolar a los que sufren, hu-
yendo de mi propio egoismo.

Sefior, pequé, ten piedad y misericordia de mi.
112 ESTACION: JESUS CLAVADO EN LA CRUZ

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.

Sefior, que yo disminuya mis limitaciones con mi
esfuerzo y asi pueda ayudar a mis hermanos. Y
que cuando mi esfuerzo no consiga disminuirlas,
me esfuerce en ofrecértelas también por ellos.

Sefior, pequé, ten piedad y misericordia de ml.
122 ESTACION: JESUS MUERE EN LA CRUZ

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.

Te adoro, mi Sefior, muerto en la Cruz por Sal-
varme. Te adoro y beso tus llagas, las heridas de
los clavos, la lanzada del costado... jGracias,
Sefior, gracias!

Has muerto por salvarme, por salvarnos. Dame
responder a tu amor con amor, cumplir tu Volun-
tad, trabajar por mi salvacion, ayudado de tu gra-
cia. Y dame trabajar con ahinco por la salvacién
de mis hermanos.

Sefior, pequé, ten piedad y misericordia de ml.
132 ESTACION: JESUS EN BRAZOS DE SU
MADRE

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.

Déjame estar a tu lado, Madre, especialmente en
estos momentos de tu dolor incomparable. Déja-
me estar a tu lado. Mas te pido: que hoy y siempre
me tengas cerca de Ti y te compadezcas de mi.
iMirame con compasion, no me dejes, Madre mia!

Sefior, pequé, ten piedad y misericordia de mi.

142 ESTACION: EL CADAVER DE JESUS
PUESTO EN EL SEPULCRO

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.

Todo ha terminado. Pero no: después de la muer-
te, la Resurreccion. Enséfiame a ver lo que pasa,
lo transitorio y pasajero, a la luz de lo que no pasa.
Y que esa luz ilumine todos mis actos. Asi sea.

Sefior, pequé, ten piedad y misericordia de ml.
ORACION FINAL
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Te suplico, Sefior, que me concedas, por interce-
sion de tu Madre la Virgen, que cada vez que
medite tu Pasion, quede grabado en mi con marca
de actualidad constante, lo que Tu has hecho por
mi y tus constantes beneficios. Haz, Sefior, que
me acompafie, durante toda mi vida, un agradeci-
miento inmenso a tu Bondad. Amén.

Virgen Santisima de los Dolores, mirame cargan-
do la cruz de mi sufrimiento; acompafiame como
acompafaste a tu Hijo Jesus en el camino del
Calvario; eres mi Madre y te necesito. Ayldame a
sufrir con amor y esperanza para que mi dolor
redentor que en las manos de Dios se convierta
en un gran bien para la salvacion de las almas.
Amén.

496.  VIVIR LA CARIDAD

"El fruto del Espiritu es caridad, alegria, paz, com-
prension de los demds, generosidad, bondad,
fidelidad, mansedumbre y dominio de si mismo."
Gal. 5, 22-23

Jesus, maestro bueno,

queremos seguir tus pasos,

DANOS TU ESPIRITU

para caminar junto a Ti

hacia el Reino del Padre,

para anunciar con la vida

la Buena Nueva del Evangelio,

para construir con nuestra entrega

un mundo nuevo,

mas hermano,

mas solidario,

mas en paz.

Queremos vivir en el amor

COmo VoS nos ensefiaste,

dando la vida

por todos,

entregando tu tiempo,

tus esfuerzos, tus anhelos

para transmitir el mensaje de Dios:
la posibilidad de una vida diferente,
de un mundo distinto,

de una humanidad nueva.

Nos mostraste con tu ejemplo
lo que es vivir animado

por el Espiritu,

dando frutos de obras buenas,
con el corazon abierto a todos,
ensefiando a amar,

a vivir en la caridad.

Jesus, maestro bueno,
DANOS TU ESPIRITU
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para ensefiarnos a vivir en la caridad.
Danos un corazén compasivo,

que aprenda a sufrir con los demas,

que aprenda a acompafiar a todos,

que descubra las necesidades de los otros,
un corazon rico en misericordia,

a semejanza del Padre,

capaz de sentir como propio

el dolor y las penurias

de los que nos rodean.

Jesus, maestro bueno,

DANOS TU ESPIRITU

para ensefiarnos a vivir en la caridad.
Danos un corazon generoso,

capaz de acudir al servicio

de todo el que necesita,

capaz de movilizarse al encuentro

de todo el que esta solo 0 abandonado
0 excluido y relegado

en nuestros dias.

Jesus, maestro bueno,

DANOS TU ESPIRITU

para ensefiarnos a vivir en la caridad.
Danos un corazon abierto,

que sepamos perdonar

y aceptar el perddn de los otros.
Que superemos rencores,
divisiones, desencuentros,

para construir la armonia

de la fraternidad compartida,

el suefio por el cual

tantos dieron la vida,

un mundo de hermanos, en paz.

Jesus, maestro bueno,

DANOS TU ESPIRITU

para ensefiarnos a vivir en la caridad.
Prepara nuestras voces

para clamar por el que sufre.

Danos palabras valientes

para denunciar lo que se opone

a tu plan de vida para todos.
Ayudanos a amplificar

el grito de los desocupados,

de los sin tierras,

de los que no tienen vivienda, o educacién,
o salud digna.

Prepara nuestras voces

para ser eco de tus palabras,
llamando a la conversidn,
anunciando la verdad,

invitando al encuentro,

al cambio, a la justicia.
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Jesus, maestro bueno,

DANOS TU ESPIRITU

para ensefiarnos a vivir en la caridad.
Danos un corazén comprensivo.

Asi como tU nos esperas y das tiempo
que seamos pacientes

con los que nos rodean.

Que aprendamos la sabiduria

de tus tiempos.

Ayudanos a utilizar con los otros

la misma vara, generosa,

que tu empleas con nosotros.

Jesus, maestro bueno,

DANOS TU ESPIRITU

para ensefiarnos a vivir en la caridad.
Danos un corazon fuerte,

para seguir tus caminos.

Que no bajemos lo brazos,

ni las caidas no desanimen.

Que aprendamos de los errores

y descubramos

que después de toda noche,

la luz brota al amanecer de cada dia.

Jesus, maestro bueno,
enséfianos a vivir en la caridad.
DANOS TU ESPIRITU,

envia tu aliento de vida.
Renueva nuestras vidas

desde adentro,

convirtiéndonos al hombre nuevo,
siguiendo tus huellas,

guiados por Aquel

que nos anima, nos acompana
Yy nos ensefa

a vivir en la caridad

que es el amor

que nos transmiti6 tu vida.

Espiritu de Jesus,
escucha nuestra oracion,
enséfianos a vivir en la caridad.

Marcelo A. Murta. Dialogo n° 56, abril 1998
497.  VIVIR LA ALEGRIA

"El fruto del Espiritu es caridad, alegria, paz, com-
prension de los demas, generosidad, bondad,
fidelidad, mansedumbre y dominio de si mismo."
Gal. 5, 22-23

Jesus, maestro bueno,

queremos seguir tus pasos

Danos tu Espiritu,

para aprender a vivir

en la alegria.
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Queremos despertar

cada mafiana

para alabar al Padre

y cantarle gracias

por las cosas hermosas que ha hecho.
Por la hermana creacién,

la hermana naturaleza,

por el inmenso espacio

y todas las estrellas,

por el sol que nos calienta

y nos abriga, y nos da la luz

que nos recuerda tu sonrisa.

Por las plantas que llenan de verde
nuestros sentidos,

por los animales,

por el trinar de los pajaros.

Te damos gracias, Padre,

con alegria

y ganas de vivir.

Danos tu Espiritu, Jesus,

para descubrir la presencia

de Dios en cada instante

y vivir en la alegria del encuentro
y la alabanza.

Enséfianos a vivir con alegria
los hechos cotidianos de nuestra vida.
La rutina del trabajo,

el pasar de los dias.

Que no nos invada

el desaliento de estos tiempos.
Que no perdamos la esperanza,
la sorpresa,

la capacidad de asombro,

la gratitud de encontrarte,
caminando, a nuestro lado,
mientras vivimos,

crecemos y construimos
nuestro proyecto de vida.
Danos tu Espiritu, Jesus,

para aprender a encontrar

en la vida de todos los dias

los rastros visibles

de tu caminar entre nosotros.

Ayudanos a llevar

a todo el mundo

la alegria que nace del Evangelio.

El sentido profundo del vivir.

El gozo de saber que hay un camino,
que hay Alguien que nos espera,
nos acompafia y nos ayuda.

Que seamos transparentes

para poder anunciar con nuestra vida entera,

la novedad de JesuUs y de su Reino.
Que nuestro anuncio
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y nuestro testimonio

sepan transmitir los valores

por los cuales vivid, murid y resucité Jesus.
Que nos animemos

a dar la vida por los otros.

Que nos atrevamos a cambiar

la l6gica del tener y del consumo,

por la alegria del dar y de la entrega.
Danos tu Espiritu, Jesus,

para contagiar al mundo

la alegria de caminar hacia el Reino,

la buena noticia del Evangelio,

la posibilidad de hacer un mundo nuevo.

Padre,

enséfianos a vivir un a fe adulta y comprometida.
Que no escape ante los conflictos

y la pruebas.

Que descubra en las tensiones

de ser fiel a tu Palabra

una alegria serena, profunda,

que llena la vida

y la hace fuerte ante las adversidades.
Caminar en tu presencia,

seguir los pasos de tu Hijo,

caminar en el Espiritu

no son tareas sencillas,

si uno lo quiere hacer con fidelidad histérica
respondiendo a los desafios

e injusticias de estos tiempos.
Anunciar y vivir

los valores del Reino,

traen conflicto interior,

procesos de discernimiento,

muchas veces, incomprension

y soledad.

También dolor

y hasta persecucion y martirio.
Descubrenos, Sefior,

la alegria de quienes dieron la ida por el Evange-
lio.

Testigos de hoy, de ayer y de siempre,
capaces de entender

aquellos de "si el grano de trigo,

no muere, no es capaz de dar frutos..."
Descubrenos, Sefior,

la alegria de la entrega generosa,

la alegria de la fidelidad en camino,

la alegria serena de la intemperie

por el Reino.

Danos tu Espiritu, Jesus,

para aprender a vivir

con alegria y

transmitiendo alegria,

nuestro diario testimonio de discipulos,
seguidores de aquel,
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que lleno del Espiritu,
camino haciendo el bien,
dando la vida.

Espiritu de Jesus.

Escucha nuestra oracién.

Ven pronto a nuestro encuentro,
cambia ya nuestro corazones

y llénalos de la alegria del Evangelio.

Marcelo A. Murta. Dialogo n°® 57, mayo1998.
498. ESTOY SIEMPRE CONTIGO

¢ Me necesitas? Estoy aqui contigo.

No puedes verme,

sin embargo soy la luz que te permite ver

No puedes oirme,

sin embargo hablo a través de tu voz.

No puedes sentirme,

sin embargo soy el poder que trabaja en tus ma-
nos.

Estoy trabajando en ti,

aunque desconozcas Mis senderos.

Estoy trabajando, aunque no reconozcas Mis
obras.

No soy una vision extrafia. No soy un misterio.
Sélo en silencio absoluto,

mas alla del "yo" que aparentas ser

puedes conocerme, y entonces

s6lo como un sentimiento y como Fe.

Todavia estoy aqui contigo, Todavia te oigo.
Todavia te contesto.

Aunque me niegues, estoy contigo.

En los momentos en que mas

solo crees encontrarte, Yo estoy contigo.

Aln en tus temores, estoy contigo.

Aun en tu dolor, estoy contigo.

Estoy contigo cuando oras y cuando no oras.
Estoy en tiy tu estas en Mi.

Sélo en tu mente

puedes sentirte separado de Mi, pues solo en tu
mente estan las brumas de "lo tuyo" y "lo mio".
Sin embargo tan solo con tu mente

puedes conocerme y sentirme.

Vacia tu corazon de temores ignorantes.
Cuando quites el "yo" de en medio, estoy contigo.
De ti mismo no puedes hacer nada,

pero Yo todo lo puedo.

Yo estoy en todo.

Aunque no puedas ver bien,

el bien est4 alli, pues Yo estoy alli.

Sélo en Mi el mundo tiene significado;

so6lo de Mi toma el mundo forma;

Sélo por Mi el mundo sigue adelante

Soy la ley en la cual descansa

el movimiento de las estrellas y el

crecimiento de toda célula viva.
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Soy el amor que es el cumplimiento de la ley.
Soy seguridad, Soy paz
Soy unificacion, Soy la ley por la cual vives.
Soy el amor en el que puedes confiar.
Soy tu seguridad.
Soy tu paz, Soy uno contigo, YO SOY.
Aunque falles en encontrarme,
Yo nunca dejo de encontrarte.
Aunque tu fe en Mi es insegura.
Mi fe en ti nunca flaquea
Porque te conozco, porque te amo.
Mi bien amado, estoy aqui, contigo.
Texto aportado por Yanira C.

499. EL ANGELUS

El Angel del Sefior anuncié a Maria.

Y ella concibié por obra del Espiritu Santo.
Ave Maria.

He aqui la esclava del Sefior.

Hégase en mi segun tu palabra.

Ave Maria.

La palabra se hizo carne.

Y acampd entre nosotros.

Ave Maria

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
Para que seamos dignos de alcanzar las prome-
sas de Nuestro Sefior Cristo.

Oremos

Derrama, Sefior tu gracia sobre nosotros,

que, por el anuncio del angel, hemos conocido
la encarnacion de tu Hijo,

para que lleguemos por su pasion y su cruz

a la gloria de la resurreccion.

Por Cristo, nuestro Sefior.

Amén

500. INTIMIDAD Y TAREA

Sefior,
Imposible
renunciar

al camino,
donde corre

la vida, tropieza
la esperanza,

y se derrumba
la muerte.

Imposible
renunciar

al horizonte
silenciosos,

que me alimenta
con su luz
creciente

en el alba,
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y me purifica
CON Sus rayos
de ausencia roja
cada tarde.

Imposible

dejarte

subir

y bajar solo
resbalando

con pies de campesino
en el lodo

cotidiano.

Imposible
dejarte
esperando
solo

en el silencio,
donde creamos
la estrella

de la noche

y el resplandor
de la mafana.

Benjamin Gonzélez Buelta s.|.

501.  TIEMPO DE ADVIENTO

Tiempo de Adviento,
Tiempo de espera.
Dios que se acerca,
Dios que ya llega.
Esperanza del pueblo,
la vida nueva.

El Reino nace,

dony tarea.

Te cantamos Padre bueno

ala esperanza.

Con Maria, aytdanos Sefior,

a vivir generosos en la entrega,

a ofrecer nuestra vida como ella,

a escuchar tu Palabra en todo tiempo,

a practicar sin descanso el Evangelio,
ayldanos a vivir solidarios con los que sufren,
con quienes hoy como ayer

en Belén no tienen lugar.

Te cantamos Padre Bueno

a la esperanza.

Con los pastores de Belén,

ayudanos sefior

a vivir la Vigilia de tu Reino,

a correr presurosos a tu encuentro,

a descubrir tu Rostro en medio del pueblo,
a no quedarnos "dormidos"

en la construccion del mundo nuevo.
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Te cantamos Padre Bueno

a la esperanza.

Con los angeles de Belén,

ayudanos Sefior,

a cantar al mundo entero tu Presencia,
jDios-esta-con-nosotros!

Construyamos la paz entre los hombres,
Edifiquemos la Justicia entre los pueblos.

Te cantamos Padre Bueno

a la esperanza.

Con Jests nifio-Dios,

ayudanos Sefior,

a abrigar la esperanza que nace en cada Advien-
to,

a escuchar los clamores de tu pueblo,

a regar con nuestras vidas

la semilla de tu Reino,

a ser Mensajeros de tu Amor,

a construir comunidades de servicio y oracion.

Navidad, fiesta del hombre.
Navidad, fiesta de Dios.
Queremos ser tus Testigos,
danos la fuerza Sefior.
Marcelo A. Murda. "Ver la vida con la mirada del
Evangelio”, 2da. edicion, Ed. San Pablo.

502. LA MIRADA DEL EVANGELIO

Ayudanos a cambiar, sefior,
nuestra mirada mundana, egoista,
poco comprometida,

temeroso, acomodada,

Ayudanos a cambiar

para mirar las cosas,

el mundo,

la vida con tu mirada

y desde tus ojos.

Quitanos las anteojeras

que vamos construyendo

alo largo de los afios,

que nos aislan del dolor

y del sufrimiento

de los que caminan al lado.

Sacude nuestro corazén

para aprender a ver

con los ojos llenos de Evangelio

y Esperanza de Reino.

Corre ya el velo de nuestros ojos
para que viendo

podamos con-movernos por los otros
y movernos desde lo profundo de cada uno
para acudir a dar una mano
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(y la otra, y la vida toda...)

a los que estan caidos al costado del camino,

los que esta sociedad ciega
ha tirado a un costado porque no cuentan
o0 no interesan a las leyes del mercado.

Convierte nuestra mirada

para hacer posible y cotidiano
el milagro del buen samaritano,
ver al otro y acercarse

no pasar a su lado,

compartir, ser generoso,

darlo todo por el hermano.
iCuantas cosas son posibles, mi buen Dios,
si cambiamos la mirada,

si no damos vuelta la cara,

si no vivimos encerrados!

Abre nuestros ojos,

ten compasion de nosotros,

como pedia el ciego del evangelio,
que no veamos borroso,

no sea que confundamos el camino
y creamos encontrarte

donde tu no te has quedado.

Descubrenos Sefior

tu presencia viva,

entre los pobres.

Que te re-conozcamos

en el desnudo,

el hambriento,

el que esta solo,

el preso,

el enfermo,

y tantos otros Sefior,

en quienes nos sales al encuentro cada dia,
sin que a veces lo advirtamos,
por tener el corazén endurecido
y los 0jos cegados.

i Conviértenos Sefior !
Devuélvenos la mirada confiada
de los nifios,

la transparencia que habla

de lo que abunda en el alma.

No permitas que cerremos los 0jos
y creamos hallarte dentro nuestro
sin buscarte y encontrarte

por donde andas a diario.

Que la ambicion. el conformismo,

la comodidad y las falsas seguridades
no nublen nuestra mirada.

Desata ya mismo

un vendaval que se lleve
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las nubes de nuestras explicaciones faciles,

y también las dificiles,

a Dios no alcanza con que explicarlo,

hay que vivirlo

y contemplarlo donde a El se le antoja estar

y no donde a nosotros nos conviene ver

Sera tan dificil, Sefior,

que nos demos cuenta que no estas

en el crucifijo de madera tallada que adoramos
sino ahi tirado entre los que ni siquiera miramos.

Ayldanos Sefior

aver

y a cambiar...

averte

y a optar...

a utilizar

€s0s lentes maravillosos
que nos dejaste

para mirar el mudo, la realidad, la vida:
La mirada del Evangelio,
para ver

con los ojos de Dios.

Marcelo A. Murta

503. COMO JOSE

Padre, como José

Quiero aceptar tu proyecto de vida
Sobre mi, y como él,

coger de la mano a Maria para juntos,
recibir a Jesus en el portal de mi casa.

Como José,

quiero estar junto a tu Hijo,
Simplemente estar,

pues el gozo de mirarle
satisfara mis anhelos,

y la ilusién de oirle

€s ya mi consuelo.

Como José, Padre,

[lAmame por mi nombre y mandame,
que a tu sombra me siento,
esperando tu palabra.

504. COMO UNA FLOR QUE NACE

Tu amor en mi no tiene doblez, es para siempre.
Pasabas por alli y te invité a entrar,

abri mis puertas de par en par,

abri para ti mis ventanas, abri mis claraboyas,
mis ojos y mis oidos, abri para ti mi corazén
como una flor que nace.

Tu no te negaste, te quedaste a compartir el afan
del dia, pues ya anochecia,

a compartir el pan de mi mesa,

el peso de mi carne, el dolor de mis heridas
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el tiempo de zozobra en que mi espiritu vivia,
sefioreaste mi casa y la llenaste de esperanza.
Tu amor en mi no tiene doblez es para siempre.

505. SE BUSCA UN SANTO

Perdoname, Sefior, que venga a molestarte,
pero se me acaba de ocurrir

una idea:

Dicen que tienes necesidad de un Santo

y pienso que tal vez podria

servirte yo...

Vengo, pues, a ofrecerme para tal empleo;
creo que podria cumplir bien

esa ocupacion.

A pesar de lo que digan,

el mundo esta lleno de personas perfectas.
Hay muchos que te ofrecen

tantos sacrificios que, para que no te
equivoques al contarlos,

los marcan con pequefias cruces en un cuaderni-
llo.

A mi, la verdad,

no me gustan los sacrificios, me fastidian
enormemente...

Lo que te he dado, Sefior,

tu sabes bien que lo has cogido ti mismo
sin pedirme permiso y,

lo mas que yo he hecho, ha sido no protestar...
Hay también otros que se corrigen

de un defecto por semanay jclaro!

Seran forzosamente perfectos

al cabo de un trimestre.

Pero yo no tengo suficiente confianza en mi
para hacer €so, jquién sabe

si perseveraré al cabo de la primera semana?
iSoy tan impulsivo, Dios mio!

Por eso, prefiero quedarme con mis defectos,
aunque usandolos lo menos posible...

Las personas perfectas tienen tantas cualidades,
que no hay sitio en su alma para otra cosa
y por lo tanto nunca llegaran a ser Santos.
Ademas, tampoco tienen ganas de serlo
por miedo a faltar a la humildad.

Pero un Santo, Sefior, yo creo

que es Sser un vaso vacio, que tu llenaras
de tu gracia, con el amor que desborda

tu Corazén, con la santidad de los Tres...
Mira, Sefior, que yo soy eso:

un vaso vacio, sin nada; sélo hay un poco
de fango estancado en el fondo

y no esta muy limpio, ya lo sé...

Pero seguro que ahi arriba

tu tienes algun detergente celestial!

y ademas, ¢ para qué serviria

el Agua de tu Costado sino para lavarlo
antes de usarlo?
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Pero si tampoco ti quieres de mi, Sefior,
no insistiré...

Piensa, sin embargo,

en mi propuesta, que va en serio.

Cuando vayas a tu bodega

a sacar el vino de tu amor, acuérdate que,
en cierto lugar de la tierra,

tienes un pequefio vaso a tu disposicién.

Y YO... ;QUE HAGO?

506. CAMBIO DE ANO

Al terminar este afio quiero darte gracias por todo
aquello que recibi de Ti.

Gracias por la vida y el amor,

por la alegria y el dolor,

por cuanto fue posible

y por lo que no pudo ser.

Te ofrezco cuanto hice en este afio,

el trabajo que pude realizar

y las cosas que pasaron por mis manos

y lo que con ellas pude construir.

Te presento a las personas

que a lo largo de estos meses amé,

las amistades nuevas y los antiguos amores,
los mas cercanos a mi

y los que estan mas lejos,

los que me dieron su mano

y aquellos a los que pude ayudar,

con los que comparti la vida,

el trabajo, el dolor y la alegria.

Pero también, Sefor hoy quiero pedirte perdén,
perddn por el tiempo perdido,

por el dinero mal gastado,

por la palabra inutil y el amor desperdiciado.
Perdon por las obras vacias

y por el trabajo mal hecho.

Iniciamos un nuevo afio

y detengo mi vida ante el nuevo calendario
aun sin estrenar y te presento estos dias
que solo TU sabes si llegaré a vivirlos.

Hoy te pido para mi y los mios

la paz y la alegria,

la fuerza y la prudencia,

la claridad y la sabiduria.

Quiero vivir cada dia con optimismo y bondad
llevando a todas partes un corazén

lleno de comprensién y paz.

Cierra TU mis oidos a toda falsedad

y mis labios a palabras mentirosas,
egoistas, mordaces o hirientes.

Abre en cambio, mi ser a todo lo que es bueno,
que mi espiritu se llene sélo de bendiciones,
y las derrame a mi paso.

Colmame de bondad y de alegria

para que cuantos conviven conmigo
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0 se acerquen a mi encuentren en mi vida

un poquito de TI.

Danos un afio feliz y enséfianos a repartir felicidad
Amén

507.  GRACIAS, PADRE, POR EL ES-
PIRITU

Te bendecimos Padre,
por el don del Espiritu que,
por tu Hijo, haces al mundo.

Lo hiciste al principio,

cuando incubabas el universo al calor del Espiritu,
para que naciera un mundo de luz y de vida,

que pudiera albergar al hombre.

Te damos gracias porque, mediante tu Espiritu,
lo sigues creando, conservando, embelleciendo.
te bendecimos por haber puesto

tu Espiritu en el hombre,

y por el don continuo que de El

has hecho en la historia humana:

Espiritu de fuerza en los jueces y gobernantes,

Espiritu rector en sus reyes fieles...

Te alabamos

por la accién de tu Espiritu en los profetas...
te bendecimos sobre todo por Jesucristo,

lo mejor de nuestro mundo,

el hombre "espiritual" por excelencia:

vivié guiado por el Espiritu,

evangelizando a los pobres,

ayudando y fortaleciendo a todos...

hasta que, resucitado, comunic6 a su Iglesia
y a los que buscan con corazén sincero,
ese mismo Espiritu...

Que el Espiritu nos dé fuerza

para luchar por la verdad,

la justicia y el amor;

luz para comprender a todos, ayuda para servir,
generosidad para amar, paciencia para esperar.

Padre, que tu Espiritu de amor

atraiga a la unidad a tu Iglesia.

Y, finalmente, haznos sensibles

a la accion de tu Espiritu

en el mundo y en la historia de los hombres.
Ayudanos a descubrirla en la ciencia,

en la cultura, en el trabajo, en la técnica,

en todo aquello en que el hombre y el Espiritu
preparan conjuntamente

el alumbramiento

de los nuevos cielos y la nueva tierra.

Por Jesucristo, tu Hijo Resucitado

y Hermano nuestro. Amén.
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Andnimo

508. POBRES DE YAVHE

Tengo hambre y no se de qué

tengo tantas cosas y nada quiero tener
creo que es hora de buscar

como llenarme de ti

enamorandome de JesUs

con toda mi miseria.

Y vivir como pobres de Yavhé

dando gracias y aceptando lo que hay en mi
si estas conmigo

mi alegria es ofra alegria

y aungue yo no sea nada

a ti te podré compartir

Que mi pobreza sea fruto de fe

que cante de gozo al ver que nada puedo perder
Fiel a dicho esfuerzo

mi corazén llegara

a ser constante acogida

de los que se han de acercar

Y vivir como pobres de Yavhé

dando gracias y aceptando lo que hay en mi
si estas conmigo

mi alegria es otra alegria

y aunque yo no sea nada

a ti te podré compartir.

509. DEJA TU FAMILIA

Deja tu familia y sigueme,

Te mostraré la soledad del nifio abandonado,
La despreocupacion de la madre cansada,
La ira del padre torturado.

Deja tu trabajo y toma mi camino,

Te haré ver esfuerzo sin descanso,

En las manos callosas del campesino,
Tanto por hacer y quizas poco que lograr.

Deja tu casa y ven conmigo,

Te alojaré en el adobe que mil cabafias viste,
En hogares iluminados sélo por las estrellas,
En habitaciones bafiadas por agua del rio.

Deja tus amigos y viaja lejos,

Te ensefiaré a querer sin esperar nada a cambio,
Conoceras mil historias, mil personas,
Sentimientos nuevos y abrasadores.

Deja tus suefios, tus ilusiones, tus planes de futu-
ro,

Deja todo y ven conmigo,

Yo te llamo ahora, contéstame pronto.
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No esperaré mucho tiempo,
Sin promesas ni seguros,
Deja todo y sigueme.

Y beberas de las sonrisas ingenuas de los nifios,
Y comeras del calor de la gente sencilla,

Y sofiaras la vida de quien duerme a tu lado,

Y lucharas por la justicia del amor y la dicha,

Y rezaras con las palabras

del pastor de cinco afios,

Y pensaras de una forma nueva,

distinta, que asusta,

Y seras feliz con poco, dichoso sin nada,

Porque en verdad tendras mucho

sin tu vida acomodada.

Deja todo y sigueme,

Deja tu vida y hazla mia,

Dime si de una vez,

Dime aqui estoy, para Ti, sin reservas.

510. CARTA A DIOS DE UN NINO DEL
TERCER MUNDO

Querido Dios:

Creo que lo que necesitamos no es nada fécil,
aunque tampoco es tan dificil... Digamos que es
difacil. Pues solos no podemos conseguirlo, pero
con tu ayuda tal vez si.

Te pediré de todo lo bueno un poco... jQue no es
poco! Y por si acaso, te mando la lista de lo mas
urgente:
+ Cientos de gafas para racistas (de todas las
graduaciones).
+ Miles de lagrimas de arrepentimiento.
* Nocturnos ataques de risa.
* Bellas sirenas que susurren nanas.
* Puentes entre hermanos.
+ Médicos que operen el rencor.
+ Campamentos de carifio para heridos.
* Todo tipo de verduras y ternuras.
* Miras telescdpicas para ver a los cansados.
+ Radares que detecten el llanto de los nifios que
pasan hambre y frio...
* Legiones de poetas que ensefien en los cuarte-
les alguna palabra mas que «pim- pam-pumy.
También te pido
- Varias cajas de carcajadas para troncharse en
las trincheras.
- Un camino para ir a la paz, sin peajes, ni fronte-
ras... jAh!'Y que sea ancho para que quepan
todos.

Bueno, ya que se agot6 el combustible y los
coches no corren, queremos llenar los depositos
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de golosinas, para los motores de ilusién. Todo
esto lo necesitamos jyal

Aunque ya vienes, y con el fin de aprovechar
mejor ese viaje de tu corazon por nuestro pais te
pediré alguna cosa mas. Pues se me ha ocurrido
que podriamos celebrar la fiesta en paz. Por ser
algo especial y nuevo para nosotros. Tu no te
cortes. Afiade, desde tu experiencia y originalidad,
alguna sorpresa a la lista. Nos encantan.

Para empezar, quiero que en todo el mundo dejen
ir a los nifios a los rios y puertos de mar para
enviarnos sus barcos de papel. Porque siempre
nos los hunden los mayores. jJolin! No més bar-
cos de guerra. Queremos barcos de papel con
mensajes de animo. Ya vale de balas malas; basta
ya de vallas de alambre. Queremos balas que
maten el hambre.. jqueremos merendar!

jAh! Necesitamos:

- Bombas que estallen de alegria y misiles de
colorines ... pero no de esos feos Misiles Sin Fron-
teras.

- Necesitamos que nos cambies la banda de vio-
ladores por una de violines.

- Que te lleves esas marionetas, que llaman sol-
dados, y nos hagas un tobogan gigante con todos
los tanques.

Si no es mucha molestia, ya sabes que nos haria
mucha ilusi6n, y también nos hara falta:

- Luna llena para que no se nos apague la fiesta
en toda la noche.

- La intervencién aérea de un amanecer precioso.

'Y miles de rosas rojas para regalarse entre veci-
nos todo el dia.

Aqui en la guerra, a veces solo veo nubes y me
siento como una monda de naranja. De todas
formas, sacaré lo mejor de mi vida, como TU
siempre haces, y ofreceré sorbos de vitamina C,
de Carifio, para los acatarrados de desesperanza.

No sé qué mas...

De todo corazén y de antemano: jGracias! Espero
verte pronto y de sorpresa por la calle como siem-
pre. Con confianza, tu hijo:

Franzisko (Mision Joven, 270-271, 1999)

511. ORACION SCOUT DE LA MANA-
NA

Ya la noche se fue, la aurora aparecid

y, bajo el cielo azul, ya brilla el sol.

Al mando de su luz despierta, explorador,
que un nuevo dia feliz te manda Dios.

(Padre nuestro)
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Lector: Unamos nuestras alabanzas a las de la
Naturaleza que despierta y entonemos a Dios un
himno de bendicion y accidn de gracias.

Todos (a dos coros):

1 Alabad al Sefior toda la tierra, servid al Sefior
con alegria

2 Alabadle el sol, la luna y las estrellas

1 Alabadle las montafias y los altos valles

2 Alabadle los rios y las fuentes

1 Alabadle los arboles del bosque

2 Alabadle los arbusto y praderas

1 Alabadle pajaros que cantais desde la aurora

2 Alabadle animales y peces

Lector: Y nosotros, las personas que gozamos de
libertad en nuestras acciones...

Todos: Alabamos y damos gracias al Sefior Dios
que nos ha creado. jBendito seas por siempre,
Sefior!

512.  ORACION DEL MONITOR

Sefior JesUs

que, a pesar de mi debilidad, me has elegido
para ser monitor y responsable

de mis hermanos menores,

haz que mis palabras iluminen sus pasos
por el sendero de tu voluntad,

que sepa mostrarles tus huellas divinas
en la Naturaleza que has creado,
ensefarles lo que debo

y conducir mi grupo de etapa en etapa,
hasta Ti, Dios mio,

en el campo del reposo y de la vida,
donde has puesto tu tienda

y la nuestra para toda la eternidad. Amén.

513. GUARDAME, SENOR

Sefior, quédate conmigo durante todo el dia
y guia todas mis acciones,
mis palabras y pensamientos.

Guarda mis pies para que no anden ociosos,
sino que caminen al encuentro

de las necesidades de los demas.

Guarda mis manos para que no se abran
para hacer el mal,

sino para abrazar y ayudar a todos.

Guarda mi boca para que no diga falsedades
ni cosas indebidas y no hable mal del préjimo.
Guarda mis oidos para que no pierdan el tiempo
en escuchar palabras falsas o sin sentido,

y asi sepan estar atentos a escuchar

tu misterioso mensaje.

Que acierte para cumplir también hoy tu voluntad,

ITAKA
ESCOLAPIOS

que esté dispuesto en este dia para animar a
todos

y para bendecirte a Ti,

Sefior de la vida. Amén.

514.  ACEPTO LA VIDA

Sefior, en este amanecer,

yo acepto tu proyecto de amor

sobre el hombre y sobre el universo.
Yo acepto vivir en esta tierra, sin rendirme,
realizando mi proyecto de vida

de un modo consciente y responsable.
Yo sé que cada dia me llevas mas alla
en el camino de mi crecimiento.

Ya sé que cada paso me lleva mas alla
venciendo los limites de mi ignorancia,
mi pobreza y mi egoismo.

Ayudame a creer en la felicidad,

que surge del esfuerzo por estimular

la vida en mi y en los demas.

515. NOS HAS CREADO PARATI

Sefior, Tu eres infinitamente grande,
y no hay ninguna alabanza

que pueda hacerte justicia.

Sin embargo,

yo, esta pequefiez que Tu has creado,
me atrevo a cantar tu alabanza.

Y eres Tu, Dios mio,

quien me inspira este deseo.

Eres Tu quien me proporciona alegria
cuando proclamo tus maravillas.

Nos has creado para Ti
y nuestro corazon no descansara en paz
mientras no repose en Ti.

516.  ORACION DE LAS NACIONES
UNIDAS

(La rezan los creyentes en las Asambleas de la
ONU)

Sefior, nuestra tierra es sdlo un pequefio astro,
perdido en la inmensidad del universo.

Tarea nuestra es hacer de ella un planeta

donde no vivamos atormentados por las guerras,
ni torturados por el hambre y el terror,

ni desgarrados ni divididos

por ideologias, razas o color de la piel.

Danos acierto y valentia

para poner desde hoy manos a la obra

con el fin de que nuestros hijos

y los hijos de nuestros hijos

puedan un dia llamarse con orgullo

seres humanos.
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517. DIVINO MAESTRO

Divino Maestro, Tu eres la Sabiduria eterna.
Yo pretendo implantar en mi cabeza

un poco de ciencia temporal.

Dame la gracia de que ella

me sirva para descubrirte

un poco mejor y un poco mas cada dia.
Que la ciencia no seque nunca mi corazon,
que no me vuelva engreido de mi mismo.
Abre mi corazén y mis 0jos

a las exigencias de tu amor,

como Tu estas siempre atento

a nuestras miserias y necesidades.

San Gregorio Magno

518.  SENTIR TU ESPIRITU

Sefior, sigo siendo el mismo,

pero cuando siento tu Espiritu dentro

no SOy Yo quien vive;

eres TU el que vive en mi.

Me lleno de ilusién por la vida,

me gusta ver sonreir a todos,

me apetece animar y alabar a los demas,

me preocupa mas la situacién de los que sufren,
me alegro cuando algo mejora,

me siento completamente libre,

no me rindo ante nada y hasta duermo mejor.
Desde luego, tu Espiritu es una inyeccién de vida.
Gracias, Sefior.

Angel Calvo
519. QUEREMOS DESCUBRIRTE

SENOR:

En nuestro mundo

hay muchas necesidades e injusticias
que nos estan interrogando

y no nos dejas tranquilos en nuestra comodidad.
A través de ellas,

QUEREMOS DESCUBRIRTE,
VERTE, ENCONTRARTE.

Tu pones todo de tu parte,

para mover el corazon del hombre
ante tales necesidades;

y preferimos seguir viviendo

nuestra vida facil.

No dejes que nos conformemos.

No permitas que durmamos tranquilos.
Tu nos esperas,

y es ahi donde debemos buscarte.

SENOR:
en el nifio desnudo y con hambre,
QUEREMOS ENCONTRARTE

en el pobre con sus harapos
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QUEREMOS VERTE

en la chabola y las miserias
QUEREMOS DESCUBRIRTE

en la tragedia de incendios y terremotos
QUEREMOS ENCONTRARTE

en las inundaciones y las sequias
QUEREMOS VERTE

en los drogados y alcohdlicos
QUEREMOS DESCUBRIRTE

en los obreros parados
y en los accidentes de trabajo
QUEREMOS ENCONTRARTE

en los jovenes delincuentes, en
la guerra y la violencia
QUEREMOS VERTE

en los problemas raciales y en los ancianos
QUEREMOS DESCUBRIRTE

en los subnormales y locos
QUEREMOS ENCONTRARTE

en los hospitales y carceles
QUEREMOS VERTE

en toda necesidad e injusticia
QUEREMOS DESCUBRIRTE.

520.  CONSTRUIMOS ESTE MUNDO

Sefior, te damos gracias

por los hombres que trabajan en paz

y los que construyen un mundo mas feliz.
Sin embargo,

a menudo vemos en la television,

nifios, mujeres y hombres que sufren.
Tienen hambre,

estan heridos por la guerra,

cazados en sus casas,

acribillados por las bombas y los fusiles.
También vemos, a veces,

hombres y mujeres que se sacrifican
por los que sufren,

y les ayudan a aliviarse.

Luchan contra el mal,

sonrien a los que temen

y a los débiles,

les infunden aliento y esperanza.

Sefior, cuando se ama de verdad,

el sufrimiento es menos pesado de llevar,
las injusticias retroceden
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y las rencillas se apagan.

Enséfanos a ama, a luchar, a sonreir
para que llegue a nosotros la paz

y la amistad,

para que florezca la esperanza,

en el corazon de todos y cada uno.

521.  GRACIAS, SENOR

iGracias, Sefior,

por este nuevo dia en mi vida!

Un dia que no habréa de volver

y cuyo significado

dependera de mi mismo y de mi actitud.

Al concederme este dia, Sefior,

me das tiempo para conocerme mejor,
para definir mis opciones,

para gozar, sufrir y esperar.

Te pido, Sefior,

que estés a mi lado,

que me ayudes a valorar el tiempo

y a descubrir en mi los signos de tu gracia.

Dame tiempo, Sefior,
para reflexionar y orar,
para escuchar y perdonar,
para dar y recibir,

para recordar y sofar.

Y sobre todo, Sefior,
dame tiempo para amar.

522.  AYUDAME

Ayudame, Sefior, a creer

que detras de las nubes esta el sol;
que los desnudos arboles de otofio
volveran a vestirse de hojas...

si tengo paciencia de esperar.

Ayudame, Sefior, a comprender

que para alcanzar la cima de la montafia
hay que atravesar el largo valle,

que la vela difunde su luz

a base de consumirse poco a poco.

Ayudame, amado Sefior,

a desprenderme de las pretendidas seguridades
que no puedo tener y que me hacen tan inseguro;
ayudame a comprender que mis temores
aumentan mi inquietud y mi impaciencia.

Ayudame, Sefior,
a aceptar mis limitaciones.
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523. GRACIAS

Gracias, Sefior por la vida que despierta

en cada brizna de hierba mojada por el rocio
y por la luz nueva del sol

que nos anuncia que todo vuelve a empezar,
Gracias, Sefior por la vida

que podemos vivir junto a nuestros amigos
ayudandoles y conociéndoles un poco mas.
Gracias, Sefior por la luz que ilumina

los caminos

por los que hoy andaremos.

Gracias también, porque iluminas

nuestra esperanza y nuestra alegria.

Al empezar este nuevo dia te queremos

dar gracias

y unirnos a todos los hombres:

a los de nuestra ciudad que ahora van al trabajo,
a los campesinos que trabajan muy cerca
de aqui,

a nuestros padres y amigos...

Junto a ellos te decimos:

GRACIAS POR TODO, SENOR.

524,  ACEPTACION

Deja en las manos de Dios tu vida que ahora
empieza. Toda incertidumbre de no saber lo que
te espera. ,Qué nuevos horizontes se abriran o
qué caminos se cerraran hoy en tu vida?

En tus manos, Dios providente, dejo mi vida.
Iré, sin angustia, confiando en Ti.

Hoy y mafana y al otro ...

Sera siempre lo que Tu dispongas.

Yo lo acepto todo, venido de tu mano.

Todo: la alegria y la tristeza.

Esa buena noticia y ese disgusto...

Sefior, todo vendra

por tus manos de Padre hasta mi.

Todo aceptado... hasta esa hora,

Ultima de mi vida, que llegara como ladron.
Un aceptar activo que colabora y trabaja.
Frente a los acontecimientos Tu esperas de mi
la energia y el trabajo personal.

En tus manos debo actuar y afanarme sin angus-
tia.

Estar para ti siempre en vela,

la lampara encendida y el repuesto de aceite
para montar mi guardia.

No esconder mi luz bajo el celemin,

sino encendida sobre el monte

para que todos vean mis buenas obras

y te alaben a Ti.

525.  ORACION DE LA ESPERANZA

Esperar es la gran prueba del amor
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Yo te espero, Sefior, ;,por qué te espero tanto?
No me importa que tardes;

no necesito, Sefior, que vengas pronto.

Yo esperaré, te seguiré esperando.

Siempre en la noche latiran tus pasos

cada hora mas cerca de mi corazon.

Yo sé que vienes,

pero encuentras algunos cansados de la espera
y llamas a su puerta, te entretienes.

No tengas prisa por mi, casi es mejor que tardes.
Me consuela en la espera,

saber que hay muchas almas

que reciben ahora tu visita.

No te apures por mi, yo seguiré en la noche.

Sin miedo a los ladridos, sin temor a la escarcha,
esperando que llegues.

Llegaras, estas ya cerca, te oye mi corazon.
Estas ya de camino y mi luz sigue encendida.

526.  AQUIESTOY

Asi es, Sefior. Aqui estoy.

No sé bien lo que deseas de mi;

De lo que estoy seguro

es de que tu estas conmigo.

No pasara mi vida

sin haber hecho algo que merezca la pena.
Sé que me has llamado,

Y que si permites que siga viviendo

es porque algun dia realizaré tus planes.

¢ Qué importa que no me comprendan?

Lo unico importante

s que estas conmigo, me guias y me mimas.
Pero no vayas a cansarte, Sefior.

Podré recogerlo todo

y presentartelo el Ultimo dia

y no mostrarte agujeros en las manos.

527. PROTEGEME

Protégeme, Sefior,

al comenzar este nuevo dia .

Ayudame a atesorar las ocasiones que me ofreces
sin aferrarme a mi pasado

y sin angustiarme demasiado por mi futuro.

El tiempo pasado.... me pertenecio;
Pero ahora es tuyo

y pertenece a tu misericordia.

Y también el futuro te pertenece a Ti.
Sélo sera mio si sé vivir el presente.

Guia, Sefior, mi andadura diaria

para que pase del temor a la confianza,
de la falsedad a la verdad,

del dolor a la compasion,

de la célera al amor.
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528.  VAMOS TIRANDO

A veces, muchas veces,

"vamos tirando", avanzamos a golpes,
POCO a POCo, Paso a paso.

Sin mirar qué hacemos,

0 a donde vamos.

Sin embargo,

hay que caminar

construyendo con nuestras manos,
realizando un nuevo mundo;

hay que amar al que esta al lado,
amarle con una sonrisa

en los labios

y el corazdn abierto

entre nuestras manos.

Comencemos desde ahora
a caminar amando.

529.  CREA EN Mi UN CORAZON LIM-
PIO

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa.

No deseas castigarme, ni vigilas mis caidas,
pero si quieres que reconozca mi pecado.

Contra Ti solo pequé, y no atendi a tu Ley.
Tu sabes que desde el principio

estoy inclinado al mal,

por eso comprendes mi caidas y las olvidas.

Pero me pides ante todo un corazon sincero
y me iluminas para que el engafio no me arrastre.

Reafirma tu alianza conmigo,
el lazo de amistad que nos unia, fortalécelo.
Lavame: quedaré mas blanco que la nieve.

Lléname de gozo y alegria,

aleja de mi la tristeza del pecado.
Que ni siquiera quede

el recuerdo de mis faltas.

Crea en mi un corazoén puro,
Dame una vida nueva
y un deseo firme de ser mejor.

Hazme sentir tu presencia cercana;
que tu recuerdo me infunda confianza
y me devuelva

la alegria de estar salvado.
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Demostraré con mis obra,
s que Tu vives en mi,
Ayudaré a mis amigos a acercarse a i .

Mejor testimonio sera el amar a todos,
Y dar mi ayuda a quien la necesite.

Lo que tu quieres

s un corazon sencillo y generoso,
Donde no quepa el rencor ni la mentira.
Que esta sea mi ofrenda , Sefior,

pues eso esperas de mi.

530.  VIENES A VISITARNOS

A ti que eres luz resplandeciente

e iluminas nuestros caminos

con tu verdad,

te alabamos llenos de gozo, Sefior,
porque vienes a darnos

tu vida.

A ti que nos guardas con amor de
Padre y nos ayudas

en el descanso y la fatiga,

te cantamos aguardandote, Sefior,
porque vienes a darnos mas amor.
A ti que llegas en cada instante,

y nos haces sentir tu presencia,

te damos gracias, Sefior,

porque vienes a visitarnos.

531. SEGUIRTE

¢Donde vas y donde quieres
llegar cada tarde entre dos luces?
¢ Quién te sigue?

¢ Quién se atreve a poner el pie en tu pisada?

Caminante de corazdn pobre y libre,
caminante alzando siempre la vida,

como el vuelo sobre el agua de unas alas

que buscan la perfeccién en la altura
y dejan sola la playa.

Sefior,

si el camino es largo,

si la sed y el sol. abrasan,

si el polvo se agarra y ensucia,

Tu, Sefior, eres el vaso fresco de agua.

Arrancame de mi aburrimiento,
aléjame del vacio,

no dejes que abandone el camino,
que mi corazon aun guarda

una gaviota

que quiere abrir sobre el mar

sus alas.
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532.  LIBRAME DE LA PEREZA

Librame, Sefior, de la pereza que se agita

bajo la mascara del hacer y de la molicie,

que realizan lo que no ha sido requerido,

para lograr eludir un sacrificio.

Dame la humildad en la cual radica el reposo

y librame del orgullo, que es el fardo méas pesado.
Penetra todo mi corazén, toda mi alma,

con la simplicidad del amor.

Thomas Merton

533. SENOR, TU ERES...

Serior, TU eres...

el hambriento que debe ser saciado,

el sediento que debe ser satisfecho,

el desnudo que debe ser vestido,

el sin techo que debe ser hospedado,
el enfermo que debe ser curado,

el abandonado que debe ser amado,

el marginado que debe ser recibido,

el leproso que debe ser lavado,

el mendigo que debe ser socorrido,

el borracho que debe ser escuchado

el loco que debe ser protegido,

el insignificante que debe ser abrazado,
el ciego que debe ser acompafiado,

el sin voz que debe ser representado,
el drogado al que debe ofrecerse la amistad,
la prostituta que debe ser reconducida,
el anciano que debe ser servido...

Madre Teresa de Calcuta

534.  ME MIRASTE

Un dia me miraste como miraste a Pedro...

No te vieron mis 0jos, pero senti que el cielo
bajaba hasta mis manos. jQué lucha de silencios
libraron en la noche tu amor y mi deseo!

Un dia me miraste y todavia siento

la huella de ese llanto que me abrasé por dentro.
Aun voy por los caminos sofiando aquel encuen-
tro.

Un dia me miraste como miraste a Pedro.

E. de Champourcin

535.  ME COMPROMETO

Hoy me comprometo a dejarme guiar por Dios,
Servirme de sus 0jos para vigilar,

de su poder para resistir,

de sus oidos para oir,

de su sabiduria para ensefiar,

de su mano para guiar,

de su escudo para defenderme

y de su palabra para hablar.

S. Patricio de Irlanda
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536.  VINISTE...

Jesus:

Si hubieses venido para los sanos, yo no estaria.
Si hubieses venido para los ricos, yo no estaria.
Si hubieses venido para los intelectuales,

yo no estaria.

Si hubieses venido para los grandes, yo no esta-
ria.

Si hubieses venido para los santos, yo no estaria.
Viniste para los pobres, y aqui estoy.

Viniste para los pecadores, y aqui estoy.

Viniste para los débiles, y aqui estoy.

Viniste para los que te deben todo, y aqui estoy.
Viniste para los que te necesitan, y aqui estoy,

a la puerta de tu misericordia, sin pedirte nada,
pero necesitada de todo.

Carmen Recio

537.  VIRGEN DE LA MANANA

Santa Maria, Virgen de la mafiana,

danos la alegria de intuir,

incluso entre las sombras de la aurora,

la esperanza de un nuevo dia.

Empapa de suefios las arenas de nuestro realis-
mo.

Enséfanos a cultivar las utopias

que infunden esperanzas en el mundo.
Ayudanos a comprender que fijarnos

en los brotes de las ramas

vale mas que llorar sobre las hojas caidas.

A. Bello
538. DAME, SENOR, ILUSION

Dame, Sefior, la ilusién

de servirte de un modo sencillo
haciendo que este dia

sea una oportunidad de amar
todo lo que has creado,
sirviendo a los demas

como si los conociera

de siempre,

como si fueran

la familia que debo cuidar.
Ayudame, Sefior,

para que este dia

sea especialmente tuyo.

539. TE OFREZCO, SENOR

Te ofrezco, Sefior,

este encuentro contigo.

En tus manos pongo

esas ganas de vivir para Ti
en el servicio a los hermanos.
En Tus manos pongo

el esfuerzo que Tu me pides
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y en mis manos quiero recibir

tu gracia para realizarlo.

Bendiceme, aliéntame, acompafiame, Jesus.
para que realice tu proyecto.

Dame tu Espiritu Santo

para que viva el dia de hoy

en paz, en gozo y alegria.

Lo que soy, lo que tengo,

mi trabajo de hoy es tuyo.

Toma mi corazon, Sefior,

y vive TU en él.

JesUs, que durante todo el dia vivas dentro de mi
corazon.

540. VENGOATI

Vengo a Ti, Sefior,

para que me acaricies

antes de comenzar el dia.

Que tus ojos se posen un momento sobre mis
0j0s.

Que acuda a mi trabajo sabiendo

que me acompafias, Amigo mio,

jPon tu musica en mi

mientras atravieso

el desierto del ruido!

Que el destello de tu Amor

bese las cumbres de mis pensamientos
y se detenga en el valle de mi vida,
donde madura la cosecha.

R. Tagore
541. AMANECER CONTIGO

Amanecer contigo, Sefior
contar contigo

para toda la jornada,

ése es mi deseo,

llevarte a mis pequefias cosas
y hacerte con alegria

alguna promesa.

Asi te ofrezco, Sefior, este dia.

542.  SENOR, UN NUEVO DIA

Sefior,

comenzamos un nuevo dia;

un dia que Tu

nos entregas para amar,

un dia que nos regalas sencillamente....
porque nos quieres;

porque tu amor

de Padre es mayor

que todo lo que

podemos imaginar.

Por eso, en este dia
que ahora comienza,
quisiera poner mi vida
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s6lo en tus manos,
en esas manos de Padre
que todo lo saben modelar.

Quisiera ser hoy

para el hermano

un vivo mensaje de paz,
un eco de tu bondad.
un reflejo de la vida

que sale de Ti.

543. PARA OFRECER LA JORNADA

Te ofrezco, Sefior,

el dia de hoy.

Dame luz para saber andar

y para cumplir tu voluntad. AMEN.
Gracias, Sefior,

por haber podido ver

la luz de hoy.

Dame fortaleza y apdyame

para aprovechar el tiempo. AMEN.
Hoy también, Sefior,

vuelve a recordarme

quién es mi duefio

y Sefior: sélo Tu

para que solo

a Ti te adore. AMEN.

544. AHORA QUE ATARDECE

Ahora, Sefior, que atardece
y que el dia termina,
s6lo quiero pedirte una cosa:

No te vayas,

no sabria vivir sin Ti;

no te alejes,

no podria vivir sin la luz

de tu mirada en mis ojos,

sin la fuerza de tu Palabra

en mis oidos,

sin el calor de tu sangre

en mis venas,

sin la certeza de tu presencia
en mi alma,

en lo mas hondo de mi ser.
Sin Ti, Sefior, me moriria de frio.

Ahora que llega la noche,
iluminame por dentro,
y haz que mi corazén vea. AMEN.

Gracias

porque me das oportunidad
para reparar mis fuerzas.
Sefior, dame a mi,

junto con todos mis hermanos,
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un buen descanso en la noche,
Yy un nuevo amanecer ilusionado
y comprometido.

545.  ORACION DEL DESCANSO

No quiero

hablarte apenas, Sefior...

Quiero solo descansar contigo,

en Ti. Me quedo aqui contigo

al final de este duro dia de trabajo.

Me quedo y nada mas,

descanso en Ti...

Respiro en Ti... Respiro.
Renuncio a presentarte

mi lista de demandas.

Renuncio a ser mendigo

y pediguefio...

Durante un rato quiero

estar contigo, sentirme hijo tuyo.
Saberlo y disfrutarlo en el sosiego
y olvidar en tu presencia amorosa todas mis nece-
sidades,

las necesidades de mi familia,

de mis amigos,

los de cerca y los de lejos,
incluso las de los

mas pobres del mundo.
jComo duelen, Sefior!

Me quedo contigo...

En silencio, contigo...
Con el amor que

Tu me tienes

nos podemos entender
sin palabras...

Y podré descansar...
Descansar en Ti
después de esta jornada
y ser tu hijo agradecido
en tu presencia.

546.  DE NUEVO CONTIGO

De nuevo me encuentro contigo, Sefior.

Has estado conmigo todo el dia.

No me has faltado ni un instante.

Has estado conmigo todas estas horas.

He cumplido, mas o menos, con mi deber.
Algunas tareas las he realizado con aplicacién

y con gusto. En méas de una ocasién me ha podido
la impaciencia y no he sabido llevar la paz y la
alegria a quienes trabajan conmigo.

Sefior, TU no me has abandonado, a pesar de mis
debilidades y de mis fallos.

Gracias, por tu presencia silenciosa y tu ayuda
llena de amor.
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Gracias, Padre bueno, que me regalas el atarde-
cery la noche

para descansar con los mios.

Para descansar en Ti. AMEN.

547.  NECESITABA PAZ

Necesitaba paz,

y El me llevo aparte,

a una penumbra

donde tener

nuestras confidencias.

Lejos del trajin

en el que, todos los dias,
andaba metido

lleno de prisas,

agobios y

preocupaciones.

Necesitaba paz,

aunque al principio me revelé,
pero suave, muy suavemente,
El sostuvo mi cruz

y, dulcemente,

me susurrd cosas espirituales.
Suavemente me amé y me dijo:
“No temas yo estoy contigo”.
Necesitaba paz,

y El me llevo aparte.

548. ESTAR AHI

Estar ahi ante ti,

Sefior, eso es todo.

Cerrar los ojos de mi cuerpo,
cerrar los ojos de mi alma,

y permanecer quieto

y en silencio,

para abrirme a Ti,

que estas ahi

abierto a mi.

Quiero, Sefior, no sentir nada,
no ver nada, no oir nada.
Vacio de toda idea,

de toda imagen,

en la penumbra.

Estar, simplemente, aqui
para encontrarte sin obstaculos
en el silencio de la fe,

delante de ti, Sefior.

549.  AQUI ESTOY CONTIGO

Sefior Jesus, aqui estoy contigo, sin estar contigo.
Siento que vivo desde fuera,

que aln no vivo en profundidad.

Te quiero tocar y te escapas,

porque te busco por fuera,

en las cosas, en lo superfluo.

Intuyo el camino para llegar a Ti,
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pero me da miedo romper
mis caretas y situarme ante Ti
como soy, sin tapujos.

Sefior Jesus, ayldame

a enfrentarme conmigo mismo,
a descubrir mi realidad

y asi poder ver

los juegos sucios de mi vida.
Dame valentia para entrar

en la soledad y abrime a ti.
Dame valentia

para cortar amarras.

Quiero callarme y escucharte.
Dame sencillez de corazon,
pureza y luz interior

para abrir mis ojos a Ti

Sefior Jesus, me quedo contigo
para que vayas cambiando
mi vida segun la tuya.

Aqui estoy y, sencillamente,
te digo que te quiero.

550.  GRACIAS, DE CORAZON

Gracias de corazon,

Sefior, por tu amor.

Gracias,

por haber estado conmigo

en este rato de oracion.

Gracias, porque he sentido

que me quieres,

he experimentado

que te importo,

que todo lo mio te interesa.
Gracias, de corazon.

Y gracias, Sefior,

porque, a través de esta oracién,
me envias a anunciar tu Evangelio
a todos los hombres. AMEN.

551.  ¢QUE SERA LA ORACION?

Aqui estoy contigo, Sefior.
Contigo porque te quiero.

No sé lo que quiero en realidad
al estar en este encuentro.
Vengo a orar,

a estar a solas contigo,

porque Tu lo dices,

porque me lo dicen

por todas partes.

$Qué sera la oracion, Sefior?
Me gusta mas el hacer,

el comprometerme con la gente,
pero me dicen que

si no estoy unido a Ti,

lo que hago vale poco.

Me dicen, Sefior, que la oracién

189



Textos para orar y reflexionar

es esa fuente de energia

para alimentar mi vida

y luego darla a los demas.
Quisiera entenderlo;

quisiera, Sefior,

estar convencido de que es asi.
Sefior JesUs, enséfiame a orar:
Tu eres el Unico Maestro.

Mira que no sé como orar,

que me canso enseguida

de estar contigo a solas.

Tu, Jesus amigo,

despierta en mi corazén

el deseo de orar.

Orar para que mi fe crezca;
orar para que

tu presencia en mi se haga viva;
orar para que tome conciencia
de que soy hijo de Dios

y que él es mi Padre;

orar para que descubra

todo lo bello que el Padre

ha puesto en mi.

Sefior Jesus,

convénceme de que TU quieres
que sea un hombre de oracion. AMEN.

552. TEN COMPASION DE Mi

Perdén, Dios mio,

ten compasion de mi.

Aqui estoy

como el ciego en el camino:
abre mis ojos a la luz.

Aqui estoy tocado por el pecado,
por la impureza:

limpiame, libérame,

sacame de la esclavitud.

Aqui estoy, Sefior,

pero mi fe es tan pobre;

Yo creo, Sefior,

pero aumenta mi fe.
Fortaléceme interiormente,
hazme decidido, valiente.
Hazme sencillo, humilde,
transparente, hombre de verdad.
Hazme generoso, misericordioso,
compasivo, hombre de bondad.
Hazme libre, justo, austero,
hombre que lo dé todo.

Quiero ser digno de tu amor

y ternura entre los hombres.
Libérame, saname, clrame

para que yo contigo

también sane y cure.

Perdén, Dios mio,

ten compasion de mi.
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553.  QUIERO SER PEQUENO

Es dificil, lo sé.

Me cuesta aceptar la vida
que tiene tu Palabra,

porque me gusta mi vida,
porque quiero saber de Ti,

a mi manera,

porque quiero hacer un Dios
a mi medida.

PERDON, SENOR.

Dame un corazon sencillo

y alma grande, sin doblez.
Dame humildad

para no sentirme “lleno”,
para pedir lo me falta.
QUIERO SER

TU PEQUENO, SENOR.
Que te acepta sin mas...
Que quiere entrar en tu Reino
por la puerta de los sencillos.
Que quiere vivir como hijo tuyo.
PERDON SENOR...

554,  PERDONANOS, SENOR

Por nuestras faltas de unién,
por creer que siempre
tenemos la razén,

por no haber aceptado

a los deméas como son,
PERDONANOS, SENOR.

Por no haber tenido valor
para defender lo que es justo,
por sentirnos “cémplices”

de bastantes cosas,

porque muchas veces
decimos “y a mi

que me cuentas”...
PERDONANOS, SENOR.

Por haber ayudado poco

a los que mas lo necesitaban.
Por no haber intentado

ser amigo de algunos,

por hablar mucho

y hacer muy poco...
PERDONANOS, SENOR.

555.  PERDONATE A TI MISMO

Dios es perddn y hace fiesta
en el cielo cada vez que

un hombre se arrepiente.
Tu puedes perdonar

a tu hermano cada vez que
El te ha ofendido.

Y puedes pedir perdén
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cuando has pasado de largo
ante tu préjimo.

Pero lo que mas te cuesta

y lo que mas necesitas

es que te perdones a ti mismo.
Que te aceptes como eres,

que te quieras con tus defectos,
con tus limitaciones,

con tus problemas,

y tu pecado.

Ama tu vida, tu historia,

tu pasado, con todo

lo que has vivido,

con todo lo que has experimentado,
con tus sentimientos y tus ideas.
Porque creer en el perdon

de Dios te puede resultar
relativamente facil.

Perdonar al que te ofendi6
puedes hacerlo con gozo.
Incluso pedir perdén

lo puedes hacer cada dia.

Pero perdonarte ti mismo

es creer verdaderamente

en el poder liberador de Dios

y es condicion indispensable
para que vivas en paz.

556.  QUIERO SEGUIRTE

Quiero seguirte, Sefior,
a pesar de mis
momentos débiles,

a pesar de las horas
de cansancio,

a pesar de mis quejas.

Quiero ser dichoso

con los que te siguen

con corazdn sencillo,

con los que sienten
necesidad de Ti,

con los que sufren

en su caminar por la vida,
con los que trabajan

por implantar la justicia,
con los que trabajan

con honradez,

con los que se entregan gratuitamente,
con los que llevan consigo
la paz y la transmiten.

Sefior, quiero optar por Ti,

optar por tu estilo servidor,
por tener un corazon
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abierto para dar,

por atesorar en tu Reino,
gastando mi vida

por los demas en la tierra.

He querido poner

la mano en el arado

y emprender el camino

que Tu seguiste.

Haz de mi una persona recia
y decidida,

un hombre, una mujer fiel a Ti.

557.  SENOR, TE PIDO

JesUs, te pido:

Energia para luchar,
Grandeza del alma para amar,
Nobleza para no ser rastrero,
Rebeldia contra la injusticia,
Sinceridad para no ser

un farsante,

Decision para vivir

mi ideal cristiano,

TesOn para estudiar

con confianza,

Alegria para saber vivir,
Fuerza para confesar tu Verdad,
Espiritu de sacrificio para

ser mas fuerte,

Luz para conocer mis defectos,
Entusiasmo para ser tu apostol,
Constancia para perseverar
en tu gracia,

Valentia para dar testimonio
de Ti,

Amor para quererte

con lealtad total.

558.  ORACION PARA LA ACCION

Sefior, dame la sabiduria

que juzga desde arriba

y ve a lo lejos.

Dame el espiritu que busca

lo esencial en lugar

de lo insignificante.

Enséfiame a serenarme

frente a la lucha y los obstéaculos
y a sequir en la fe, sin agitacion,
el camino trazado por Ti.
Ayudame a aceptar la critica

y la contradiccion.

Haz que sepa evitar

el desorden y la dispersién.
Que ame todas las cosas
juntamente contigo.
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559. SER COMO TU

Jests, quiero estar contigo,

y ser como TU.

Quiero salir de la vulgaridad,
dar un paso adelante y seguirte.
ilr contigo dondequiera

que vayas!

Por repechos y cumbres,
llanuras y valles.

No tener miedo a incomodidades y sacrificios.

Seguirte muy de cerca siempre.
Quiero mantenerme firme:
Frente a la soberbia

que nos engrie,

Frente a la envidia

que nos empequefiece.
Frente a todo lo que
mancha el corazon

y enturbia la mirada.
Frente a la comodidad
estupida de los flojos.
Frente a la vagancia

que desvitaliza,

Frente al egoismo

que construye murallas,
Frente a la tentacién

de pensar sélo en mi.
Jesus, contigo y como TU.
Guia mi caminar,

ahora y siempre.

560.  SOLO DIOS

Sélo Dios puede dar la fe...

pero tu puedes dar tu testimonio.
Solo Dios puede dar

la esperanza...

pero tU puedes devolverla

a tus hermanos.

Sélo Dios puede dar la paz...
pero tU puedes animar

al desanimado.

561. ACTO DE ABANDONO

En tus manos, oh Dios,
me abandono.

Modela esta arcilla,
como hace con el barro
el alfarero.

Dale forma, y después,
si asi lo quieres,

hazla pedazos.

Manda, ordena,

“Qué quieres

que yo haga?”.

Sin saber muy bien
por donde seguir,
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lleno de dudas, miedos

y perezas,

s6lo me queda decir

a ejemplo de tu Madre:

“Hagase en mi segun tu palabra”.

Dame el amor por excelencia,

el amor de la Cruz;

no una cruz heroica,

que pueda satisfacer

mi amor propio;

sino esas cruces humildes

y vulgares,

que llevo con repugnancia.

Las que encuentro cada dia

en la contradiccion, en el olvido,
en el fracaso, en los falsos juicios
y en la indiferencia, en el rechazo
y en el menosprecio de los demas,
en el malestar y en la enfermedad,
en las limitaciones intelectuales
en la aridez,

y en el silencio del corazén.
Solamente entonces Tu

sabras que te amo

aunque yo mismo no lo sepa.
Pero eso basta.

Amén

562.  CRISTO CONMIGO

Cristo conmigo,
Cristo dentro de mi,
Cristo delante de mi,
Cristo detras de mi.
Cristo a mi derecha,
Cristo a mi izquierda,
Cristo en mi casa,
Cristo en mi calle.

Cristo en mi camino.

Cristo en mi puesto de trabajo.

Cristo en todos los ojos

que me ven.

Cristo en todos los oidos

que me escuchan.

Cristo en la boca de todo hombre que me habila,
Cristo en el corazon de todo hombre que piensa
en mi.

Cristo conmigo y yo con Cristo.

Siempre asi y en todas partes.

Asi sea.

563.  SI YO CAMBIARA

Si yo cambiara mi manera
de pensar hacia otros,
me sentiria mas sereno.
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Si yo cambiara mi manera
de actuar con los demas,
les haria felices.

Si yo aceptara

a todos como son,

sufriria menos.

Si yo me aceptara tal como soy,
quitindome mis defectos,
jcuanto mejoraria mi hogar,
mi ambiente!

Si yo aceptara plenamente
mis errores, seria humilde.
Si yo deseara siempre

el bienestar de los demas,
seria feliz.

Si yo encontrara lo positivo
en todo, la vida seria digna
de ser vivida.

Si yo amara al mundo,

lo cambiaria.

Si yo me diera cuenta de
que al lastimar

el primer lastimado soy yo...
Si yo criticara menos

y amara mas...

Si yo cambiara,

cambiaria el mundo.

564. SUPLICA

Dame, Sefior,

la simplicidad de un nifio

y la conciencia de un adulto.
Dame, Sefior,

la prudencia de un astronauta
y el coraje de un salvavivas.
Dame, Sefior,

la humildad de un barrendero
y la paciencia de un enfermo.
Dame, Sefior,

el idealismo de un joven

y la sabiduria de un anciano.
Dame, Sefior, la disponibilidad
del buen samaritano

y la gratitud del menesteroso.
Dame, Sefior,

todo lo que de bueno

veo en mis hermanos,

a quienes colmaste

con tus dones.

Haz, Sefior,

que sea imitador de tus santos,
0 mejor,

que sea como TU quieres:
perseverante como el pescador,

y esperanzado como el cristiano.
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Que permanezca
en el camino de tu Hijo
y en el servicio de los hermanos.

Amén.
565.

PARA SERVIR

Sefior, dame un noble corazén
para poder servirte mejor.

Un corazon fuerte

para aspirar por altos ideales

y no por opciones mediocres.

Un corazdn generoso en el trabajo,
viéndolo no como una imposicion
sino como una mision

que me confias.

Un corazén grande

para el sufrimiento,

siendo valiente ante mi propia cruz
y sensible para la cruz de los demés.
Un corazén grande

para con el mundo,

siendo comprensivo

con sus fragilidades.

Un corazén grande

para con los hombres,

leal y atento para con todos

pero especialmente servicial

y delicado a los pequefios

y humildes.

Un corazdn nunca centrado en mi,
siempre apoyado en Ti,

feliz de servirte

y servir a mis hermanos,

joh, mi Sefior!

todos los dias de mi vida. Amén.

566.

QUIERO AMARTE, SENOR

Quiero amarte, Sefior.

Quiero amarte en los pobres

y en los pequefios,

en los marginados y en los que sufren,
en todos los hermanos.

Pero no sé;

hago muy poco por ellos.

A veces me conmueven

0 me apasiono y me revelo,

a veces incluso me siento generoso.
Pero no soy capaz de darme con radicalidad, de
perder de mi mismo,

de comprometerme hasta el fin.

Tu, siendo rico,

te hiciste pobre por nosotros,

yo, siendo pobre, quiero ser rico.
Tu, siendo el Sefior,

te hiciste siervo por nosotros,
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yo, siendo un esclavo quiero ser un sefior.
Tu lavaste los pies a los discipulos,
yo prefiero que me los laven a mi.
Tu te acercaste al herido del camino,
yo prefiero dar un rodeo.

Tu multiplicaste los panes

para saciar a los hambrientos,

yo los retengo en la despensa,
aunque los hambrientos se mueran.
Tu te entregabas sin limites,

yo no dejo de limitar mis caridades.
Ayldame, Sefior, y cambia

mi corazdn y mis esquemas.

567.  ME PREGUNTAS SI TE AMO

Me preguntas si te amo.

Yo quiero amarte, Sefior.

Yo te amo, pero aumenta mi amor.
Cambia mi corazon

que es frio y pequefio.

Dame un corazon grande

y misericordioso.

Hazme testigo de tu vida entregada.
Dame amor para que te ame.

Me preguntas si te amo.

Tu lo sabes todo.

Tu sabes que te amo.

Pero sé muy bien que mi amor
ante Ti se mide por mi amor

a los hermanos.

Mi amor a ti equivale

a la suma del amor que tengo

a los unos, restando al desamor
que tengo a los otros.

Cuando me preguntas si te amo,
quieres decir si amo

al que esta junto a mi,

y al que esta lejos de mi,

si amo al amigo y al enemigo,

si amo al que seduce y al que repele,
si amo al poderoso y al desgraciado,
al joven y al viejo,

al que goza, al que sufre,

si amo especialmente

a los pobres y excluidos.

¢ Qué voy a decirte que Td no sepas?
Tu sabes que les amo, pero poco.
Tu sabes que les amo,

pero no como tu los amas.

Sabes que les amo,

pero menos que a mi mismo.

No soy capaz de perder por ellos,
de compartir con ellos,

de acompanarles mucho tiempo,
de ser como ellos.

Por eso, ahora, de nuevo te repito:

ITAKA
ESCOLAPIOS

te amo, les amo Sefior,
pero aumenta mi amor.

568.  ORACION DE SAN IGNACIO DE
LOYOLA

Toma, Sefior,

y recibe toda mi libertad,
mi memoria, mi entendimiento
y toda mi voluntad,

todo mi haber y poseer.
T4 me lo diste,

a Ti, Sefior, lo torno;

todo es tuyo;

dispdn a toda tu voluntad.
Dame tu amor y gracia,
que eso me basta.

569. AMIGO

No sé como decirte, amigo,

lo mucho que te quiero

y todo lo que yo te necesito.

Te quiero porque con amor
escuchas mis palabras

y soportas mis

largas confidencias.

Te quiero porque

te acercas con respeto,

aceptas mis silencios o mis gritos,
me animas cuando caigo

y me impulsas en mis suefios.
No te escandalizas de mi

pecado ni me condenas

por mi limitacion.

Te necesito, hermano.

Para recibir tus consejos,

para entregarte lo que tengo,
para compartir mi fe,

para decirte lo que siento

y para cantar junto a ti.

Gracias, amigo mio,

por la transparencia de tu corazon, y porque
a través de ti, puedo ver

amplia, serena, alegre y nitida,
una gran sonrisa del mismo Dios.

570.  ORACION POR LA HUMILDAD

Sefior JesUs

haznos transmisores

de la verdad;

libres y defensores de la libertad; independientes e
imparciales; promotores del bien comun; veraces,
ecuanimes y honrados;

impulsores de la paz y la justicia;

portavoces de los marginados,

leales a nuestra conciencia.
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Ayldanos a defender la paz

y la convivencia;

a respetar la dignidad

de las personas;

a mantener

nuestra integridad profesional;
a rectificar nuestros errores.

Libranos de la ligereza

y de la frivolidad;

de la adulacion al poder

y del servilismo;

del sensacionalismo

y de la prepotencia;

de los prejuicios

y de la agresividad.

Haznos sencillos portadores
de la Verdad que conduce a Ti.
AMEN.

571.  LAS CARTAS DE DIOS

Fuimos creados por amor

para amar y ser amados.

En esto consiste el oficio

de ser humanos.

Lo dicen las cartas de Dios
dejadas en el parque, en la calle,
en el mercado, en el colegio,

en tu corazon...

572.  NO SE QUE ME PASA, SENOR

No sé qué me pasa, Sefior,
pero yo sigo con sed ... de todo.
Si de algo me olvido es de Ti.
Vivo para lo mio ...

Si, es posible que por eso
tenga sed. Creer en ti,

claro que creo, a mi modo.
Tengo miedo de creer
demasiado en Ti.

Tengo miedo de que

empieces a exigir.

Prefiero creer a mi modo,

sin profundizar mucho.

Ya sabes, Sefior, las medias tintas.
No separarme de Ti,

pero que pueda seguir

con mis trampas.

No estoy decidido

a una entrega sin mas ...

No podrés contar conmigo
como siga asi.

Me cuesta hacer

de mi compromiso una eleccién
y preferirte a Ti por encima

de todo lo demas.
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Perdona la confidencia.

Esta es la pura verdad.
Serior, esto tenemos

que cambiarlo.

No se puede vivir

entre dos aguas,

nadando sin ganas,

con la corriente tan fuerte
que hay a mi alrededor.

Es la hora de optar

por ti o contra ti.

Ciertamente que Tu

vales la pena, porque cuestas,
porque tu Mensaje es verdad.
Te necesito

para seguir tu camino.

573. PERSONAS NUEVAS

Hoy, Sefior, venimos a pedirte
por nosotros mismos.

Por nosotros que decimos

y no hacemos.

Que vemos la paja

en el ojo del vecino

y no vemos la viga del nuestro.
Que amamos al amigo

y aborrecemos al enemigo.
Por nosotros,

que no perdonamos las ofensas.

574.  ORACION VOCACIONAL

Sefior,

hazme una persona mejor,

mas considerada con los demas,
mas honesta consigo misma,
mas fiel a Ti.

Dame suficiente generosidad
para desear sinceramente
hacer tu voluntad

cualquiera que sea.

Ayudame a encontrar

mi verdadera vocacion

en la vida, y concédeme que,
por medio de ella,

pueda encontrar

mi propia felicidad

y ayudar a los demas

a encontrar la suya.

Concédeme, Sefior,

la fortaleza necesaria

para responder a tu llamada

en la vida matrimonial, sacerdotal o religiosa.
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TelopidoaTi,
en quien tengo puesta
mi confianza.

575. AMAR HOY

Sefior,

que ame hoy a cada hermano,

como si fuera su dltimo dia,
como si fuera mi tltimo dia.
AMEN

576. TUVE HAMBRE

Cuando tuve hambre,
td me diste de comer.
Cuando tuve sed,

me diste de beber.

Lo que hagais al mas pequefio

de los mios es a mi

a quien lo hacéis.

Ahora, entrad en la casa
de mi Padre.

Cuando yo no tenia vivienda,
tu me abriste tus puertas,
Cuando estaba desnudo,
me dite tu manto.

Cuando estaba cansado
me ofreciste reposo.
Cuando estaba intranquilo,
calmaste mis tormentos.
Cuando era nifio,

me ensefiaste a leer.
Cuando estaba solo,

me trajiste el amor.
Cuando estaba en la carcel,
viniste a mi celda,

Cuando estaba en la cama,
me cuidaste,

En pais extranjero,

me diste buena acogida.
Parado,

me encontraste empleo.
Buscando la bondad,

me tendiste la mano.
Cuando yo era negro,

o amarillo, o blanco,
insultado y escarnecido,

ta llevaste mi cruz.

Cuando era anciano,

me ofreciste una sonrisa.
Cuando estaba preocupado,
compartiste mi pena.
Cuando se mofaban de mi,
estabas cerca de mi.

Y cuando yo era feliz,
compartias mi alegria.
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577.  SERVIR

Donde haya un arbol

que plantar, plantalo tu.

Donde haya un error

que enmendar, enmiéndalo td.
Donde haya un esfuerzo

que todos esquiven, acéptalo tu.

Sé el que apartd

del camino la piedra,

el odio de los corazones

y las dificultades del problema.

Hay la alegria de ser

sano y justo, pero hay,

sobre todo, la inmensa alegria
de servir.

Qué triste seria el mundo

si todo en él estuviera hecho.
Si no hubiera un rosal

que plantar, una empresa
que emprender.

No caigas en el error de que
so6lo se hacen méritos
con los grandes trabajos.

Hay pequefios servicios:
poner una mesa,
ordenar unos libros,
peinar una nifa...

Servir no es una tarea

de seres inferiores.

Dios, que es el fruto y la luz, sirve. Y te pregunta
cada dia:

¢ Serviste hoy?

Gloria Fuertes

578.  GRACIAS POR TODO

Por la vida y por el aire,
por mi casa y por mis padres,
gracias, Sefior.

Por la gente que madruga,
por el sol y por la luna,

por el pajaro que canta,
gracias, Sefior.

Por el agua y por el cielo,
por los montes y las playas,
gracias, Sefior.

Pero, gracias, sobre todo,
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por mi ser'y mi persona

porque T4 me has hecho libre
por el bien que puedo hacer

y porque a pesar de los pesares,
nadie mejor que Tu, Sefior,

me sabe comprender.

579.  ORACION DE AGRADECIMIENTO

Sefior, todo lo hemos recibido
de tu amor,

todo es regalo tuyo,

todo es expresién

de tu ternura,

de tu bondad infinita.

Gracias por habernos dado

la vida, tu misma vida.
Gracias por nuestras familias,
tu misma familia.

Gracias por los amigos,

tu misma amistad.

Todo nos lo has regalado Tu:
la primera estrella,

el primer atomo,

la primera caricia

de la primavera.

T0 nos has ensefiado el camino
para ser recorrido

sin mirar atras.

T nos has ofrecido la verdad,
para ser proclamada

a los cuatro vientos.

Gracias

por no estar nunca lejos,

por el nifio que acaba de nacer,
por el que ha muerto

y Tu le esperas,

por el que vive ofreciendo

su vida. Gracias, Sefior.
Gracias, por los miles

de detalles de tu amor,

por estar de corazon

en cada cosa.

Gracias, por el fondo del mar,
por la lluvia de esta mafiana.
AMEN.

580.  DIOS DE LA PAZ

Sefior Jesus,
Tu dijiste a los apéstoles:
“Os doy la paz”

No mires nuestros pecados,
que ponen guerra y division.
No mires nuestros egoismos,
que olvidan y menosprecian
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a los demas.

No mires las zancadillas

que tendemos a los otros,
para que caigan y se humillen.
No mires, Sefior,

nuestras guerras.

Mira, sobre todo,

la fe de los sencillos,

de los que siempre perdonan,
de los que devuelven

bien por mal,

de los que sonrien,

como si no hubiera pasado nada,
de los que callan y no gritan,
de los que ven siempre

lo positivo,

de los que confian en el futuro,
porque han puesto

su confianza en Ti,

Dios de la paz.

581. DIALOGO Y PERDON

El didlogo y el perdén

son la llave de muchas,

de muchas puertas,
puertas que t0 y yo

hemos ido cerrando

quizé por miedo, o,

tal vez, para resguardarnos
de tantos peligros que,
muchas veces, no son mas

que imaginaciones nuestras.

El didlogo humaniza,

nos devuelve una cara dulce,

unos 0jos que hablan por si mismos
de confianza y amor.

El perdoén lava y purifica

heridas viejas, rincones sucios

que hemos ido dejando

para que nadie se entere.

El perdon devuelve la paz perdida y da calma a
nuestros genios, y levanta el animo para

mirarlo todo con la mirada limpia de una persona
que se siente NUEVA.

El didlogo nos hace naturales,

nos ayuda a desnudarnos

sin pudor y asi aparece

la persona que somos,

sin adornos.

El didlogo vy el perddn inquietan

y hacen pensar al “otro”
y, a veces, casi como algo increible, le vuelve
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“nuestro hermano”.

Y a la tristeza pasada,
y a tantos dias amargos,
le sucede una sonrisa,

y una palabra amable,

y un deseo de amar,

de ser amado,

y de estrechar la mano
y de mirar hacia delante
y de olvidarlo todo,

que es lo que Dios hace.

El perdén y el didlogo
nos liberan de cadenas
y amarras inutiles

y entierran

nuestros rencores.

El perdén es la cara,

la buena cara

de NUESTRO PADRE.
GRACIAS, SENOR

Gracias, Sefior,

por la gente de buen corazon,
por los que,

con su mirada tranquila,

me invitan a vivir en paz.
Gracias, por los que

buscan la PAZ

al estilo de Jesucristo,

a pesar de que

otros les desprecien.

Ayudanos, Sefior, a entendernos,

a dialogar entre nosotros

en la construccion

de un Pueblo Vasco

en el que, por encima del dinero,
del bienestar y las diferencias,
esté la PERSONA HUMANA.
Un pueblo en el que

los nifios puedan sonreir,

los jovenes puedan

tener esperanza

y los mayores

puedan vivir felices.

Un pueblo en el que podamos ver
las NUEVAS SENALES

DE TU REINO. AMEN.

582. TRABAJAR POR LA PAZ

Serior, Jesus;
Evangelio de vida y paz,
defensor de la

dignidad humana,

buen samaritano,
victima de nuestras
injusticias e idelogias.
iHAZ DE Mi

UN INSTRUMENTO
DE TU PAZ!

Tu que me invitas

a proseguir tu causa,

arranca la violencia

de mi corazdn,

dame entrafias de misericordia
con quienes sufren

y han sufrido.

Mira este pueblo tuyo y nuestro,
aviva nuestra capacidad

a escuchar con sinceridad ‘_j,e dialogo y tolerancia.
la voz de nuestra conciencia cristiana iABREME AL PERDON ,
Y A LA RECONCILIACION.

para defender los derechos humanos
contra toda violencia e injusticia.

Queremos buscar la verdad,

atrevernos a decir nuestra propia verdad

y exigir a los demas verdad

y no deformarla por prejuicios,
consignas o intereses
0 estrategias partidistas.

Ayudanos a buscar la paz

de manera firme pero pacifica,
una paz que sea verdadera

y que no excluya a nadie.

Queremos una paz para todos.

Ayudanos a colaborar
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Sefior, infundeme tu Espiritu

para que pueda pensar como Tu, trabajar contigo
y vivir en ti, para que yo llegue a ser

jUN INSTRUMENTO DE TU PAZ!

583.  ILUMINAME

Espiritu Santo,
alma del alma mia,
yo te adoro.
[luminame,
guiame
fortificame,
consuélame.

Enséfiame lo que debo hacer.
Prometo aceptar
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cuanto quieras que me suceda.
Sélo deseo

conocer tu voluntad

y cumplirla. AMEN.

584.  VEN, ESPIRITU SANTO

Ven, Espiritu Santo

llena nuestros corazones
y enciende en ellos

el fuego de tu Amor.

Tu eres la fuerza que
vigoriza nuestro trabajo.
Tu, el aliento que vivifica
nuestra alma.

T4, la luz que ilumina
nuestra mente.

T, el motor

de nuestras buenas obras.
Danos docilidad

para seguir tus mandatos
y que gocemos siempre
de tu proteccién.

585. NUNCA NOS DEJAS HUERFA-
NOS

No nos dejas huérfanos, Sefior,
nunca nos dejas huérfanos.

Cuando amamos

y seguimos tus mandatos
tu Espiritu

nos hace compafiia

y es para nosotros
fuerza y aliento,

soplo gratis de vida

y tregua en el trabajo
para continuar en amor

y fidelidad.

Cuando obramos mal,

tu Espiritu nos acomparia siempre y es para noso-
tros luz en la oscuridad, agua viva para limpiarnos,

balsamo para las heridas y garantia de tu amor
y fidelidad.

A la hora de testimoniar la fe
y dar razon de nuestra forma
de vivir tu Espiritu de vida
nos acompaiia siempre.
Vivimos el presente

con serenidad

y miramos el futuro

con esperanza

porque Tu no te olvidas

de nosotros, aunque nosotros
nos olvidemos de Ti.

Tu estas en lo mas hondo
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de nosotros mismos.

Aunque pasemos dificultades,
aunque fracasemos

en nuestros intentos,

aunque la desgracia nos visite,
nos fiamos de Ti.

Confiamos en tu promesa.

586.  ORACION POR MI COMUNIDAD

Padre, hoy quiero pedirte

por mis hermanos de comunidad.

Tu les conoces personalmente:

conoces su nombre y su apellido,

sus virtudes y sus defectos,

sus alegrias y sus penas,

su fortaleza y su debilidad,

sabes toda su historia;

les aceptas y les amas como son

y los vivificas con tu Espiritu.

Enséfiame a quererles de verdad,

no por sus palabras o por sus obras,

sino por ellos mismos.

Te doy gracias por ellos, Padre.

Todos son un regalo para mi.

Dame la mirada y el corazén

de JesUs para contemplarles

y amarles hasta el extremo

porque yo quiero ser para cada uno de ellos
sacramento vivo de la presencia de Jesus.

587. DONDE DOS O TRES

Sefior Jesus, que dijiste:

“Donde dos o tres

se relinen en mi nombre,

alli estoy yo en medio de ellos”.

Haz que tu presencia

entre nosotros, transforme

de tal manera nuestra vida

que lleguemos a ser un testimonio de fe,
de esperanza y de amor

para todos nuestros hermanos. AMEN.

588. QUE SEA UNA FAMILIA

Padre Nuestro,

te presentamos nuestra Comunidad
con sus debilidades y sus riquezas.
Mirala con bondad.

Dale tu gracia

para que se transforme

en lo que aspira a ser.

Que sea una familia
en la que se encuentra vida
y entusiasmo,
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donde cada uno puede expresar lo que piensa y lo
que siente,

lo que cree y lo que busca;

una comunidad de libertad.

Que sea una familia

en la que se escucha

antes de hablar,

se acoge antes de juzgar,

se perdona sin querer condenar,
donde se anuncia

y no tanto se denuncia;

una comunidad de misericordia.

Que sea una familia

en la que el Espiritu Santo
pueda ser huésped

ya que no todo esta previsto,
regulado y ya decidido;

Una comunidad

que mira al futuro.

Que sea una familia

que al verla digan:

“mira como se aman”

y no tanto “mira qué bien
organizados estan”;

una comunidad de vida

que siempre vaya creciendo
a la escucha de tu Palabra.
AMEN.

589.  UN ALMA GRANDE

Dame, Sefior, un alma grande
y un corazén bueno

que sepa hacerte visible

en el centro de mi comunidad
que es la tuya.

Que cada hermano

se encuentre con tus o0jos
cuando yo le mire,

escuche tu palabra

cuando yo le hable

y sienta el contagio de tu paz
y de tu gozo

cuando me cruce con él

Dame sabiduria

para comprender que tu amor
es un amor hasta el extremo

y que nadie ama tanto

a sus hermanos

como quien da la vida por ellos.
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590. REUNIDOS EN TU NOMBRE

Sefior Jesus,

nos hemos reunido en tu nombre
y sabemos por la fe

que estas en medio de nosotros
para ensefiarnos como maestro,
para curarnos como médico,
para guiarnos como pastor,

para querernos como hermano.

Haznos sensibles a la accion
de tu Espiritu que construye
y alienta nuestra comunidad.

Que no huyamos de las tensiones
que puedan surgir entre nosotros
sino que acertemos a superarlas
desde el Evangelio, la fe y el
didlogo abierto y confiado.

Danos el coraje necesario

para enfrentarnos

a nuestra propia verdad.

Que no caigamos en la tentacion
de confundir la paz con la evasion,
la fidelidad con la rigidez,

la franqueza con la agresividad,
el didlogo con la palabreria,

la compresién con la huida

de los problemas,

la benevolencia con la falta

de radicalidad

Haz, Sefior,

que nuestra reunion sea fecunda
y que al final del encuentro

no nos quede otra cosa que amor.

Que nuestra fraternidad siga creciendo
hasta que no tengamos

mas que un solo corazén

y una sola alma,

hasta que nos amemos unos a otros
como Tu nos has amado.

591. ORACION DEL GRUPO EVANGE-
LIZADOR

Te damos gracias, Padre Santo,
porque, por medio de Jesus,

nos has reunido en esta comunidad.
Queremos hacer nuestro

el estilo de vida de Jesus,
escuchando su Palabra,
compartiendo su misién,

siendo sus discipulos.
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Haz, Padre, que nuestro grupo

No se cierre nunca en si mismo,
que viva siempre para la mision,
que anuncie tu Reino

al servicio de todos los hombres,
asumiendo la causa de los pobres.

Que Maria esté siempre

en medio de nosotros,

como entre los apdstoles
para ayudarnos

en la tarea de evangelizar,
de la mision.

iQue venga tu Reino, Sefior!

592. ME GUSTA MARIA

Me gusta Maria

porque hacia preguntas.
Pregunt6 a su angel.

Se preguntd a si misma.
Pregunté a Jesus.

Me gusta Maria

porque ella profundizaba.
Profundiz6

la anunciacion del angel
Profundizé el embarazo.
Profundizo

el incidente en el templo.
Profundizé el milagro de Cana.

Me gusta Maria

porque sabia insistir.
Buscd a Isabel y se quedd
alli durante tres meses.
Busco a Jesus en el templo
y le encontré.

Buscé a Jesus en Cana

y obtuvo el primer milagro.

Me gusta Maria porque al si
siempre le siguié un porqué.
Me gusta Maria porque
esta mujer supo decir Si.

Dirigenos en nuestros trabajos.
Animanos en nuestros éxitos

y consuélanos en nuestros fracasos.

Madre de la esperanza,

que nuestra vida se derrame
como una fuente de alegria,
para el mundo angustiado

y sin futuro. No nos dejes caer
en la monotonia.
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593. MICORAZON ESTA CONTIGO

Mi corazén, Maria, esta contigo.
Como el discipulo amado

yo también quiero tenerte

en mi casa, en mi vida,

en mi trabajo, en mis ilusiones,
en mis momentos duros.

Quiero, Maria,

Madre de JesUs y madre mia,
que me acomparies siempre.
Quiero vivir contigo,

conocerte, amarte y servirte.
Quiero que alientes mi fe en Jesus
y mi compromiso

con su Evangelio.

Enséfiame a abrir mi corazén

a la voluntad de Dios,

a su proyecto para mi vida,

a los hombres y sus necesidades.
Despierta en mi corazon

la alegria y la esperanza.
Cuento contigo.

Permanece a mi lado

como estuviste fiel

junto a la Cruz de tu hijo Jesus, el Sefior.
Que tu amor de Madre,

que tu bondad y ternura

me acomparien en mi caminar.
Yo te amo, yo te necesito,

yo me entrego todo a ti.

Gracias, Madre, por tu presencia
en mi camino de cada dia.

594.  GRACIAS, MADRE

Maria, gracias por ser como eres:
pobre, sencilla, entregada, misericordiosa.
Gracias por tu fe, por tu oracion,
por tu silencio, por tu alegria,

por tu fortaleza, por tu esperanza,
por tu amor sin fronteras.

Eres tan pequefa que Dios

te ha hecho la mas grande.

Eres tan grande que te sientes

la mas pequefia;

Sierva de Dios y de los hombres.
Eres Hija de Dios, esposa de Dios,
Madre de Dios,

Madre de la Iglesia

Mi alma glorifica al Sefior,

mi corazén le canta agradecido.
Maria,

Sefiora y Madre:

que mis pensamientos y deseos,
mis silencios y mis palabras,

mis proyectos y mis acciones

se conviertan
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hoy, mafiana y siempre
en transparencia de tu vida.
AMEN.

595.  AMAR A MARIA

Amarte a ti, Maria,

supone imitar tus virtudes,

tu estilo de vida.

Amarte, Maria, supone

dejarme transformar,

poco a poco,

por tu manera de ser.

Amarte, Maria, supone
identificarme contigo,

asumir tu vida en mi vida.
Amarte a ti, Maria supone
llevarte presente en mi corazén.
No, no es poesia, es realidad.
Realidad porque el amor nos unifica, hace de los
dos uno solo.

Te quiero, Maria, Madre.

596.  SIEMPRE SERE TU NINO

Mi corazdn, aunque crece
quiero que sea de nifio;
Quiero ser tu nifio, Madre
y en tus brazos ser tu hijo
y que me cubran tus besos
como el temprano rocio.
Siempre tu nifio que busca,
en tu regazo, cobijo;

tu nifio que cuando llora,
se duerme en ti, perdido.
Quiero ser siempre pequefio
como un pobre gorrioncillo
que busca pasar la noche
protegiéndose del frio,

en tu corazon de cielo,

en tu corazén que es mio.

597. CONSAGRACION A MARIA

Virgen Maria, madre mia,

me consagro a i

y confio en tus manos

mi existencia entera.

Acepta mi pasado, mi presente
y mi futuro con todo

lo que ha sido, es y sera.

Te confio cuanto tengo

y cuanto soy,

todo lo he recibido de Dios.

Te confio mi inteligencia,

mi voluntad, mi corazon.

Pongo en tus manos mi libertad,
mis ansias y mis temores,
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mis esperanzas y mis deseos,
mis tristezas y mis alegrias
para que en tu corazon

yo encuentre seguridad,
sostén y luz.

Cuida mi vida y mis acciones,
para que sea mas fiel a Dios
y, con tu ayuda,

alcance la salvacion.

Vuélveme conforme a Cristo,
ideal de mi vida.

Te confio mi entusiasmo

y el ardor de mi juventud,

para que me ayudes

a no envejecer en la fe.

Te confio mi capacidad

y ganas de ama

como has amado tu

y como Jesus quiere que ame.
Maria, sefiora de mi vida,
quiero caminar siempre

unido al Sefior

bajo tu mirada de Madre.

Soy todo tuyo y cuanto poseo
te pertenece ahora y siempre. AMEN.

598.  MIS MOTIVOS PARA CREER

Necesito a Dios y de Dios...

Busco la paz, la alegria, el amor...

Suefio con un mundo donde todos podamos ser
hermanos...

Deseo la felicidad total, sin...

Anhelo la vida para siempre...

He visto la belleza de una flor...

He contemplado el rostro elocuente de un nifio...
He admirado la esperanza y las ganas de vivir de
un enfermo...

Me han irritado las cadenas de un preso...

No estoy conforme con las injusticias y Alguien
tiene que hacer justicia...

Algo grita en mi: jIGUALDAD! y aqui hay dema-
siadas desigualdades...

Creo que el hombre esta llamado a ser mucho
mas de lo que es...

Alguien ha puesto en mi todas estas inquietudes...
No me gusta la muerte, ni las lagrimas, ni...

A mi lado hay creyentes “majos”...

Hay méas bondad que maldad...

Mis padres se amaban entrafiablemente...

La fe es una buena “herencia” familiar...

He visto personas cambiadas y transformadas por
Jesus...

Miles de misioneros entregan su vida gratuitamen-
te...

La historia de la Iglesia esta jalonada de Santos...
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Los limites y pecados de los cristianos no han
acabado con la Iglesia...

La experiencia de todas las religiones nos enri-
quece...

La mediocridad de los creyentes no ha acabado
con la Religién y la Fe...

Hay Comunidades Cristianas de las que se puede
decir: “Ved como se aman”.

Miles de creyentes van a Misa, y la Misa no da
dinero, ni...

Hay muchos jévenes a los que la Fe da sentido...
Aln existe el amor gratuito...

Me siento atraido por Jesus...

He visto que la oracién transforma...

La Palabra de Jesus es mas que palabra, da vi-
da...

En Jesucristo ven que Dios es Padre, que es
Amor...

He notado que muchos cristianos se siente hijos
del mismo Padre...

Hay cristianos que aman, esperan, se dan, sir-
ven... como Cristo...

La Fe Cristiana potencia mi SER persona... mi
amor... mi libertad...

A pesar de mi “tozudez’, Cristo va cambiando
lentamente mi vida...

A pesar de mi “egoismo”, Cristo me va abriendo a
la generosidad...

A pesar de mi “endiosamiento”, voy creyendo que
Dios me ama...

A pesar de que “no me acabo de gustar a mi mis-
mo”... sé que Dios me quiere tal como soy...

Cristo y yo vamos siendo, cada vez méas, como
una misma persona...

JesUs se ha encontrado conmigo y le doy las
gracias...

599.  ORACION AL CRUCIFICADO DE
UNA BORDADORA HINDU

del Centro de bordado de Shelabunia, Bangladés
Jesus,

soy una joven hindl, que he bordado muchas
veces en la colcha tu rostro, tu crucifixion.

Y al coser, pienso a veces que la tinica inconsdtil,
tan preciosa, que los soldados no quisieron  ras-
gar,

fue una “nockshi” bordada por tu mama: Ella pen-
sando, y yo recamando,

en los diversos acontecimientos de tu vida, desde
la anunciacion hasta tu muerte y resurreccion.

Estoy hechizada por tu rostro, que, al delinearlo en
el cobertor, ha quedado impreso también en mi
alma.
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Pero lo que mas se ha estampado en mi corazén
ha sido tu rostro crucificado,

que he sentido que lo amaba tanto que, yo mujer,
he querido bordarte a Ti, en tu resurreccion,

con el rostro de mujer, para sentirte mas mio.

Yo soy mujer cananea y pido, no migajas de pan,
sino las gotas de tu sangre caidas de la Cruz,

para que también yo, aunque cananea, pueda
penetrar en el misterio de tu dolor y del mio.

Puntada a puntada en la colcha, también yo me he
sentido a tus pies como la Magdalena,

a los pies de la cruz como tu Madre.

JesUs, yo no soy un hombre fuerte y no puedo
ayudarte a llevar la cruz como el Cirineo.

Pero yo, muijer débil, con el cobertor que recamo,
como la Verdnica

quiero enjugarte el Rostro empapado en sangre;

y, como tu Madre, ansio tomarte de la cruz entre
mis brazos;

y, como la Magdalena, ungir tu cuerpo inerte: para
tenerte resucitado en el corazén.

jAmén!

600. JESUS NOS ENSENA A ORAR

Orar es la cosa mas necesaria y la mas sencilla;
sin embargo, muchas veces no sabemos orar.
Ahora bien, ¢y si mirdsemos a JesUs para apren-
der? Tomemos el Nuevo Testamento y vayamos
descubriendo como El lo hacia y como ensefid a
sus discipulos.

¢ Cuando le vemos orar?

En el momento de su bautismo. Lc 3,21: Después
del bautismo del pueblo en masa y de bautizarse
también JesUs, mientras oraba, se abrié el cielo,
bajo sobre él el Espiritu en forma de paloma.

Por la mafiana muy temprano. Mc 1,35: Se levant6
muy de madrugada y salid, se marché al descam-
pado y estuvo orando alli.

Durante la noche, antes de algo importante. Lc
5,16: Se hablaba de El cada vez més, y mucha
gente acudia a oirlo y a que los curara de sus
enfermedades. El, en cambio, solia retirarse a
despoblado para orar.

En el monte, después de ayudar a ofros. Mt.
14,22: En seguida obligo a los discipulos a que se
embarcaran y se adelantasen a la otra orilla, mien-
tras él despedia a la gente. Después de despedir-
la, subi6 al monte para orar a solas. Al anochecer
seguia alli sélo.
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Cuando estaba preocupado por algo serio. Lc
9,18: Una vez que estaba orando sélo en presen-
cia de sus discipulos, les pregunto: ¢ quién dice la
gente que soy yo?

Previo a una decisiéon importante. Lc 9,28: Por
aquel entonces se fue a la montafia a orar y se
pasé la noche orando a Dios. Cuando se hizo de
dia llamo6 a sus discipulos, y escogié a doce de
ellos...

Antes de ensefiar el Padrenuestro. Lc 11,1: Una
vez estaba él orando en cierto lugar; al terminar,
uno de sus discipulos le pidio: 'Sefior, enséfianos
una oracion...'

Antes de ayudar a otros. Jn 11,41-42: Entonces
quitaron la losa. Jesus levanté los ojos a lo alto y
dijo: 'Gracias, Padre, por haberme escuchado. Yo
sé que siempre me escuchas; lo digo por la gente
que me rodea, para que crean que ti me has
enviado.

Cuando se acerca el sufrimiento. Jn 12,27-28:
Ahora me siento agitado: ¢le pido al Padre que
me saque de esta hora? jPero si para esto he
venido, para esta hora! jPadre, glorifica tu nombre!

Cuando ve en peligro a sus amigos. Lc 22,32:
iSimén, Simon! Mira que Satanas os ha reclama-
do para cribaros como trigo. Pero yo he pedido por
ti para que no pierdas la fe.

¢ Qué les ensefia a los discipulos?

Que recen por sus perseguidores. Mt 5, 44: Pues
yo os digo: Amad a vuestros enemigos y rezad por
los que os persiguen.

Para que Dios mande obreros. Mt 9,38: La mies
es abundante pero los obreros son pocos; rogad,
pues, al duefio para que mande obreros a su
mies.

En la tentacion. Mt 26,41: Estad en vela y pedid no
caer en la tentacion.

Para que Dios conceda su Espiritu. Lc 11, 13:
Pues si vosotros, malos como sois, sabéis dar
cosas buenas a vuestros hijos, cuanto mas vues-
tro Padre dara el Espiritu Santo a los que se lo
piden?

Para que Dios haga justicia. Lc. 18, 1-8: ...Pues
Dios, ¢no hara justicia a sus elegidos si ellos le
gritan dia y noche? Os aseguro que les hara justi-
cia sin tardar.

A peticion de uno de ellos les ensefia el Padre
Nuestro. Lc 11,1ss.

¢ Qué dice cuando ora?

Expresa alegria por sentirse hijo de Dios. Lc
10,21: En aquel momento, con la alegria del Espi-
ritu Santo, exclam¢: Bendito seas, Padre, Sefior
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de cielo y tierra, porque, si has ocultado estas
cosas a los sabios y entendidos, se las has reve-
lado a la gente sencilla. Si, Padre, bendito seas,
por haberte parecido eso bien.

Las palabras de la Eucaristia. Lc 22,17-20: Co-
giendo una copa dio gracias y dijo...

Una oracién que da sentido a su sufrimiento. Jn
17,1 Asi hablé JesUs vy, levantando los ojos al
cielo dijo: Padre, ha llegado la hora...

El dolor que tiene y la confianza en su Padre. Lc
22, 39-43: Salié entonces y se dirigio, como de
costumbre, al monte de los olivos; pero lo siguie-
ron también los discipulos. Al llegar al sitio les dijo:
'Pedid que no caigais en tentacion'. El se separd
de ellos como a un tiro de piedra y se puso a orar
de rodillas diciendo: 'Padre, si quieres, aparta de
mi este trago; sin embargo, que no se haga mi
voluntad, sino la tuya.'

Expresa perdén y misericordia. Lc 23, 34: JesUs
decia: Padre, perddnalos, que no saben lo que
hacen.

Confianza desde el fondo de su dolor. Mc 15,34: A
media tarde gritd Jesis muy fuerte: 'Eloi, Eloi,
lemé sabaktani (que significa: 'Dios mio, Dios mio,
i por qué me has abandonado?)

Abandono en las manos de su Padre. Lc 23, 46:
JesUs le respondié: Te lo aseguro: Hoy estaras
conmigo en el paraiso.

¢ Qué mas nos ensefia sobre la oraciéon?

Que no puede desentenderse de la justicia ni de la
caridad. Mc 12, 38s: jCuidado con los letrados!...
€s0s que se comen los bienes de las viudas con
pretexto de largos rezos.

La oracion de peticion es valiosa, pues sitla al
cristiano en relacion de dependencia con respecto
a Dios. Mt 7,7: Pedid y se os dara, buscad y en-
contraréis, llamad y os abriran.

Hay que orar con insistencia. Lc 18,1: Para expli-
carles que tenian que orar siempre y no sesani-
marse.

Sin rencor. Mc 11,25: Cuando estéis de pie oran-
do, perdonad lo que tengais contra otros, para que
también vuestro Padre del cielo os perdone vues-
tras culpas.

Con una fe sin reservas.  Mc 11,23-24: Tened fe
en Dios. Os aseguro que si uno le dice a un mon-
te: 'quitate y tirate al mar', sin vacilar en su cora-
z0n sino que crea que va obtener lo que dice, lo
obtendra.

La oracién que busca admiradores es falsa. Mt
6,5: Cuando recéis, no hagais como los hipdcritas,
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que son amigos de rezar... para exhibirse ante la
gente.

La oracion debe ser escondida, sencilla. Mt 6, 6-7:
Cuando quieras rezar, entra en tu aposento, echa
la llave y rézale a tu Padre que esta alli en lo
escondido... Cuando recéis no seais palabreros...

Jesus promete realizar todo lo que pidamos ale-
gando su nombre. Jn 14, 13-17; 16,23-24: Pues si,
0s aseguro que, lo que pidais al Padre en mi nom-
bre os lo concedera.

601.  SALMO DE UN CORAZON EN
CONFLICTO

Me siento confuso, Sefior Jesus. Me siento inse-
guro. No hay caminos en mi vida y estoy harto de
la encrucijada. Tanteo a ciegas y no encuentro.
Busco y sigo desorientado. Quiero construir mi
vida sobre roca firme y siento la arena agarrada a
mi pie descalzo. Quiero ser yo mismo, afianzarme
en mi mismo. Y desde mi inseguridad y debilidad
ataco, como loco, dando golpes al viento.

Con frecuencia, Sefior, no me controlo y me irrito,
como un nifio al que le han quitado un montén de
juguetes. Otras veces, Sefior Jesus, soy romantico
y suefio en puestas de sol sobre un mar tranqui-
lo...

Sefior Jesus yo sé que soy inconstante y que
siempre mis pasos quedan a medio camino. Yo sé
que soy desconcertante y contradictorio. Tengo
mil preguntas en mi cabeza y otras mil respuestas
que no sé formular.

Necesito salir de mi, Sefior. Entrar en mi 'éxodo'.
Necesito descubrir al otro para encontrarme con-
migo. Necesito sentir el grupo, la comunidad cer-
cana para sentirme persona, €so, sencillamente,
'persona’.

Yo sé, Sefior JesUs, que busco nuevas experien-
cias. Quiero levantar el vuelo y cruzar las fronteras
de mi casa. Necesito salir, dejar el nido y volar.
Quiero ser gaviota que abra sus alas en libertad.
Quiero ser libre y medirme en la busqueda de
nuevos horizontes.

Aqui estoy, Jesus, junto a mi pozo, en mi pozo,
sentado en el brocal. Aqui estoy, Sefior, y tengo
miedo, vértigo de mirar al fondo. Aqui estoy, Se-
fior, vacio, hueco, sin fondo. Aqui estoy solo,
incomunicado, lleno de cosas, lleno de ruidos, Con
sed y sin ganas de buscar el agua fresca. Aqui
estoy como en un desierto, lejos de la montafa.
Aqui estoy en el pais de los mil pozos, en el pais
de los mil interrogantes de mi vida, de mi fe.

Aqui estoy, Sefior, con mil rostros sin rostro de mi
Dios. Aqui estoy con la norma y el peso duro de la
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ley, con las barreras de lo estructurado. Aqui estoy
con rupturas hechas y con miedo de otras en
espera. Estoy fatigado, vacio y solo, cansado y
hastiado.

iSi al menos, Sefior, Tu estuvieses sentado junto
a mi pozo...! jSi al menos, Sefior, me ofreciese el
agua viva...! jSi al menos, Sefior, encontrase en Ti
esa fuente, ese manantial que brota continuamen-
te, con una vida sin término...!

Aqui estoy, Sefior, y quiero buscar en Ti respues-
ta a mi pregunta: ;Eres Tu, Sefior, la norma, el
programa para una vida? ;Eres Tu, Sefior, ese
Amigo que busco y que no encuentro? ;Es tu
estilo de vida garantia de un camino cierto? ;Tu
muerte no fue un fracaso, un camino sin salida?
¢ Te mataron porque entraste en conflicto con la
ley? ¢ Te crucificaron porque querias un templo en
espiritu y en verdad? ;Te sentenciaron a muerte
porque te pusiste al lado del débil, de parte del
hombre en conflicto? ; Te colgaron del madero por
dar alas de Libertad a tu Evangelio? ;Acaso te
entendio alguien? ; Quién te comprendid, Sefior?

602. PORQUE ES ETERNO SU AMOR

Dad gracias al Sefior, porque es bueno:
porque es eterno su amor.

Dad gracias al Dios de los dioses:
porque es eterno su amor

Dad gracias al Sefior de los sefiores:
porque es eterno su amor.

Sélo él hizo grandes maravillas:

porque es eterno su amor.
El hizo sabiamente los cielos:

porque es eterno su amor.
El afianzo sobre las aguas la tierra:

porque es eterno su amor.
El hizo lumbreras gigantes:

porque es eterno su amor.
El sol que gobierna el dia:

porque es eterno su amor.
La luna que gobierna la noche:

porque es eterno su amor.

Dios perdon6 mi debilidad:
porque es eterno su amor.
Y me liber6 de la oscuridad:
porque es eterno su amor.
Con mano poderosa, con brazo fuerte:
porque es eterno su amor.
Dios me ofrece su gracia:
porque es eterno su amor.
Dios cre6 en mi una nueva esperanza:
porque es eterno su amor.
Y me llamé a una nueva vida:
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porque es eterno su amor.
En nuestra humillacion se acordé de nosotros:
porque es eterno su amor.
Y nos libré de nuestros opresores:
porque es eterno su amor.
El da alimento a todo viviente:
porque es eterno su amor.

DAD GRACIAS AL DIOS DEL CIELO:
PORQUE ES ETERNO SU AMOR.

603.  SALMO DEL AMOR DE DIOS
CONMIGO (136)

Te doy gracias, Sefior,
porque eres bueno,

porque es constante y eterno
tu amor conmigo.

Te doy gracias, Sefior,

Dios de todo,

porque en todo lo mio

T intervienes,

porque es constante y eterno
tu amor conmigo.

Tu haces grandes
maravillas:

la potencia del Universo,

el misterio de la Vida,

la fuerza del Amor,

mi propio ser.....

porque es constante y eterno
tu amor con todo

y también conmigo.

Me sacaste de aquello

que un tiempo me hizo esclavo,

con mano tensa y fuerte brazo

como 'tira de uno' aquel que es buen amigo...
porque es constante y eterno

tu amor conmigo.

Cuando no tenia fuerzas,

me abriste el camino:

pasé y fui salvado por Ti
desde la experiencia

del antiguo Egipto

senti en mi vida una vez mas
que es constante y eterno

tu amor conmigo.

Me llevas al desierto,

pero vienes conmigo,

me sacas... y me guias atu
estilo haciendo brotar fuera
aquello que en mi,
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tu pusiste escondido,

pero yo nunca supe porqué
no habia podido:

quitaste de muy dentro
"poderes escondidos”,
rompiste mis cadenas

y viniste conmigo;

yo, a tientas, descubria
porque es constante y eterno
tu amor conmigo.

Tu me das, Sefior,

el pan que necesito,

el pan que me da vida

y aunque me canso.... jVivo!
Si recuerdo mi historia....
has puesto en cada instante
el pan que necesito.

No me dejes,

ahora que estoy cansado
hazme experimentar

que es constante y eterno
tu amor conmigo.

A quienes leais esto,

j os invito I

leed en vuestra historia

la salvacién que El hizo,
la salvacién concreta

que El realiza hoy

con vosotros y conmigo....

A todos nos regala
el don de pronunciar:
te doy gracias, Sefior,

porque es constante y eterno tu amor conmigo.

Preguntas, siempre preguntas.
Yo me quedo con mis dudas, Sefior.

Sefior JesUs necesito Vida,
necesito Amistad.
Tu Vida, Sefor. Tu Amistad.

Serior JesUs, necesito aclararme,
necesito apoyo.
Tu Luz, Sefior. Tu Fuerza.

Sefior Jesus,
necesito comprension,
necesito paz.

Tu Compresioén, Sefior.
Tu Paz, Sefior.
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604. MI CORAZON ES POBRE

Mi corazén es pobre, Sefior,
yo me siento de barro;

soy como arcilla abandonada
que espera las manos

del alfarero.

Pon Tus manos, Sefior,

Tu corazon, en mi miseria,
y llena el fondo de mi vida
de tu misericordia.

Protege mi vida. Salvame.
Confio en ti.

Quisiera decirte lo que eres
para mi:

tu eres mi Dios, tu eres mi Padre,
tu me quieres.

Te estoy llamando todo el dia.
Concede alegria a quien
quiere ser tu amigo,

que mi confianza

la he puesto en ti.

Protege mi vida. Salvame.
Confio en ti.

Yo sé que tu eres bueno

y me perdonas.

Sé que eres misericordioso
con quien abre su corazon
a tu amor y lealtad.
Esclichame. Atiéndeme.
Te llamo.

Yo vengo a estar contigo

y a quedarme junto a ti.
Protege mi vida. Salvame.
Confio en ti.

Me callo ante tu presencia,

porque tu conoces lo intimo

de mi vida.

Aqui estoy, Sefior, con mi

corazén como es:

que no oculte nada a tus ojos abiertos.
Aqui estoy como arcilla fresca

esperando ser modelada por tus manos misericor-

diosas.
Protege mi vida. Salvame.
Confio en ti.

Tu eres grande. TU haces maravillas.
Tu, el unico Dios.

Enséfiame, Sefior, tu camino

Yy que mis pasos sigan tus

huellas con fidelidad.

Protege mi vida. Salvame.

Confio en ti.
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Que mi corazon, sin dividirse,
sea todo tuyo.

Te doy gracias de todo corazén,
Sefior, Dios mio,

te diré siempre que ti eres amigo fiel.
Me has salvado del abismo
profundo,

y he experimentado tu
misericordia.

Me has librado de los lazos

de la tentacién,

y he experimentado tu
misericordia.

Me has hecho revivir,

volver al camino,

y he experimentado tu
misericordia.

Protege mi vida. Salvame.
Confio en ti.

Sefior, yo me alegro,

porque eres un Dios compasivo.

Me alegro porque eres

piadoso y paciente.

Me alegro porque eres

misericordioso y fiel.

Sefior, mirame.

Ten compasioén de mi. Dame fuerza.
Protege mi vida. Salvame. Confio en ti.

Tu, Sefior, siempre estas

pronto a ayudarme y a animar mi

corazon cuando decae.

Tu, Sefior, toma mi corazén de barro

y moldéalo segun la grandeza de tu misericordia.
Protege mi vida. Salvame. Confio en ti.

605. ORACION UNIVERSAL

Lector: PABRE NUESTRO

Todos: ¢No eres Tu nuestro Padre, oh Tsuigoa?
ijQue nosotros podamos alabarte! Que no-
sotros podamos devolverte el bien que nos
has hecho Tu, Padre de los padres, Tu, oh
Sefior, Tu, oh Tsuigoa. [Oracién Knoikoi -
Africa]

Lector: QUE ESTAS EN EL CIELO

Todos: Oh Viracocha, Sefior del Universo, escu-
chanos desde la altura de los cielos; desde
la profundidad de los mares, en donde TU
habitas. Oh Creador del mundo, Autor de
los hombres, Sefior de los sefiores. [Ora-
cion Inca - Per(]

Lector: SANTIFICADO SEA TU NOMBRE
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Todos: Amor reina para ti en el cielo del Sur, y
simpatia para ti en el cielo del Norte. Tu
bondad con-quista los corazones, y tu amor
desarma los brazos. Honor a ti que todo
has creado. [Oracién a Amon - Egipto]

Lector: VENGA A NOSOTROS TU REINO

Todos: Oh, Tu, semejante al sol, que brillas eter-
namente, cuya gloria ninguna potencia
puede contrastar. Oh, TU, semejante al sol
en su curso de gracia. Derrama tu luz a to-
da la tierra. [Oracion a Kuan-On - Jap6n]

Lector: HAGASE TU VOLUNTAD

Todos: Creador, oh Creador. Tu eres el Duefio, el
Duefio de todo; Creador, oh Creador; Due-
fio de la selva, Sefior de los arboles. Sefior
de las criaturas, Creador, oh Creador. Tu
eres el Amo y nosotros somos siervos.
Manda y obedeceremos, Creador, oh
Creador. [Canto pigmeo - Africa]

Lector: EN LA TIERRA COMO EN EL CIELO

Todos: A ti te obedece el Universo entero que gira
alrededor de la Tierra y va hacia donde Tu
lo empujes. Espontaneamente por ti entra
en movimiento. Y sin ti, oh Dios, nada
acontece en la tierra. [Cleante ateniense -
Grecia]

Lector: DANOS HOY NUESTRO PAN DE CADA
DIA

Todos: ¢,Creador, oh Creador, no somos nosotros
tus hijos? ¢No miras Tu nuestra hambre?
Danos alimento. Padre, nosotros vamos a
ti, suspiramos por ti. Danos alimento y to-
das las cosas para que podamos vivir...
[Oracién boscimanos - Africa]

Lector: PERDONA NUESTRAS OFENSAS

Todos: No mires, Sefior, nuestros pecados. Tu
nombre, Sefior, es "Mira serenamente".
Que tu soplo nos purifique como Tu quie-
res. [Or. hindUe - Asia]

Lector: COMO NOSOTROS PERDONAMOS A
LOS QUE NOS OFENDEN

Todos: Que tengamos amor hacia todos los seres,
compasion hacia todos los afligidos de la
Tierra. Que nos ocupemos de los vagabun-
dos. Esto dignate concedernos, Sefior.
[Oracién Gianista - Asia]

Lector: NO NOS DEJES CAER EN TENTACION,
Y LIBRANOS DEL MAL.

Todos: Mafiana sera un nuevo dia, mafiana apa-
recera un nuevo sol. Nosotros no sabemos
dénde estaremos. Solamente Tu, oh Dios
nuestro, nos vigilas y proteges en ada sen-
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dero, en cada oscuridad, delante de cual-
quier obstaculo que Tu logras superar y
vencer. TU, nuestro Dios y nuestro Sefior;
Tu, Sefior de los montes y de los valles,
protégenos... [Oracion Kechua - América]

606. SALMO DE LA NOCHE

Aln tenia en los labios el sabor de la copa, y el
aliento llevaba el olor a pan fresco.

Aln se oia la voz de la llamada a la amistad, y tus
manos estaban aun mojadas del agua del caldero.

Aln sentias el calor del amigo que se acercaba
descansando su dolor y pena sobre tu pecho.

Aln llevaban tus oidos el ruido del portazo que
Judas, el traidor, dio con rabia y despecho.

AUn sonaban los salmos junto a la mesa sin reco-
ger y la ultima vela poco a poco se consumia en
su fuego.

Era la noche. La noche del pan partido y la copa
pasada de mano en mano, de boca en boca, en
signo de un recuerdo.

Era la noche de la traicion. Era la noche. Tu noche
obscura, sin luna, sin estrella. Noche en tu huerto.

Era la noche larga como un tunel sin salida, la
noche, como aquella, aun mas noche, de la salida
del pueblo.

Era la noche de tu negra noche de abandono y
tristeza sal sentirse solo -solo en soledad-, sin
apoyos, sin atuendos.

Era la noche de quedarse lejos, sin los tuyos,
orando al Padre, sin perder de vista a ellos.

Era la noche, Sefior del alba, Sefior del hombre,
donde tu rostro humano sintié la frialdad del suelo.

Sefior JesUs, yo creo en ti, doliente hasta la
muerte, en lucha con el trago, en lucha abierta
hasta beberlo.

Yo creo en ti sudando sangre y muerto de tristeza,
temblando el corazon y lleno de dolor y miedo.

Yo creo en ti, varon de dolores, hombre entre los
hombres, luchando con la muerte, porque ti eres
vida en sendero para entregarla a los hombres
que caminan solitarios sin saber por qué, ni para
qué, ni a donde. Solos sin remedio.

Yo creo en ti, abierto tu corazén al Padre, hecho
grito pidiendo que lo imposible se haga posible, se
haga cierto.

Yo creo en tu corazén abierto a la voluntad del

Padre, porque en tu vida su plan sobre ti es tu
proyecto.
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Yo creo en ti en lucha con la muerte, la condena,
porque eres fiel en obediencia, como manso Cor-
dero.

Yo creo en ti, corazdn dolorido por el amor del
hombre, porque tu has abierto las puertas de tu
casa al mundo entero.

Sefior Jesus, quiero hacer silencio ante tu llanto y
grito.

Quiero hacer silencio ante el cansancio de tu
silencio.

Quiero acercarme a ti y palpar tu cuerpo dolorido.

Quiero ponerme a tu lado y hacer oracion en tu
misterio.

Quiero decir contigo: Si es posible Padre, si es
posible, que pase este trago, que sabe a hiel y es
duro y seco.

Quiero decir contigo: Padre, que se haga tu volun-
tad, y no la mia. Porque tu eres, Padre, primero.

Sefior Jesus, enséfiame a orar la vida, orar la
sangre, orar la crisis, orar en la tentacion, orar que
es riesgo querer beber el caliz amargo, cuando
uno solo, sin fuerzas, sin luz, sin nadie, en noche,
quiere beberlo.

Sefior Jesus, Sefior de la noche eterna y salvado-
ra, Sefior obediente hasta la muerte, con amor
sincero.

Tu eres Sefior del alba, Sefior de la mafiana,
danos tu luz cuando la noche nos vuelve ciegos.

607. SALMO DEL CORAZON

Quiero compartir mi corazén contigo, Sefior Je-
sus.

Quiero hacer de mi corazén pan tierno y fresco,
hogaza de labrador compartida en la mesa de
todos, donde no hay puestos porque no hay pri-
mero.

Dejo en la mesa mi pan hecho migas, y el mantel
manchado en rojo como recuerdo.

Dejo mi silla de paja que espera al hombre que
siempre ocupa el ultimo lugar como puesto.

Mi corazén, Sefior del alba, se hace mesa, mantel
blanco de amistad para los pueblos.

Mi corazén, Sefior JesUs, se siente solo cuando
tu medida no lo llena dentro.

Mi corazon se arruga y sufre y llora cuando el
Amor no enciende mi amor en fuego.

T eres el mar. Yo soy la playa. Tu eres la ola que
inunda mi arena llevada al viento.

Mi corazén lo hiciste para ti, Sefior del alba, y no
es feliz si tU no eres, al fin, su Centro.
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TG eres amor, por eso buscas, peregrino, mis
amores perdidos en idolos de paja y hierro, que se
esfuman y se vengan como dioses extrafios a las
manos que de la mano nos hicieron.

Yo busco la verdad y sélo encuentro verdades.
Busco el amor, y s6lo en migajas lo encuentro.
Busco la belleza y se hace noche en el camino
Busco la libertad y me siento prisionero.

Busco el bien, y el mal se me hace ufia a la carne
y me duele vivir en este duelo.

No quiero mas verdades, que busco la Verdad
que ilumine mi vida y le dé un Proyecto.

No quiero mas amores, que el Amor que busco
es Amor de manantial con vida sin término.

No quiero mas bellezas, que Belleza es sdlo
aquella que no muere con el tiempo.

No quiero mas libertades, que ser libres es vivir
en el interior del corazén que has hecho.

Ta, Sefor del alba, mi Bien, mi creacion nueva,
donde juntos sofiaremos en silencio.

No quiero un corazon de piedra, duro y podrido,
que golpee a cada paso y sepa a estiércol; un
corazoén de piedra que muera solo entre las ruinas
perdidas de un destierro.

No quiero un corazon de piedra que viva frio
entre los hielos, las nieves de los viejos.

Quiero un corazon que sea humano, hecho de
carne, como el tuyo nacido de la mujer y el silen-
cio, que es pureza virginal y es Espiritu, hecho
hombre para perder el corazén sin duefio.

Dame un corazon, Sefior JesUs, manso y humil-
de, donde haya espacio para el que llegue co-
rriendo, que mis manos enjugaran las gotas de
sudor y refrescaran el cansancio y acompafaran
el suefio.

Dame un corazén que suefie mundos sin con-
quistar, que viva la utopia del hombre nuevo.

Dame un corazén que sea feliz conmigo mismo,
que aprenda a quererse para querer sin ruegos.

Dame un corazon que sepa perdonarse siempre,
para comprender y perdonar primero.

Dame un corazon orante como el tuyo que se
abra al Padre, que es Padre nuestro.

608.  SALMO EN BUSCA DE SOLIDA-
RIDAD

Aqui estoy, metido en un mundo confuso y tenso.
Este mundo, Sefior, de los hombres en que vivo.
Esta sociedad agitada y nerviosa, cansada y dura
donde s6lo viven y tienen derechos los fuertes.
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Esta sociedad, Sefior, llena de injusticias, donde
la ley del hampa es la mentira hecha verdad,
donde la ley de la selva es el latigo hecho poder,
donde la ley del amor se ha hecho ley de violen-
cia, donde Ila ley se ha hecho norma a base de
abuso.

Aqui estoy, Sefior, queriendo ser libre en mi
utopia, amurallado, cercado, perseguido, en calle-
jon sin salida.

Quiero ser libre. Quiero vivir desde mis raices; ser
yo mismo; tener mi originalidad. Quiero abrir y dar
las manos a los hombres a mi paso; hacer de la
amistad la ley de mi vida; hacer de la sencillez el
clima para vivir en fraternidad. Quiero abrir ca-
mino paso a paso sin perder mi identidad.

No quiero quedarme solo. No quiero venderme a
nadie. Yo creo, Sefior Jesus, en la utopia que nos
dejaste; en la alternativa, en el desafio de la Co-
munidad.

Me resisto a vivir solo. Yo busco, Sefior, la solida-
ridad.

No me gusta, Sefior Jesus, esta sociedad que he
recibido. No acepto sus sistemas, ni sus estructu-
ras opresoras. No quiero entrar en el juego de
sus tentaculos. Mi protesta, Sefior, contra lo viejo,
lo gastado. Mi grito, Sefior, es contra la ley que
esclaviza al hombre.

Quiero cambiar mi vida. Quiero fuerza interior
para cambiar el mundo. Quiero empefiarme, com-
prometerme en el mundo de los que sufren; dejar
de decir sélo palabras y mojarme en hechos

Quiero vivir en mi carne el dolor de los hombres
rotos; 'sobrevivir' con los que sobreviven apenas;
saber lo que es vivir con ritmo de muerte continua.

Quiero ser voz del hombre amordazado. Y manos
del amarrado. Quiero ser el grito de los hombres
que mueren en la noche.

Aqui estoy, Sefior Jesus, con las manos abiertas
a la ayuda; con el corazon cercano al que sufre;
queriendo ser no violento.

Aqui estoy, Sefior, para aprender que solo el
amor cambia la vida; para denunciar sin odios las
injusticias; para llevar esperanzas al hombre piso-
teado.

Sefior Jesus, yo sé que tu vida se complico de-
masiado. Yo sé que luchaste por la paz y la justi-
cia y la libertad; que lo diste todo por el amor y la
verdad; que perdonaste y devolviste la dignidad
humana a muchos hombres, que viviste entre
marginados y asumiste su vida.

Yo sé que proclamaste que Dios era Padre para
ellos; que llamaste a vivir en tu Reino a los hom-

ITAKA

ESCOLAPIOS

bres de corazon roto; que fuiste sincero, verda-
dero, transparente. Yo sé que no te entendieron,
que te quedaste solo.

Yo sé que te acorralaron los poderosos y te con-
denaron; que te metieron en la cércel y te senta-
ron en el banquillo; que te clavaron en un madero
como un maldito; que te mataron para que las
cosas siguiesen igual.

Yo sé que tu muerte fue un fracaso. jUn fracaso!

Pero yo sé que tu diste la vida con amor; que tu
vida, tu estilo de vida, no podia quedar en el se-
pulcro; que tu Padre, Sefior de la Historia, te le-
vanto, te puso en pie.

Yo sé que resucitaste. Lo sé. Y creo en ti, Sefior
Resucitado.

609.  SALMO EN BUSCA DE LIBERTAD

Salvanos, Sefior, que se acaba la lealtad, que
desaparece la sinceridad entre los hombres: no
hacen mas que mentirse unos a otros, sus pala-
bras son engafiosas y halagadoras, hablan con
segundas intenciones en su corazon.

Sus periédicos estan llenos de mentiras, y sirven a
los intereses de unos pocos. Nos aturden con los
anuncios de sus productos, y ofrecen la felicidad
que no pueden dar.

En la lengua tienen puesta su valentia. Confian en
sus labios y quieren esclavizarnos. Pero Tu, Se-
fior, has visto la opresién del humilde, y oyes el
lamento del pobre sin defensa.

Levantate y libranos de sus cadenas, no dejes
que nos engafien sus anuncios y promesas. Tus
palabras si que son palabras auténticas, como
plata limpia y refinada. TU nos guardaras, Sefior,
nos libraras para siempre de esa gente, de aque-
llos que sdlo buscan su interés, de los que han
hecho de la palabra el arte de engafiar a sus igua-
les.

Yo quiero ser libre. Y amo la libertad; Libre en
busca de nuevas ideas para mis suefios. Libre,
como protagonista de nuevos proyectos; como
alguien que ya no es nifio y quiere ser hombre.
Libre, como alguien que tiene sus razones y quie-
re decirlas; como alguien que no necesita indica-
dores de camino. Libre, como alguien que ya se
siente responsable; como alguien que ha estrena-
do libertad.

Sefior, ino es tu Evangelio un canto al corazén
libre?

Ayudame, Sefior, a buscar mi rostro, a descu-
brirme por dentro, a aceptarme como en realidad
SOY.
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Ayudame, a aguantar mis miedos, mis inseguri-
dades, a superar mis fracasos y salir de mis derro-
tas.

Ayuldame a seguir adelante y no volver atras, a
superar mis desanimos y mis desilusiones.

Ayudame a saber comenzar cada dia: jsiempre!

Ta, Jesus, eres como la roca firme junto al mar,
eres como la raiz fuerte que aguanta el arbol. Eres
como el manantial que alimenta el rio, eres como
cantimplora en pleno desierto.

Tu, JesUs, eres la fuerza, el apoyo que necesito

Sefior Jesus, no quiero quedarme encerrado en
mi mismo; rompe mi caparazén, derriba mi muro,
y sé para mi Puente, ese Puente que necesito
para pasar del cerco de mis amarras a la libertad
de un corazdn nuevo y lleno de vida.

Un corazon libre, puro, limpio y transparente crea
en nosotros, Sefior, para poder ver tu rostro.

Un corazén humilde, manso y fraterno, crea en
nosotros, para que tu presencia se haga fiesta
gozosa en nuestra marcha.

610.  SALMO EN BUSCA DE SENTIDO
DE LA VIDA

Como si empezara a salir de un suefio, asi me
siento, Sefior Jesus.

Comienzo a saborear el alba de un nuevo amane-
cer, y es algo asi como la paz después de la tor-
menta.

Un arcoiris se abre sobre mi vida en blsqueda y
ahora sé que después de la tempestad viene la
calma.

Sefior JesUs, Sefior del sosiego y de la serenidad,
acompafiame en este nuevo camino que estreno.

Yo quiero Sefior, poner mis ojos dentro.

Quiero abrir los ojos del corazon y con 'nuevos
ojos de ver' mirar la luz y buscar el bien y la belle-
za, la verdad y el amor en mi corazén escondido y
silencioso. Quiero, Sefior, construir mi vida desde
la Vida. Quiero levantar mi vuelo desde una liber-
tad responsable. Quiero hacer verdad en mi ca-
mino desde la Verdad. Quiero, Sefior, vivir el amor
y el servicio desde el Amor. Te necesito, TU que
eres la respuesta a mi busqueda.

Sefior JesUs, yo quiero un sentido para mi vida,

Quiero crecer en busqueda de razones para mi
existencia; encontrar el ideal, la norma, el modelo
de ser hombre. Quiero, Sefior JesUs, orientar mi
vida, darle rumbo; saber la razén de mi origen, de
dénde vengo. Quiero que el rio de mi vida tenga
en ti su manantial. Quiero saber la razon de lo
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que haga en la vida; saber si mi vida vale la pena
vivirla. Quiero que el sentido de mi vida seas tu.
Quiero saber hacia dénde camino, saber cual es
el destino y la meta de mi vida. Quiero que tu,
Cristo el Sefior, seas el final de mi camino.

Sefior JesUs, no quiero una vida que se apoye
desde fuera. No quiero muletas que no me dejen
ir lejos. No quiero soportes que no aguanten mi
libertad. No quiero parches para mi camino, ni
caretas para mis problemas. No quiero manos
que me empujen, ni que den cuerda a mi fracaso.
No quiero quedarme en la cascara de las cosas
mientras mi corazén se muere de hambre. No
quiero optar por la muerte, por la destruccién, por
las cosas que se acaban, por el humo de pajas.
No quiero vivir desde la superficie, desde la piel.
No quiero ser vida vacia, vida gastada.

Sefior Jesus: jquiero vivir con fuerza y desde
dentro!

Sefior JesUs, quiero pedirte fuerza para optar.
Fuerza para optar como persona, como hombre.
Fuerza para optar por una fe recia en ti; para
optar por la comunidad en que vivo. Fuerza para
optar por un proyecto de vida; para optar por los
necesitados de ayuda. Fuerza para optar por una
vida sin término; para optar y vivir siempre decidi-
do a comenzar de nuevo.

Sefior JesUs, abre mis ojos a la luz de tu verdad.

Abre mis ojos al corazén del hombre que trans-
ciende; a los valores de tu Reino. Abre mis 0jos a
la bondad y la ternura, al perdén, a la justicia, a la
fraternidad, a la verdad, a la pureza y a la senci-
llez. Sefior JesUs, abre mis ojos a los valores que
no se acaban. Sefior Jesls, abre mis 0jos mas
alla de tu muerte: a la luz y la libertad de tu Re-
surreccion.

Ta, Sefior Jesus, estas aqui, en mi nuevo ca-
mino.

TU, Sefior Jesus, estas aqui y me ofreces tu pro-
yecto de vida. Yo cuento contigo: eres la respues-
ta a mi pregunta; eres la razén a mis razones. Yo
cuento contigo: eres el ideal de hombre que yo
quiero; eres el proyecto que yo asumo. Yo cuento
contigo: eres la Persona y el Programa de mi vida;
eres el sentido de mi vida.

611.  SALMO EN LA ESPERANZA DE
MARIA

Me siento confuso. Me siento inseguro. Estoy
aturdido, desconcertado y perdido en mi mismo:
he visto el rostro desfigurado de un hombre en la
cruz, el hombre en quien pusimos toda nuestra
esperanza, el hombre en quien creimos, el hom-
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bre que nos iba a liberar, el hombre que nos hizo
ilusionarnos en algo nuevo, el hombre que nos
hizo salir de la monotonia, el hombre que nos dejo
a su madre llena de dolor. jCuanto dolor acumula-
do en el corazén de una madre!

Madre que supo respetar el camino de su Hijo.
Madre paciente, amable, valiente, humilde, senci-
lla,... Madre que permaneci6 junto a la Cruz. Ma-
dre que cubri6 su dolor con esperanza...

Esta Madre maravillosa nos la entregd El cuando
mas sufria. Ella, Maria, enciende una luz de espe-
ranza: Nosotros temerosos, Ella valiente. Nosotros
sin fe, Ella confiada. Nosotros inquietos, Ella segu-
ra. Nosotros huyendo, Ella al pie de la Cruz, Noso-
tros sin esperanza, Ella esperando...

Maria, necesito vida, necesito amistad. Tu vida,
Maria. Tu amistad. Maria, necesito aclararme,
necesito apoyo. Tu luz, Maria. Tu apoyo. Maria,
necesito comprension, necesito paz. Tu compren-
sion. Tu paz. Maria, danos fuerza para optar por tu
Hijo.

Tu eres nuestra esperanza

612. SERAS...

Seras bien pobre siempre
mientras no descubras

que no es con los ojos abiertos
cOMo veras mejor.

Seras bien ingenuo

hasta que no comprendas

que, con los labios cerrados,
puedes tener silencios

mucho mas ricos

que la abundancia de palabras.
Y seras bien poco habil

hasta que no sepas

que, con las manos juntas,
puedes trabajar mucho mas
que agitando estas manos
que, sin quererlo,

pueden herir a otros....

Hélder Camara

613. ESPERANZA

Soy un hombre de esperanza porque creo que
Dios es nuevo cada dia.

Porque creo que El esta creando el mundo en este
instante.

No lo cred en un pasado lejano y se ha olvidado
de él.

Lo crea ahora: hay que estar dispuestos a esperar
lo inesperado de Dios.
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Los caminos de la providencia son habitualmente
sorprendentes. No estamos prisioneros de ningin
determinismo, ni de ninguna estadistica de los
socidlogos.

Dios estd aqui, a nuestro lado, imprevisible y
amante.

Por eso nuestra historia es historia de Dios y la
historia de Dios es la historia de los hombres.

Soy un hombre de esperanza, y no por razones
humanas o por optimismo natural, sino simple-
mente porque creo que el Espiritu Santo actlia en
la Iglesia y en el mundo, hasta alla donde es igno-
rado.

Soy un hombre de esperanza porque creo que el
Espiritu Santo es siempre Espiritu creador.
Cada mafana da, al que lo sabe acoger, una
libertad fresca y una nueva provisiéon de gozo y
confianza.

Yo creo en las sorpresas del Espiritu Santo. El
Concilio fue una, y el Papa Juan XXIII, también.
Era algo que no esperabamos. ¢ Quién se atreve-
ria a decir que la imaginacion y el amor de Dios se
han agotado?

Esperar es un derecho, no un lujo. Esperar no es
solo sofiar. Es el medio para transformar los sue-
fios en realidad.

Felices los que tienen la audacia de sofiar y de
estar dispuestos a pagar un precio a fin de que
sus suefios puedan hacerse realidad en la historia
de los hombres

Cardenal Suenens

614. SE PACIENTE

Sé paciente con todo lo que aln
no esta resuelto en tu corazon.

Trata de amar tus propias dudas...

No busques respuestas

que no se pueden dar,

porque no serias capaz de soportarlas.

Lo importante es vivirlo todo.
Vivir ahora las preguntas.
Tal vez asi,

pOCO a poco,

sin darte cuenta,

puedas algun dia

vivir las respuestas.

Rainer Marie Rilke

615.  DISPOSICION PARA TODA LA
VIDA

Hazme, Sefior y Dios mio,
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obediente sin contradecir,
pobre sin ser miserable,
casto con toda madurez,
paciente sin murmuracion,
humilde sin ficcién,

alegre sin superficialidad,
profundo sin abatimiento,
maduro sin pesadez,
precavido sin desesperacion,
sincero sin hipocresia,
bondadoso sin arrogancia,
coherente en mis palabras y obras.

Concédeme, Sefior Dios, un corazon

vigilante: que ninguna curiosidad le aparte de Ti;
noble: que ninguna influencia lo envilezca;
firme: que ninguna tribulacion lo debilite;

libre: que ninguin afecto lo esclavice.

Concédeme, Dios misericordioso,
desear lo que te es grato,
investigarlo prudentemente,
conocerlo verazmente,

cumplirlo perfectamente

para gloria y alabanza de tu nombre.

Santo Tomas de Aquino

616.  AFINA TUS SENTIDOS

Estar contigo, Sefior, eso es todo.
Cerrar los ojos del cuerpo, cerrar los ojos del
alma,
y permanecer quieto y silencioso.
Abrirme a Ti, que esta abierto a mi,
hacerme presente a Ti,
que estas siempre presente.
No pretendo sentir nada, Sefior,
contemplar algo maravilloso,
escuchar que me hablas.
Me basta quedarme ante Ti, vacio de toda idea,
en la oscuridad.
Simplemente estar aqui
para estar contigo, sin obstaculos,
en el silencio d la fe, ante Ti, Sefior
Michel Quoist

617. COMO PUEDAS

Ora como puedas, no como no puedes.
John Chapman

618. ORACION Y CAMBIO

La oracion no cambia las cosas. Cambia a los que
rezan. Y ellos cambian las cosas.

619. TRES COSAS

Dia tras dia, Sefior, tres cosas te pido:
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Verte mas claramente,
Quererte con mas amor
Seguirte mas de cerca
Dia tras dia, dia tras dia, Sefior.
Stephen Schwartz)

620. EN DIEZ PALABRAS

Adaptacion de Ex 20, 1-17

Estas diez palabras dijo Dios:

Siamaras a Dios

y todas las cosas del cielo y de la tierra

Si tomaras el nombre y la causa de Dios
como principal para andar por casa

y para echarte a la calle

Si valoraras el trabajo digno, el descanso y la
fiesta,

con los que se sacian el hambre de pan

y la sed de belleza

Si honraras la fecundidad creativa,

la maternidad-paternidad que engendra
hijos, hijas, familia

Si defenderas toda la vida:

biolégica, humana, de esperanza, de suefios
Si dignificaras el cuerpo humano,

la sexualidad, sus pulsiones amorosas

Si mantendras la verdad y lo verdadero

Si respetaras el pan ajeno, los derechos,

la dignidad de todo ser humano

Si mantendras la mente y el corazon limpios,
aseandolo de la basurizacion

Si repartiras, compartiras

lo poco 0 mucho que almacenas

En estos sies esta la libertad.

(Andrés Garcia. Getafe. Eclesalia).

621. FRACASO SIGNIFICA...

Fracaso no significa que somos unos fracasados.
Significa que todavia no hemos tenido éxito.

Fracaso no significa que no hemos logrado nada.
Significa que hemos aprendido algo.

Fracaso no significa que hemos actuado como
necios. Significa que hemos tenido mucha fe.

Fracaso no significa que hemos sufrido descrédito.
Significa que estuvimos dispuestos a probar.

Fracaso no significa falta de capacidad. Significa
1que debemos hacer las cosas de distinta mane-
ra.

Fracaso no significa que somos inferiores. Signifi-
ca que no somos perfectos.

Fracaso no significa que hemos perdido nuestra
vida. Significa que tenemos buenas razones para
empezar de nuevo.
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Fracaso no significa que debemos echarnos para
atras. Significa que tenemos que luchar con mayor
ahinco.

Fracaso no significa que jamas lograremos nues-
tras metas. Significa que tardaremos un poco mas
en alcanzarlas.

Fracaso no significa que Dios nos ha abandonado.
Significa que Dios tiene una idea mejor para noso-
tros.

Por eso, unidos, te decimos: no nos abandones,
Sefior, en nuestra tarea educativa. Muéstranos
cuanto antes esa idea mejor que tienes reservada
para cada uno de nosotros. Con corazén sincero
te lo pedimos. Que asi sea. Amén.

622.  JESUS, NUESTRAS ESPERANZA

Toda mi esperanza esta puesta en Ti,
Sefior de la Vida,

que anuncias y cumples tus promesas.

En Ti reside la perfecta justicia.

En Ti reside la salvacion y la paz sin limites.
Y mi esperanza, como un pabilo vacilante,
te aguarda resistiendo los embates

de nuestras pequefias 0 grandes injusticias
sin apagarse, sin mermar, sin desfallecer.
Toda mi esperanza esta puesta en Ti,
Sefior de la Luz,

que iluminas el sendero oscuro

de un pueblo que camina en tinieblas,

que cambias mi luto en danzas,

me llenas la boca de risas y la lengua de cantares,
y me das un nombre nuevo: justa, pacifica,
agraciada, leal.

Toda mi esperanza esta puesta en Ti,
Sefior de los pequefios,

que abajas a todo el que se encumbra
hasta tocar el cielo

y levantas a todo el que es humillado y oprimido;
que quieres que caminemos de pie,

con dignidad, sin tropiezos;

que allanas el sendero del justo

y lo guias entre fiestas,

a la luz de tu misericordia.

Toda mi esperanza esta puesta en Ti,
Sefior de la alegria,

que cancelas la condena

que merecen nuestros pecados,

nos libras de los enemigos,

expulsas nuestros miedo

y tomas posesién de nuestra casa,
habitandonos con tu Amor y con un gozo
que nada ni nadie puede arrebatarnos.
Gracias, Sefior, por esta nifia pequefia,

la “nifia esperanza”,

que nos toma de la mano y nos conduce,
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como una estrella, hasta Belén,

para que contemplemos,

en la insignificancia de un Nifio recién nacido,
la grandeza de la Salvacion y del Amor de Dios
derramado sobre el mundo.

“La Esperanza se ha encarnado...
Cristo es nuestra Esperanza

por ser el vencedor sobre el fracaso,
la palabra final de Dios al hombre”
(Bernhard Haring)

623. GRACIAS POR “LO MALO”

Gracias, Padre, por haberme quitado todo lo que
me sobraba para caminar hacia Ti.

Gracias por aquel enemigo que me hizo tanto mal,
porque de él aprendi a perdonar.

Gracias por las enfermedades que me hicieron
paciente, fuerte y humilde al reconocer mis limites,
cualidades, defectos y virtudes.

Gracias por los errores que me hicieron enriquecer
mi experiencia.

Gracias por las piedras del camino que me hicie-
ron dar un paso mas largo.

Gracias por las decepciones que me hicieron no
descansar hasta encontrarte.

Gracias por mis planes frustrados que me llevaron
al descubrimiento del proyecto de vida que tenias
para mi.

Gracias por el dolor y el sufrimiento que me purifi-
caron, me dieron temple y me ensefiaron para
siempre que la felicidad no consiste en no sufrir,
sino en aprender a hacerlo por aquellos a quienes
amamos.

Gracias por las quiebras y los despojos, por las
pérdidas y las carencias, pues éstas me hicieron
libre para anhelar los bienes mayores que perdu-
ran.

Gracias...

(Dolores Aleixandre. “Las puertas de la tarde”. Sal
Terrae. 2007, p. 99-100.

624. ORACION DE LA MANANA

Sefior Jesus, te doy gracias
Por este dia que empieza.
Te pido que estés conmigo
Durante todo el dia;

Y que me ensefies

A querer a todos

Como ti me quieres. Amén

625. PARA DAR GRACIAS
Sefior Jesus,
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Estoy contento por muchas cosas

y te doy gracias

Por todo lo bueno que me has dado.
Pero te doy gracias, sobre todo,
Porque estas siempre conmigo,
Como un amigo que nunca falla.
Gracias, Sefior.

626. BENDECIR LA MESA

Bendito seas, Sefior, Dios del universo,
Por estos alimentos,

Fruto de la tierra y del trabajo del hombre,
Que hemos recibido de tu bondad

Y ahora vamos a compartir.

627. ORACION DE LA NOCHE

Sefior Jesus,

Cuando el dia ya termina,

y llega la noche,

Te doy gracias por las alegrias
Que he tenido hoy;

Y te pido perdon por las veces
Que he hecho sufrir a los demas.
Sefior Jesucristo,

Guardame durante esta noche,
Guarda a mis padres y hermanos,
Guarda a mis familiares y amigos.
Y enséfiame a quererte cada dia mas... Asi sea

628. PARA BENDECIR LA MESA

Bendice sefior Dios del Universo

Estos alimentos,

Fruto de la tierra y del trabajo del hombre,

Que hemos recibido a través de tu bondad y

Que ahora vamos a compartir en tu santo nombre
y

Que en todo hogar y familias

Del mundo este mismo alimentos

Estén siempre en la mesa de todos

Los hermanos espaciados por el mundo... Amén
Feliluxor

629. POR MI PADRE

Querido Jesus.

Hoy te pido por mi papa.

Que nunca le falte el trabajo,

ni tenga problemas de salud.
Que esté feliz en nuestra familia
y cada dia seamos mas unidos,
para que esté orgulloso

de todos nosotros.

Ayudame a confiar mucho en él,
a escuchar sus consejos

y a obedecer en lo que me pida.
Te pido que él esté contento

y no se canse mucho
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trabajando por nosotros.
Acompafialo en todo momento,
cuando sale a trabajar,
cuando viaja,

cuando esta con nosotros.
Dale paciencia,

buen animo y mucha alegria.
Lo quiero mucho

y te pido que vos lo cuides

y lo quieras también.
Gracias por mi papa. Amén

630. ENBUSCA DEL ESPIRITU

Espiritu del Sefior.

Hoy me dirijo a ti

Para pedirte

que me acompaiies siempre
a lo largo de mi vida.
Ayudame a mantenerme fiel
a la Palabra de Jests,

y a vivir todos los dias

como El nos ensefié.

Te pido por mi familia,

mis amigos, mis conocidos.
También te quiero pedir

por aquellos que sufren,

o0 estan solos, o enfermos.
Danos fuerzas para construir
un mundo de hermanos
donde haya Justicia y Paz.
Quiero vivir como Jesus.
Gracias por estar junto a mi. Amén

631. LO QUE TU SUENES

Quiero ser pastor

que vele por los suyos;
arbol frondoso

que dé sombra

al cansado;

fuente donde

beba el sediento.
Quiero ser cancion

que inunde los silencios;
libro que descubra
horizontes remotos;
poema que deshiele

un corazon frio;

papel donde se pueda
escribir una historia.
Quiero ser risa en los
espacios tristes,

y semilla que prende

en el terreno yermo.

Ser carta de amor para el solitario,
y grito fuerte para el sordo...
Pastor, arbol o fuente,
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cancion, libro o poema...

Papel, risa, grito, carta, semilla...
Lo que td quieras, lo que tu pidas,
lo que ta suefies, Sefior...

€S0 quiero ser.

José M. R. Olaizola

632. PREGON DE CUARESMA

Los que habéis sido bautizados,

los que habéis escuchado la voz del Espiritu,
los que habéis acogido la revelacion del Dios vivo,
los que habéis descubierto que sois sus hijos,
jadentraos en el desierto sin miedo

y caminad con paso ligero!

Cuaresma es ese tiempo que viene y va,
tiempo para vivirlo en camino,

sin instalarse, sin retenerlo, sin lamento,

con la esperanza siempre a flor de piel

y la mirada fija en otro tiempo,

la Pascua, que es definitivo.

Entrad en Cuaresma convencidos,

listos para el combate,

ligeros de equipaje;

la mente despejada,

entrafas llenas de ternura y misericordia,
calzado apropiado,

y mucha paciencia con vosotros mismos.
Dejaos mecer por la brisa del Espiritu;

poned vuestro corazon en sintonia

con los latidos de Dios y el grito de los afligidos,
bebed en los manantiales de la vida y no os dejéis
engafar por los espejismos del desierto.
Bajad del monte a los caminos de la vida,
bajad sin miedo y llenos de misterio.

No profanéis los templos vivos,

buscad de noche como Nicodemo

y, como aquellos griegos,

preguntad a discipulos y amigos

por Jesus y su Reino

y como sembrarse en el campo del mundo

para germinar a su estilo.

Vivid la Cuaresma bien despiertos,
con fe, esperanza y amor,

fijos los ojos en Jesus.

Daos esa oportunidad.

Ulibarri, Floren.

633.  TU NOS SONRIES

Si no sabemos tu nombre,

pero te miramos fijamente,

T0 nos sonries.

Si no te rezamos ni hablamos,

pero te adoramos a nuestra manera,
T nos sonries.

Si nos quejamos del camino,
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pero no detenemos la marcha,

Tu nos sonries.

Cuando gritamos y nos rebelamos,
aunque pensemos que no nos escuchas,
Tu nos sonries.

Cuando te arrinconamos

y luchamos contra Ti

y contra nosotros mismos,

Tu nos sonries.

Y aunque no sepamos nada de Ti,

si andamos buscando tus signos y huellas,
Tu nos sonries.

Y cuando nos da por no sonreir

porque tememos caer en tu juego,

Tu nos sonries.

Siempre sonries a tus hijos ¢ hijas,

Yy permaneces cerca,

pero sin entrometerte en nuestras decisiones.

Ulibarri, Floren

634. BENDITO SEAS, SENOR

Bendito seas, Sefior,

por la gente buena que te hace presente
por la risa de los nifios y la gente feliz

y por el canto de los péjaros cada mafana.

Bendito seas

por los abogados honrados que no se venden.

por los que saben ceder

aun a costa de su propio beneficio

y por los artistas que cantan a la paz y a la justicia.

Bendito seas

por los que cuidan con amor al moribundo,

por los que estan junto a los pobres y les defien-
den y por los que saben darse enteramente.

Bendito seas

por las madres ilusionadas con su bella mision,
por los padres enamorados (le su mujer y (‘e sus
hijos y por los que no se desesperan ante las
dificultades.

Bendito seas

por los que rien y hacen reir.

por los que contagian simpatia y ganas de vivir
y por los que tratan de superar la amargura.

Bendito seas

por las personas que piensan y nos ayudan a
pensar.

por los que no calculan su entrega a los demas

y por los que comparten hasta lo que necesitan.

Bendito seas
por los que creen en un mundo nuevo y justo.
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por los que suefian y no se avergiienzan de ello
y por los que aman a los demas y lo manifiestan.

Bendito seas

por los que creen que la violencia no es camino,
por los que aman la paz y trabajan por construirla
y por los que han sufrido y sufren tratando de no
odiar.

Y bendito seas

por habernos dado sefiales de tu amor.

por habernos acompafiado siempre en todo

y porque podemos contar contigo en cualquier
necesidad.

Mirame, Sefior.

Sabes cdmo me llamo.
Ya sé que me conoces
mejor que nadie.

Yo te miro

pero me cuesta encontrarte
y muchas veces desfallezco
y me siento sin fuerzas,
como si a otros ayudaras

y a mi me dejaras solo.

Ya sé que estas cerca,

que te debo ver en el pobre.

en el desanimado,

en el que tiene dificultades

y no sabe como superarlas,

en el burlado, en el solo,

en el parado, en el drogadicto...
pero me cuesta verte en ellos.

Sefior, dirige tu mirada hacia este pobre
para que, al recobrar mi aliento

y al sentir mi Fe més fuerte,

me vaya por ahi

y te proclame

y al menos algunos puedan decir:

“iEs verdad!

Dios nos ayuda a verle en cada hombre

635. ORACION POR LAS VOCACIO-
NES

Dios Padre de bondad,

Tu has querido que tu propio Hijo Jesus

sea nuestro Buen Pastor,

que da su vida por nosotros.

Con El'y en su nombre

te dirigimos, confiados, esta peticion:

Envia obreros a tu mies,

laicos y laicas testigos de tu proyecto de salvacion
en la sociedad,
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sacerdotes, impulsores de la comunidad cristiana,
religiosos y religiosas testigos

de los valores evangélicos.

Haznos a todos los cristianos

siervos fieles tuyos y servidores generosos

de los hermanos.

636. ORAR POR LAS VOCACIONES
SACERDOTALES

Sefior Jesus, Buen Pastor,

que continuas apacentando

amorosamente tu Iglesia,

a fin de que sea la fraternidad que Tu deseas
y realice en el mundo la misién que te confias
hasta que vuelvas,

suscita en nuestras comunidades
vocaciones al ministerio sacerdotal

que nos muestren, con su servicio,

que solo Tu eres nuestro Guia y Salvador

y nos ayuden a caminar tras de Ti

en unidad y fidelidad. Amén.

637. LA MIRADA DE JESUS

Contempla la mirada de Jesus.

Déjate mirar por unos 0jos

que ven mucho mas adentro

de lo que ven los demas

y de lo que t0 ves de ti mism@.

Fiate mas de sus ojos que de los tuyos;

cree que su mirada puede hacer de ti un discipulo,

una discipula.

Pidele que te ensefie a mirar asi a los demas,

que te haga como E,

incapaz de sentenciar a nadie,

de condenar a nadie,

de pensar de nadie que no es capaz de cambiar...
(Dolores Aleixandre)

638. PARTIR

Partir es, ante todo, salir de uno mismo.

Romper la coraza del egoismo que intenta apri-
sionarnos en nuestro propio yo.

Partir es dejar de dar vueltas alrededor de uno
mismo como si ése fuera el centro del mundo y de
la vida.

Partir es no dejarse encerrar en el circulo de los
problemas del pequefio mundo al que pertenece-
mos, cualquiera que sea su importancia. La hu-
manidad es méas grande y es a ella a quien debe-
mos Servir.

Partir no es devorar kildbmetros, atravesar los
mares o alcanzar velocidades supersénicas.
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Es, ante todo, abrirse a los otros, descubrirnos, ir
a su encuentro. Abrirse a otras ideas, incluso a las
que se oponen a las nuestras. Es tener el aire de
un buen caminante.

Helder Camara

639. CREDO

Creo en el Espiritu Santo. Creo que El puede
desmontar mis prejuicios. Creo que El puede
cambiar mis habitos. Creo que El puede superar
mi falta de interés. Creo que EI me puede poner
sobre aviso frente al mal. Creo que El me puede
dar valentia para hacer lo que es bueno. Creo que
El me puede inspirar amor a la Palabra de Dios.
Creo que El me puede dar un hermano, una her-
mana, que me acompafien en mi caminar. Creo
que El puede penetrar y transformar todo mi ser.
(K. Rahner)

640. VEN PASTOR

Ven, pastor.

Deja las noventa y nueve

y busca la oveja que se ha perdido...

Buscame, encuéntrame, acdgeme, llévame.

Tu puedes encontrar al que buscas,

Tomarlo en brazos y llevartelo contigo.

Ven, Sefior a buscar tu oveja.

No envies siervos ni mercenarios, ven T mismo.

S. Ambrosio, Obispo de Milan (340-397)
641. SER CRISTIANO DE VERDAD

Dios mio, ayudame a no contentarme con creer
que soy cristiano, sino haz que llegue a serlo de
verdad (Karl Rahner).

642. ENSENAME

Enséfiame, Padre, a no confiar en mi mismo, sino
a esperarlo todo de tu bondad incansable.

Que la tristeza de vivir, tantas veces en desacuer-
do con tu voluntad, no me hunda.

Que, mas bien, tu misericordia envuelva toda mi
vida y la haga fecunda.

Martin Lutero, reformador (1483-1546)
643. Y NO PODER DECIR A NADIE

Creer en Ti, Sefior, Amigo y Padre

y no poder decir a nadie

la dicha de una prueba convincente.

Tenerte, y no saber seguro, que te tengo.

No saber, sobre todo, jaméas que TU me tienes:
como y cuando Tu mueves

las ruedas de mis horas,

como y cuando me vuelan las alas de tu gracia,
cémo y cuando Tu remas la barca de mis suefios.
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Victor Manuel Arbeloa

644.  CINCO PANES Y DOS PECES

Sefior de la Vida,

nos invitas a ser solidarios,
para cambiar el mundo

para que nazca el Reino.
Abre nuestras manos

y empuja nuestros corazones,
para aprender a compartir

lo que somos y tenemos.
Para vivir la fiesta diaria

de la solidaridad,

que es el amor por los demas
hecho accién y compromiso.

Nos diste tu ejemplo.
Ayudanos a vivirlo.

Enséfiame Jesus

a ofrecer lo que tengo,

a compartirlo con otros,
a darlo con generosidad.

Enséfiame Jesus a dar

mis cinco panes y dos pescados.
A compartir mis bienes,

a vivir con lo necesario,

a ser generoso y desprendido.

Enséfiame JesUs a dar

mis cinco panes y dos pescados.
A dar mi tiempo,

a ofrecer mi colaboracidn,

a compartir mis dones.

Cinco panes y dos pescados

no son mucho

pero alcanzan

cuando se comparten.

Porque cuando uno da lo que tiene
la solidaridad hace el resto,

y alcanza para la vida de todos.

Esa es tu gran ensefianza, Jesus,
que entregaste hasta la propia vida.

Enséfianos a ser solidarios,
enséfianos a compartir,
enséfianos la alegria del dar,
para construir el Reino,

para vivir el amor,

para cambiar el mundo

y acercarlo mas a Dios.

(Marcelo Murua)
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645. AL COMENZAR EL DIA

Al comenzar mi jornada,

te pido, Sefior, que me acompafies
y me ayudes a vivir

con humildad y sencillez.

Hazme comprensivo con los demas,
Enséfiame a escuchar

a los que me rodean.

Dame tu aliento para construir
lazos de paz y fraternidad,

en mi familia, en mi trabajo,

en mi grupo de amigos.

llumina mi dia, Sefior,
Te ofrezco la vida, hecha oracién.

Marcelo A. Murda

646. GASTAR LA VIDA

Tu, Sefior, dijiste:
"Quien quiera guardar su vida, la perdera;
Y quien la gaste y dé por mi, la recobrarg".

Gastar la vida es trabajar por los demas,
aunque no nos paguen;

hacer un favor

a quien nada puede darnos a cambio;
gastar la vida es arriesgarse

incluso al inevitable fracaso,

sin falsas prudencias;

es quemar las naves en bien del préjimo.

Gastar la vida no es algo que se haga

con gestos extravagantes y falsa teatralidad.

La vida se entrega sencillamente, sin publicidad,
como el agua de la fuente,

como la madre que da el pecho a su hijito,
como el sudor humilde del sembrador.

Enséfianos, Sefior, a lanzarnos a lo imposible,
porque detras de lo imposible

estan tu gracia y tu presencia,

y no podemos caer en el vacio. Amén.

Espinal Luis

647.  GRACIAS POR NECESITARNOS

En tu silencio acogedor nos ofreces ser tu palabra
Traducida en miles de lenguas,

adaptadas a toda situacion.

Quieres expresarte, Sefior, en nuestros labios,

en el susurro al enfermo terminal,

en el grito que sacude la injusticia,

en la pregunta carifiosa a la mujer del barrio

que tiene su hijo enfermo,

en la slibala que alfabetiza a un nifios.

En tu respeto a nuestra historia,
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nos ofreces ser tus manos

para producir el arroz, lavar la ropa familiar,
salvar la vida con la cirugia,

llegar en la caricia de los dedos

que alivia la fiebre sobre la frente

0 enciende el amor en la mejilla.

En tu aparente parélisis,

nos envias a recorrer caminos.

Somos tus pies y te acercamos

a las vidas mas marginadas,

pisadas suaves para no despertar

a los nifios que duermen su inocencia,
pisadas fuertes para bajar a la mina

o llevar con prisa una carta perfumada.
Nos pides ser tus oidos,

para que tu escucha tenga rostro,
atencion y sentimiento.

Para que no se diluyan en el aire

las quejas contra tu ausencia,

las confesiones del pasado que remuerde,
la duda que paraliza la vida

y el amor que comparte su alegria.
Gracias, Sefior, porque nos necesitas.
¢,Como mirarias con ternura

sin un corazén que sienta tu mirada?
¢ Como gritarias en defensa de la vida,
sin alguien que entienda

tu indignacion ante tanta muerte

y esté dispuesta a prestarte su voz?
Gracias, Sefior, porque nos necesitas.

648. SOLO TE PIDO QUE ESTES
CONMIGO

No te pido, Sefior, que pase la noche, sélo te pido
que estés conmigo.

No te pido volver a recuperar la alegria del cora-
z6n agradecido, sélo te pido que estés conmigo.

No te pido que sacudas de mi corazén esa tristeza
que me hiela, sélo te pido que estés conmigo.

No te pido que me libres de la sensacién de fraca-
S0 que me hace pensar que nada vali6 la pena,
solo te pido que estés conmigo.

No te pido, Sefior, la fidelidad para siempre que un
dia prometi, sélo te pido que estés conmigo hasta
el amanecer de un nuevo dia.

649. VEN DELANTE

Oh, Sefior,

ven delante de nosotros
para guiarnos,

ven detras de nosotros

para impulsarnos,

ven debajo de nosotros
para levantarnos,
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ven sobre nosotros

para bendecirnos,

ven alrededor de nosotros

para protegernos,

ven dentro de nosotros

para que, con cuerpo y alma,

te sirvamos

para gloria de tu nombre. (N. Sdderblom)

650. TE ENTREGO

Te entrego, Sefior, mi vida; hazla fecunda.
Te entrego, Sefior, mi voluntad;

hazla idéntica a la tuya.

Toma mis manos; hazlas acogedoras.

Toma mi corazon; hazlo ardiente.

Toma mis pies; hazlos incansables.

Toma mis ojos; hazlos transparentes.

Toma mis horas grises; hazlas novedad.
Toma mi nifiez; hazla sencilla.

Toma mis cansancios; hazlos tuyos.

Toma mis veredas; hazlas tu camino.

Toma mis mentiras; hazlas verdad.

Toma mis muertes; hazlas vida.

Toma mi pobreza; hazla tu riqueza.

Toma mi obediencia; hazla tu gozo.

Toma mi nada; hazla lo que quieras.

Toma mi familia hazla tuya.

Toma mis amigos; hazlos tuyos.

Toma mis pecados, mis faltas de amor,

mis permanentes desilusiones.

Transformalo todo.

Toma mis cruces y déjame volar.

Toma mis flores marchitas y déjame ser libre.
Hazme nuevo en la donacién, alegria en la entre-
ga,

gozo desbordante al dar la vida, al gastarme en tu
servicio.

651. LAZARO

Sefior, mas de la mitad de la humanidad anda
como Lazaro, buscando las migajas que deja caer
el Capital.

Todos a las puertas de los palacios y los negocios,
esperando las sobras, y Tu estas con ellos.

Estas a la puerta mendigando con los pobres vy
recibiendo los portazos que ellos reciben. Y gritas
por la ventana a los mercaderes de esclavos:

Llegara un dia en que lo perdais todo. Porque al
final, os examinaran del amor.

Van al templo el domingo a oir lo que ellos espe-
ran: que TU has hecho ricos y pobres y que hay
que ser bueno con todos, es decir, con ninguno. Y
salen tranquilos como si ésa fuera tu voz.
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Llévame contigo a las chozas de los “lazaros”, a
recoger del suelo al caido y dar un baston al cojo,
a levantar paredes y poner techos, a preparar
mesas redondas para nifios desnutridos.

Llévame, no me dejes tirado/a en el camino, ahora
que he llegado hasta aqui, buscando la estrella del
amor. Dime también a mi, como a aquel invalido:
jLevantate y ponte en movimiento!

(Patxi Loidi)

652.  DECIR COMUNIDAD

Decir comunidad es decir camino compartido,
multitud de manos que se unen

para, entre todos, hacer la marcha mas liviana,
abrazo de miradas que se buscan

para buscar, unidas,

la mirada de Aquel que por nosotros dio la vida.

Es compartir, la vida entrelazada,
es reunir bajo las mismas esperanzas
las diferencias que asi no nos separan.

Decir comunidad es hablar de proyecto comdn,
suefios compartidos, caminos acompafiado.

Es pensar en el otro y en lo mejor para el otro
y pensar, juntos, en lo mejor de nosotros
para todos los otros.

Es alentarse con la palmada al hombro,
es corregirse sin miedo a los enojos.
Es animarse a crecer juntos poco a poco.

Decir comunidad

es hablar de apertura y entrega,
servicio a los demas,

aprender a brindarse, generosos.

Es compartir la vida de Dios,

fuente de vida, de esperanza y amor.

Decir comunidad es comun unidad

de criterios verdaderos (los del Evangelio),

de opciones valientes (las de Jesus),

de desafios audaces (los del Reino en marcha).

Decir comunidad es el encuentro de muchos que,
animados y alentados por el Espiritu, buscan
clamar a Dios:

Aqui estamos, Sefior, unidos y en camino

para hacer crecer tu Reino donde pidas. Amén.

653. EL DON DE CADA DIA

Enséfiame, Sefior, a vivir el don de cada dia.
Sin otros planes que los tuyos, los de cada dia.

Que pueda maravillarme
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de tu amor, Padre, cada dia.

Dame un corazon, Sefior,

manso con el sufrimiento de cada dia.
Que cada dia sepa confitar en Ti, Padre,
dejando en tus manos el mafiana,

sin inquietud, sin prisas.

Que cada dia estrene tu paz,

recibiendo de Ti cada dia,

salud o enfermedad,

éxito o fracaso,

progreso o retroceso.

Enséfname, Sefior, a vivir el don de cada dia.

654. DAME SUFICIENTE

Sefior, en mi vida necesito que me des, si Tu
quieres:

Suficiente alegria para ser amable.

Suficiente dolor para ser humano.

Suficiente esperanza para ser feliz.

Suficientes fracasos para ser humilde.

Suficientes e oros para ser siempre entusiasta.
Suficientes amigos para echar una mano suficien-
tes enemigos para aprender a amar de verdad.
Suficiente fortaleza para colaborar en un mundo
mejor.

Suficiente calma para no querer hacerlo todo.
Suficiente interioridad para ver en la noche las
estrellas.

Suficiente fe para crecer en esperanza y amor.
Suficiente apertura a Tiy a todos para servir.

655. HAZLO A TU MODO, SENOR

TG conoces mi alma,

Tu sabes todo lo que es preciso
hacer en ella.

Hazlo a tu modo.

Atraeme a Ti, Dios mio.

Lléname de puro amor a Ti.

No permitas que jaméas

me aparte del camino de tu amor.
Muéstramelo con claridad.

Lo dejo todo en tus manos.

No tendré miedo de nada,

porque estaré siempre en tus manos
y jamas te dejaré

y jamas me dejaras. (Thomas Merton)

656. ORACION DE GANDHI

SENOR,

Ayudame a decir la verdad delante de los fuertes
y a no decir mentiras

para ganarme el aplauso de los débiles.

Si me das fortuna, no me quites la razon.

Si me das éxito, no me quites la humildad.

Si me das humildad, no me quites la dignidad.
Ayudame siempre a ver la otra cara de la medalla,
no me dejes inculpar de traicién

a los demas por no pensar igual que yo.
Enséfiame a querer a la gente como a ti mismo
Yy @ no juzgarme como a los demas.
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No me dejes caer en el orgullo si triunfo,
ni en la desesperacion si fracaso.

Mas bien, recuérdame que el fracaso
es la experiencia que precede al triunfo.

657.  UN DIA ME MIRASTE

Un dia me miraste

como miraste a Pedro.
No te vieron mis ojos,
pero senti que el cielo
bajaba hasta mis manos.
jQué lucha de silencios
libraron en la noche

tu amor y mi deseo!

Un dia me miraste

y todavia siento

la huella de ese llanto
que me abrasé por dentro.
Aln voy por los caminos
sofiando aquel encuentro.
Un dia me miraste

como miraste a Pedro.

(Ernestina de Champourcin)

658. HACED DISCIPULOS

Haced discipulos mios, no maestros;
haced personas, no esclavos;

haced caminantes, no gente asentada,
hacer servidores, no jefes.

Haced hermanos.

Haced buscadores de verdad,

no amos de certezas,

haced poetas, no pragmaticos.
Haced creadores, no plagistas.
Haced personas arriesgadas,

no espectadores. Haced hermanos.
Haced profetas, no cortesanos,
haced gente inquieta, no satisfecha;
haced personas libres, no leguleyas;
haced gente evangélica, no agorera.
Haced hermanos.

Haced artistas, no soldados,

haced testigos, no inquisidores.
Haced amigos de camino.

Haced hermanos.

Haced personas de encuentro,

con entrafias y ternura,

€ONn promesas y esperanzas,

con presencia y paciencia,

con misién y envio. Haced hermanos.
Haced discipulos mios;

dadles todo lo que os he dado

y sentlos hermanos.

Ulibarri Fl.
659. NOS HACE FALTA UNO

Mientras tanto nos haces falta tu.

Nos hace falta uno que venga con nosotros,
que vaya a nuestro paso, que no se canse.
Nos hace falta uno que vaya a la cabeza

y aguante el primer golpe por todos los demas.
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Formamos un grupo de muchos hermanos,
un grupo de amigos que se conforma,

que no se vende,

que grita al norte y al sur, al este y al oeste,
que el mundo no esta nada claro,

que tiene mil parches, remiendos y rotos,
y que podria y deberia ser de otra manera.

Formamos un grupo de muchos hermanos,
innumerables, de todas las tierras.

Piel morena, roja, amarilla o blanca,

que sentimos lo mismo, que luchamos,

que esperamos un dia mas puro que los otros
y vendrd, ese dia vendra.

Y estallara la paz sobre la tierra

como un sol de cristal,

y un nuevo resplandor envolvera las cosas

y nuestras lagrimas seran de alegria

y nuestro abrazos seran sinceros como nunca.

E inventaremos juntos palabras

como amor y justicia, que no serdn dudosas.
Y los hombres cantaran en los caminos

sus canciones al viento

sin temor a la mano asesina y solapada.

Y el trigo crecera

sobre los restos de las armas destruidas

y nadie vertera la sangre de su hermano.

El mundo sera entonces de las fuentes, del aire,
de los péjaros, de las espigas,

de los nifios que miran al futuro,

de los viejos que miran al sol nuevo

que no guarda rencores del pasado.

El mundo sera, por fin, del hombre

y el hombre, por fin, sera siempre de Dios.

Mientras tanto nos hace falta uno

que venga con nosotros, que no se canse,
que conozca el camino,

a la cabeza, a nuestro paso.

Nos hace falta uno que vaya a la cabeza
y aguante el primer golpe por todos los demas.

Mientras tanto, nos haces falta Tu,
Sefior, amigo, hermano, compafiero, padre.
iNos haces falta Tu!

660.  NO NOS HABLES TAN FUERTE

A veces pienso sin querer:

Que no nos hable tan fuerte...

He sofiado con tormentas,

que golpean con estridencia los cristales
de mi corazon.
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Y parece que se van a romper...
No nos hables tan fuerte, Sefior,
por favor...

Es verdad que son gritos que no chillan.
Pero das gritos aunque no grites.

Y en las cavernas del alma

se oyen tus alarmas.

A veces quisiera escaparme de estas parabolas
y escuchar solo palabras tiernas y sentidas:
Venid a mi quienes tenéis cargas y agobios...

Solo cuando baja el Espiritu,
empiezo a ver amores en los gritos
y lluvia suave en las tormentas...
Si, cuando él baja en mi ayuda

y me hace sugerencias silenciosas.

“Lee bien, pone malos y buenos,

y nombra primero a los malos.

Y habla de cruces de caminos,

un zooldgico donde abundan todas las especies
de buenas personas... y de gente malvada.

Lee bien, no corras,

no te saltes ni una linea”.

Y recibo el consuelo

de pertenecer a un rebafio multicolor,
y de tener un pastor

que nos conoce por nuestro nombre
y nos da palmaditas en la espalda.

661. SEMILLA DE ESPERANZA

Jesucristo, maestro y compafiero de fatigas, tu
vida fue la semilla de una nueva esperanza.

Lavandonos los pies y compartiendo tu pan y vino
intuimos su naturaleza. Tuvimos que matarte y
enterrarte para que todo quedara sembrado.

Y diste fruto: jya lo veo! Resucitaste: jya lo creo! Y
tu cuerpo y tu sangre quedaron regados por todo
el mundo y habitan en cada uno de nosotros para
que la vida se multiplique y salpique por donde el
vacio y lo injusto vayan.

Estoy contigo, Sefior. Estas conmigo. Juntos iremos unidos

en la sangre. Hoy es el tiempo que puede ser mafiana.
Hasta el fin.

662.  SENOR, BENDICE MIS MANOS

Sefior, bendice mis manos

para que sean delicadas y sepan tomar
sin jamas aprisionar,

que sepan dar sin calcular

y tengan la fuerza de bendecir y consolar.
Sefior, bendice mis ojos

para que sepan ver la necesidad
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y no olviden nunca lo que a nadie deslumbra;
que vean detras de la superficie

para que los demas se sientan felices

por mi modo de mirarles.

Serior, bendice mis oidos

para que sepan oir tu voz

y perciban muy claramente

el grito de los afligidos;

que sepan quedarse sordos

al ruido inCtil y la palabreria,

pero no a las voces que llaman

y piden que las oigan y comprendan
aunque turben mi comodidad.

Serior, bendice mi boca

para que dé testimonio de Ti

y no diga nada que hiera o destruya;

que sblo pronuncie palabras que alivian,
que nunca traicione confidencias y secretos,
que consiga despertar sonrisas.

Serior, bendice mi corazdn

para que sea templo vivo de tu Espiritu

y sepa dar calor y refugio;

que sea generoso en perdonar y comprender
y aprenda a compartir dolor y alegria

CON un gran amor.

Dios mio, que puedas disponer de mi

con todo lo que soy, con todo lo que tengo.

Sabine Naegeli.

663. OVEJA PERDIDA

Oveja perdida, ven

sobre mis hombros; que hoy
no sélo tu Pastor soy

sino tu pasto también.

Por descubrirte mejor

cuando balabas perdida,

dejé en un arbol/a vida,

donde me subié tu amor;

si prenda quieres mayor,

mis obras hoy te la den.

Oveja perdida, ven

sobre mis hombros; que hoy
no solo tu Pastor soy

sino tu pasto también.

Pasto al fin yo tuyo hecho,
cudl dara mayor asombro,

el traerte yo en el hombro

o traerme tu en el pecho?
Prendas son de amor estrecho
que aun los mas ciegos las ven.
Oveja perdida, ven

sobre mis hombros; que hoy
no sélo tu Pastor soy

sino tu pasto también.

Luis de Gongora.

664. EL BUEN PASTOR

Pastor, que con tus silbos amorosos
me despertaste del profundo suefio;
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tu, que hiciste cayado de este lefio

en que tiendes los brazos poderosos:
vuelve los ojos a mi fe piadosos,

pues te confieso por mi amor y duefio
y la palabra de seguirte empefio

tus dulces silbos y tus pies hermosos.
Oye, Pastor, que por amores mueres,
no te espante el rigor de mis pecados,
pues tan amigo de rendidos eres.
Espera, pues, y escucha mis cuidados
pero ¢coémo te digo que me esperes

si estas para esperar los pies clavados?

Lope de Vega.
665. PARA PONERSE EN MARCHA

Oracion para ponerse en marcha:

Y el Senor dijo: “{En marchal”.

Y yo le dije: “;Quien, yo?”.

Y Dios dijo: “;Si, tul”.

Y yo dije: “Pero aun no estoy libre y vivo en com- pania y
no puede dejar a mis hijos. Ya sabes que no hay nadie que
me pueda suplir”.

Y Dios dijo: “Estas poniendo disculpas”.

Y el Senor dijo otra vez: “iEn marcha!”

Y yo dije: “Pero, no quiero”.

Y Dios dijo: “Yo no te he preguntado si quieres”.

Y yo dije: “Mira, yo no soy ese tipo de persona que se mete
en lios. Ademas, a mi familia no le va a gustar, y jque van
a pensar los vecinos!”.

Y Dios dijo: “jCobarde!”

Y, por tercera vez, el Senor dijo: “{En marcha!”

Y yo dije: “; Tengo que hacerlo?”

Y Dios dijo: “; Me amas?”

Y yo dije: “Veras, me da mucho reparo... A la gente no le
va a gustar... Y me van a hacer picadi- llo... No puedo
hacerlo son ayuda”.

Y Dios dijo: “;Y donde crees que estare yo?”

Y el Senor dijo. “{En marcha!”

Y yo dije: “jAqui estoy, vamos!”

(Louis Hodrick)

666. SER TUS TESTIGOS

Queremos, Sefior, ser tus testigos,

luz en medio del mundo,

sal que sazone la tierra.

Ser tus testigos para llevar a los hombres tu amor,
tu esperanza verdadera,

tu gozo en medio de los hombres.

Haznos testimonios de un amor

que nunca pasa de moda,

de una luz en un mundo a oscuras,

de una paz en una tierra en guerra.

Sabemos, Sefior, y por eso pedimos tu ayuda,
que ser testigo es tener tus sentimientos,

es tomarse en serio tu evangelio,

es sembrar los caminos de tu amor.

Gracias, Sefior, por tantos testigos

Como hemos conocido

y que nos hacen continuar en la tarea,

aln en medio de las dificultades,

sabiendo recoger la antorcha y llevandola
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por las calles de nuestro mundo. Amén.

667. CARTA DE SANTA MONICA A SU
HIJO SAN AGUSTIN

REZAD, SONREID Y PENSAD EN Mi

La muerte no es nada.

No he hecho mas que pasar al otro lado.

Yo sigo siendo yo.

Vosotros seguis siendo vosotros.

Lo que éramos el uno para el otro,

seguimos siéndolo.

Dadme el nombre que siempre me disteis
Habladme como siempre me hablasteis

No empleeis un tono distinto.

No adoptéis una expresién solemne ni triste.
Seguid riendo con lo que nos hacia reir juntos.
Rezad, sonreid, pensad en mi y rezad conmigo.
Que mi nombre se pronuncie en casa

como siempre lo fue.

Sin énfasis alguno, sin huella alguna de sombra.

La vida es lo que siempre fue,

el hilo no se ha cortado.

¢ Por qué habria de estar yo

fuera de vuestros pensamientos?

¢,S6lo porque estoy fuera de vuestra vista?
No estoy lejos, s6lo a la vuelta del camino...
Lo veis, todo esta bien...

Volveréis a encontrar mi corazon,
Volveréis a encontrar ternura acendrada.
Volveréis a encontrar lagrimas

y no lloréis si me amais.

No lloréis si me amais,

Si conociérais el don de Dios y lo que es el cielo,
Si pudiérais oir el cantico de los angeles

Y verme en medio de ellos,

Si pudiérais ver desarrollarse ante vuestros 0jos,
Los horizontes, los campos

y los nuevos senderos que atravieso,

Si por un instante pudiérais contemplar como yo,
La belleza ante la cual las bellezas palidecen.
Vosotros me habéis visto,

Me habéis amado en el pais de las sombras

¢ No os resignais a verme y amarme

en el pais de las inmutables realidades?

Creedme.

Cuando la muerte venga a romper las ligaduras
Como ha roto las que a mi me encadenaban,
Cuando llegue un dia que Dios ha fijado y conoce,
Y vuestras almas vengan a este cielo

en que os ha precedido la mia,

Ese dia volveréis a verme,

Sentiréis que os sigo amando, que 0s amé,
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Y encontraréis mi corazén
con todas sus ternuras purificadas.
Volveréis a verme en transfiguracion,

en éxtasis feliz,

Ya no esperando la muerte,

sino avanzando conmigo,

Os llevaré de la mano

por senderos nuevos de luz y de vida,
Bebiendo con embriaguez a los pies de Dios,
Un néctar del cual nadie se saciara jamas.
Enjugad vuestro llanto y no lloréis si me amais.

668. SER CAMINANTE DE EMAUS

+ Quiero hacer un camino, ser caminante de
Emadus.

Encontrarme con personas distintas

con las que caminar

y dejarme inundar por sus realidades,

dejar que broten en mi los sentimientos que sé
seran en muchos momentos contradictorios.

+ Quiero hacer un camino, ser caminante de
Emadus.

Lanzarme a la tarea de formarme

para cometer el menor nimero de errores

en el trato,

en mi forma de hablar, en mis gestos y actitudes,
para no dafiar a ninguna de esas personas con las
que me gustaria caminar.

+ Quiero hacer un camino, ser caminante de
Emaus.

Y empezar la aventura maravillosa
de conocer historias concretas,
compafieros que ven la vida

de forma distinta a como yo la veo.
Empaparme de sus sentimientos,
escuchar, contemplar y dialogar.

+ Quiero hacer un camino, ser caminante de
Emads.

Adherirme a sus luchas,

solidarizarme con sus ilusiones,

compartir sus suefios y sinsabores.

Subir cuestas empinadas y pasar baches

pero con ellos y ellas de la mano.

+ Quiero hacer un camino, ser caminante de
Emadus.

Formando grupo, elaborando proyectos,

porque no quiero caminar solo.

Quiero caminar con otros hermanos y hermanas
que sienten lo mismo que yo

y andar el sendero unidos,

aunque vayamos mas despacio pero llegar,

a donde lleguemos, juntos.

+ Quiero hacer un camino, ser caminante de
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Dejarme evangelizar

por quienes voy a encontrar en mi andadura.
Quiero hacer un camino, ser caminante de Emaus.
Compartir el pan, el vino y la vida,

el trabajo, el sudor y la alegria,

la fiesta y el llanto.

Sentir mi corazén ardiendo

mientras comparto lo que soy y tengo

y miro la historia de cada persona

como Dios la mira: con inmensa ternura.

+ Quiero hacer un camino, ser caminante de
Emadus.

Y descubrir en cada rostro,

en cada mirada, al caminante....

al Sefior de la Vida.

669.  NAVIDAD ERES TU

Navidad eres tu, cuando decides nacer de nuevo
cada dia y dejar entrar a Dios en tu alma.

El pino de Navidad eres tu, cuando resistes vigo-
roso a los vientos y dificultades de la vida.

Los adornos de Navidad eres t0, cuando tus virtu-
des son colores que adornan tu vida.

La campana de Navidad eres tl, cuando llamas,
congregas y buscas unir.

Eres también luz de Navidad, cuando iluminas con
tu vida el camino de los demas con la bondad, la
paciencia, alegria y la generosidad.

Los angeles de Navidad eres tu, cuando cantas al
mundo un mensaje de paz, de justicia y de amor.

La estrella de Navidad eres tu, cuando conduces a
alguien al encuentro con el Sefior.

Eres también los reyes Magos, cuando das lo
mejor que tienes sin importar a quien.

La musica de Navidad eres ti cuando conquistas
la armonia dentro de ti.

El regalo de Navidad eres tl, cuando eres de
verdad amigo y hermano de todo ser humano.

La tarjeta de Navidad eres ti, cuando la bondad
esta escrita en tus manos. La felicitacion de Navi-
dad eres td, cuando perdonas y reestableces la
paz, aun cuando sufras.

La cena de Navidad eres tU, cuando sacias de pan
y de esperanza al pobre que esta a tu lado.

T eres, si, la noche de Navidad, cuando humilde
y consciente, recibes en el silencio de la noche al
Salvador del mundo sin ruidos ni grandes celebra-
ciones; tu eres sonrisa de confianza y de ternura,
en la paz interior de una Navidad perenne que
establece el Reino dentro de ti. (Papa Francisco)
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670.  VIVIMOS UNIDOS A JESUS

Cuando no bajamos los brazos

ni nos desalentamos...

Cuando sabemos descubrir los brotes

de esperanza en nuestra realidad...
Cuando aprendemos a tener

paciencia histérica para seguir adelante...
vivimos unidos a Jesus.

Cuando nos alimentan

su Palabra y sus ensefianzas...

Cuando miramos la vida

con su mirada y sus preferencias...
Cuando escuchamos su voz

y nos dejamos ensefiar por su practica...
vivimos unidos a Jesus.

Cuando vivimos los valores del Evangelio...
Cuando lo mas importante

es la vida de los otros...

Cuando nos animamos

a cambiar en algo la realidad que nos rodea...
vivimos unidos a Jesus.

Cuando nos indigna la miseria y la pobreza...
Cuando nos acercamos al marginado y excluido...
Cuando la compasion que nace de adentro

nos lleva a vivir la fraternidad real...

vivimos unidos a Jesus.

Cuando el camino se hace dificil...
Cuando aparecen dificultades
pero nos mantenemos fieles...
Cuando vivir como el Sefior

nos genera conflicto...

vivimos unidos a Jesus.

Sefior de la Vida,

ayudanos a permanecer unidos a Ti.
Para que tu Espiritu nos conduzca,

nos alimente y nos anime.

Para dar frutos de paz y justicia,

que aporten a la construccidn del Reino.
Para ser tus testigos y discipulos,

y transmitir con nuestras vidas

a Buena Noticia del Evangelio.

Marcelo A. Murta

671.  SALMO EN BUSCA DE COMUNI-
DAD

Por libre, Sefior Jesus, no es posible seguirte.
Tu oferta es vivir con gozo

la alegria de tu Evangelio.

Tu reto es vivir con fuerza

la fe en comunidad.
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Tu exigencia es cargar

con la cruz en alto cada dia.

Tu mision es llamada profunda

al compromiso por el Reino.

Ser creyente en ti, Sefior,

no es jugar al protagonismo;

ser creyente en ti es aceptar

las reglas limpias de tu juego;

ser creyente, Jesus,

es contar y sentir al hombre a mi lado;

ser creyente en ti es hacer

de la vida un servicio gratuito.

Tu me llamas, Sefior,

a buscar 'lugar' donde vivir mi fe;

me llamas a romper mi cascara

y derribar mi muro;

me llamas a abrir mi corazdn de par en par;
me llamas a seguirte a ti

con la ayuda de un grupo.

Tu quieres que comparta mis planes y proyectos;
tu quieres que sea sensible

al misterio escondido del hombre.

tu quieres que me olvide de mi

y viva en comunién de amor.

Yo te he entregado mi vida

llena de ilusiones y utopias.

Yo sé que la opcion profunda de mi vida eres tu.

Yo quiero vivirte viviendo la realidad de tu Iglesia.

Yo me pregunto, Sefior:

¢, donde esta mi comunidad?

¢Donde integrar mi vida para vivir tu proyecto?
¢, Donde poner en comun lo que he buscado,
lo que soy, lo que tengo?

¢ Donde ser y echar raices

para llegar a 'ser fecundo'?

No tengo claro, Sefior,

el camino de quedarme con los otros.
Tengo miedo a perder mis ideas,

a dejar de ser yo mismo.

Tengo miedo a sentirme inseguro,

inestable, desenraizado.

Tengo miedo, a que no me tomen en serio.
¢$,Coémo romper este egoismo absurdo

que llevo en mis entrafias?

¢,Coémo terminar

con esta desconfianza en el hermano?
Dame, Sefior, la fuerza de tu Espiritu de amor;
ungeme con el éleo perfumado

de la caridad ardiente;

hazme sentir mi flojedad, mi inseguridad
cuando me quedo solo;

hazme experimentar la alegria

de ser muchos, de ser ellos.

Sefior Jesus, ponme en camino

y dame sentido de Iglesia.

Rompe mi individualismo
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y abreme a la fraternidad.

Enséfiame a compartir

los dones para que florezcan y den fruto.
Quiero ser servidor de tu Palabra

y mano abierta al hombre.

Quiero ser servidor de tu Evangelio

y Buena Noticia que alegre.

Quiero ser trigo molido

y racimo pisado hecho Eucaristia.
Quiero ser 'enviado' por la comunidad
en nombre tuyo, Sefior Jesus.

Quiero ser creyente entre los creyentes
reunidos en tu Espiritu.

672.  SALMO EN BUSCA DE COMUNI-
DAD

Por libre, Sefior Jesus, no es posible seguirte.
Tu oferta es vivir con gozo

la alegria de tu Evangelio.

Tu reto es vivir con fuerza la fe en comunidad.
Tu exigencia es cargar

con la cruz en alto cada dia.

Tu mision es llamada profunda

al compromiso por el Reino.

Ser creyente en ti, Sefior,

no es jugar al protagonismo;

ser creyente en ti es aceptar

las reglas limpias de tu juego;

ser creyente, JesUs, es contar y sentir

al hombre a mi lado;

ser creyente en ti

es hacer de la vida un servicio gratuito.

Tu me llamas, Sefior,

a buscar 'lugar' donde vivir mi fe;

me llamas a romper

mi cascara y derribar mi muro;

me llamas a abrir mi corazén de par en par;
me llamas a seguirte a ti

con la ayuda de un grupo.

Tu quieres que comparta mis planes y proyectos;
tu quieres que sea sensible

al misterio escondido del hombre.

tu quieres que me olvide de mi

y viva en comunién de amor.

Yo te he entregado mi vida

llena de ilusiones y utopias.

Yo sé que la opcion profunda de mi vida eres tu.
Yo quiero vivirte viviendo la realidad de tu Iglesia.
Yo me pregunto, Sefior:

;doénde esta mi comunidad?

Dénde integrar mi vida para vivir tu proyecto?
Dénde poner en comun lo que he buscado,

lo que soy, lo que tengo?

Dénde ser y echar raices

para llegar a 'ser fecundo'?

No tengo claro, Sefior,
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el camino de quedarme con los otros.
Tengo miedo a perder mis ideas,

a dejar de ser yo mismo.

Tengo miedo a sentirme inseguro,
inestable, desenraizado.

Tengo miedo, a que no me tomen en serio.
Como romper este egoismo absurdo

que llevo en mis entrafias?

Como terminar

con esta desconfianza en el hermano?
Dame, Sefior, la fuerza de tu Espiritu de amor;
ungeme con el 6leo perfumado

de la caridad ardiente;

hazme sentir mi flojedad,

mi inseguridad cuando me quedo solo;
hazme experimentar

la alegria de ser muchos, de ser ellos.
Serior Jesus,

ponme en camino y dame sentido de Iglesia.
Rompe mi individualismo

y abreme a la fraternidad.

Enséfiame a compartir

los dones para que florezcan y den fruto.
Quiero ser servidor de tu Palabra

y mano abierta al hombre.

Quiero ser servidor de tu Evangelio

y Buena Noticia que alegre.

Quiero ser trigo molido

y racimo pisado hecho Eucaristia.

Quiero ser 'enviado' por la comunidad

674. A PESAR DE QUE...

A pesar de que el alboroto y la agitacion invadan
los remansos de silencio y de paz, hasta el punto
que resulte dificil vivir dentro de uno mismo...

A pesar de que haya que pagar un elevado precio
por la libertad de amar la belleza, la verdad y el
bien...

A pesar de que nuestros miedo a la verdad se
esconda bajo todo tipo de disfraces y esto engen-
dre en nosotros, dia tras dia, un personaje que
nos molesta hasta a nosotros mismos...

A pesar de que ya no sepa uno cémo librarse de
la incomodidad de lo absurdo y se pierdan las
ganas de vivir...

A pesar de que uno lo haya recuperado todo y las
palabras le resulten demasiado inexpresivas para
explicar adecuadamente lo que lleva en lo mas
hondo de si mismo...

A pesar de todo... tal vez queden todavia:
un camino que descubrir,
una oportunidad que aprovechar,
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en nombre tuyo, Sefior Jesus.

Quiero ser creyente entre los creyentes
reunidos en tu Espiritu.
(www.concepcionistas.com)

673.  BAUTIZA MIS OJOS

No amanezcas, Sefior,

que todavia mis ojos

no aprendieron

a verte en medio de la noche.

No me hables, Sefior,

que todavia mis oidos

no logran escucharte,

en los ruidos de la vida.

No me endulces, Sefior,

Que, todavia, mi garganta

no ha saboreado tu ternura,

en medio de lo amargo.

No me perfumes, Sefior,

que todavia mi olfato

no huele tu presencia,

en el olor de la miseria.

jBautiza mis sentidos, Sefior,

con el lento discurrir

de tu gracia, encarnada,

fluyendo por mi cuerpol.
(Benjamin Gonzélez Buelta s.j )

F. REFLEXIONES

una luz en algun sitio,
una tierra a la que amar.

675. ABRID PISTAS
Abrid pistas.

¢Has seguido alguna vez aquellos senderos,
trazados y surcados por generaciones de pies de
hombres y animales y que son como la huella viva
todavia de una humanidad que supera la historia?

A través de los prados, asi como en los flancos de
las pendientes, no hay nunca una solucién Unica,
un camino exclusivo, sino senderos caprichosos,
mas 0 menos paralelos y en cada recodo un aba-
nico de caminos que se abren hacia otros horizon-
tes.

Si en un momento dado el abanico se cierra, es
sefial de que el paso se hace dificil, que el sende-
ro va a meterse en un desfiladero o a parar al
Unico puente de lefios que atraviesa el torrente.
Pero una vez superado el obstaculo, como una flor
que se abre, se extienden de nuevo los senderos
aventurados que parten al asalto de la montafia

que debemos conquistar.
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De esta forma, la vida ofrece su plenitud a quien
quiere afrontarla. No reduzcais arbitrariamente de
antemano la infinitud de tanteos y la multiplicidad
de soluciones a los problemas complicados que
nos plantea. No agravéis la monotonia de una vida
cotidiana en la que el abanico de caminos se ha
cerrado sobre la perspectiva gris de la calle que
conduce a la fabrica. No desesperéis haciendo de
vuestra vida un desfiladero de via Unica, cuidado-
samente rodeado de barreras, de bloques oscilan-
tes y de precipicios, sin la esperanza de ver por fin
un recodo abrirse y mostrar el abanico generoso
de los senderos que suben hacia la plenitud de la
vida.

Desde ahora y todas las mafianas, abrid pistas,
aun cuando no estéis del todo seguros de que
conducen al collado. Cada uno segun su tempera-
mento y sus gustos: para la oveja prudente que
seguird el camino central trazado detenidamente,
para el carnero orgulloso que tiene necesidad de
mostrar sus cuernos infatigables, para el que subir
y trepar parece una finalidad funcional.

Os doy mi vieja experiencia de pastor: el ganado
no sufre mas cuando se amontona en los lugares
dificiles que cuando se extiende por los senderos,
calmado y satisfecho.

Celestin Freinet

676. ADORA 'Y CONFIA

No te inquietes por las dificultades de la vida,
por sus altibajos, por sus decepciones,

por su porvenir mas 0 menos sombrio.
Quiere lo que Dios quiere.

Ofrécele en medio de inquietudes vy dificultades
el sacrificio de tu alma sencilla que,

pese a todo,

acepta los designios de su providencia.
Poco importa que te consideres un frustrado
si Dios te considera plenamente realizado,

a su gusto.

Piérdete confiado ciegamente en ese Dios
que te quiere para si.

Y que llegara hasta ti, aunque jamas lo veas.
Piensa que estas en sus manos,

tanto mas fuertemente cogido,

cuanto mas decaido y triste te encuentres.
Vive feliz. Te lo suplico. Vive en paz.

Que nada te altere.

Que nada sea capaz de quitarte tu paz.

Ni la fatiga psiquica. Ni tus fallos morales.
Haz que brote,

y conserva siempre sobre tu rostro,

una dulce sonrisa,

reflejo de la que el Sefior

continuamente te dirige.
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Y en el fondo de tu alma coloca,

antes que nada,

como fuente de energia y criterio de verdad,
todo aquello que te llene de la paz de Dios.
Recuerda:

cuanto te deprima e inquiete es falso.

Te lo aseguro en el nombre

de las leyes de la vida

y de las promesas de Dios.

Por eso,

cuando te sientas apesadumbrado, triste,
adora y confia.

Theilard de Chardin

677. AFINAEL OIDO

El llama.

Desde el Tercer Mundo y el Primero.

Grita 'y llama.

El llama desde las orillas del lago de Tiberiades
y los vagones de refugiados

que huyen de Sarajevo.

Grita y llama

desde las gargantas resecas de tanto gritar.
Desde los drogadictos y marginados.

El llama. Desde los millones de pupilas

de nifios hambrientos

de Somalia, de Bosnia o de Sudan.

Desde los pasillos

limpios y asépticos de la clinica

y desde los callejones mugrientos

que jamas han visto un barrendero.

Desde las carceles.

Elllama

con la brisa suave que estremece las hojas
y con el viento huracanado

que arranca de raiz los arboles potentes.
El llama hoy como ayer.

En onda corta y en frecuencia modulada.
Desde el Tabor y, sobre todo,

desde el Calvario. El llama.

Llama

desde las primeras paginas de los periédicos
y desde el teléfono de la esperanza.

Su llamada esta escrita

en el rostro del mendigo

y la cara satisfecha del “yupi” postmoderno.
El llama al borde del camino

y en el stop de entrada en carretera.

A la salida del Metro

y en el seméaforo de la esquina.

Su llamada se percibe

en la mirada entristecida

del inmigrante sin trabajo.

En el miedo del magrebi

agazapado en la patera,

0 en la rabia de la mujer dominicana
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objeto de explotacion.

El grita y llama.

Y dice: “El Espiritu del Sefior esta sobre mi.
Me ha ungido

para que dé la buena noticia a los pobres.
Me ha enviado

para anunciar la libertad a los cautivos,
para dar vista a los ciegos,

para poner en libertad a los oprimidos.

Id vosotros y anunciad la Buena Nueva.
Sed sal, sed luz.

Como el Padre me ha enviado,

asi os envio yo.

Liberad, sanad, resucitad

los corazones de los hombres.

iConstruid con ellos la nueva creacién!
jld! La felicidad del mundo

la pongo en vuestras manos.

678. AMIGO AUTENTICO

El amigo auténtico es esa puerta que nunca se
cierra, a donde sabes recurrir con toda confianza,
para hablar, para pasar un rato, para dar una
vuelta, para contar una pena... 0 simplemente
para estar... porque con un amigo o una amiga, Si
lo es de verdad... siempre se esta a gusto... Todo
lo demas puede que parezca un amigo, pero aun
no lo es.

Juanjo Elezcano
679. AMISTAD

Amigos mios: Pienso

que el corazén del hombre

lanza su sangre en un circuito abierto
que llega al corazén de los amigos

para volver al nuestro.

(El que guarda su sangre para él solo
ése es un hombre muerto).

Y que vivir no es mas que hacer amigos.
Que vivimos en ellos.

Que hablar sin ser oido es estar mudo,
mirar sin ser mirado es estar ciego.

Que aquel que haya vivido sin amigos
es que ha sofiado jy ha olvidado el suefio!

Sélo si ois mi corazon, me late.

La existencia se narra como un cuento;
si no se narra y se comparte,

la vida es como viento sobre yermo
que pasa sin mover hoja ni espiga

ni cabello.

Yo viviré lo que deseen ustedes.
Cuando olviden mi nombre, me habré muerto;
pero seré inmortal con que un amigo
me erija un buen recuerdo.

Para entonces diran de vez en cuando:
“Aquel amigo Pedro,
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después de todo no era mal muchacho...”
Y guardaran silencio.

Y el pequefio lugar que yo ocupaba
sobre la tierra volvera a estar lleno.

Esa es, amigos mios,

la gloria que les debo.

He conocido acaudaladas gentes

que se han marchado sin que aulle un perro.
Yo espero que al marcharme,

de verdad, me acompafie el sentimiento.

Pedro Lazcano

680. AMPLIA TU TIENDA

Amplia las lonas de tu tienda.
Que tu marido y tus hijos

hagan sitio.

VVamos a formar comunidad.
Vamos a tener mas hermanos,
mas hijos,

mas suegras.

Hay que prepararse.

Aqui cada uno tiene su casa.
Para hacer comunidad

hay que romper esa costumbre.
Nada de limosnas.

Comparte tu tienda y tu mochila
y no temas ceder tu saco de dormir.
Hay para todos

cuando se reparte.

681. ANTE EL ESPEJO

Cuando logras lo que quieres

en tu busqueda mundana

y el mundo te hace rey por un dia,
ponte ante el espejo y mirate en él

y escucha lo que tiene que decirte.
Porque no son tu padre,

ni tu madre, ni tu esposa

los que habran de juzgarte al final.

La persona que pronuncia

el veredicto mas importante

es la que ves reflejada en el espejo.
Algunos diran que eres un tipo estupendo
y te llamaran gran hombre o gran mujer,
pero el rostro en el espejo

dira que eres un necio

si no puedes enfrentarte a él.

Es a éste a quien han de complacer,

los demas no cuentan,

éste estara a tu lado hasta el fin.

Y sabras que has superado

la prueba mas dura

si en el espejo ves un rostro amigo.

En tu vida podras engafiar al mundo entero,
recibir su aprobacion a tu paso,

pero solo cosechards lagrimas y dolor
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si engafas al rostro del espejo.

Og Mandino. El milagro de la palabra

682.  ANTE EL MISTERIO

iHan desfigurado a Jesus!

Han explicado todos los detalles de su vida
y no han dejado ni uno solo sin explicar.
Ya no interesas, Jesus. Ya no divides.

Ya no escandalizas.

Se ha desvelado el misterio

y lo hemos entendido todo.

Murié en una cruz,

pero es que iba a resucitar.

Se opuso a la ley, pero fue porque era Dios.
Sufrié mucho,

pero fue porque luego iba a gozar.
Produjo escandalo,

pero es que entonces no le entendian.

Le condenaron a muerte,

pero fue por equivocacion.

Denunci6 a las fariseos,

pero es que eran uno hipacritas.
Quebranté el sabado,

pero es que lo judios

lo habian convertido

en una cueva de ladrones...

Ya no interrogas, Jesus. Ya no divides.
Ya no escandalizas. Se ha destapado la caja
y ha aparecido el misterio sin misterios.
Pero no, y mil veces no.

Te han secuestrado,

pero yo te recuperaré como eres,

sin explicaciones, intacto,

desnudo de vestidos

teoldgicos y coronas liturgicas.

Te quiero desnudo, Cristo,

como fuiste, como eres hoy,

como seras mafiana,

desafiante, interpelante, y amigo.
iInexplicable! Esto harto de explicaciones.
Yo quiero ante el misterio solo estar,
quiero estar y adorar.

Murié en una cruz porque se gand la muerte,
y no porque luego iba a resucitar.

Se opuso a la ley porque vivio sin ley,

y no porque fuera Dios.

Sufrié mucho porque amoé mucho,

y no porque luego iba a gozar.

Produjo escandalos porque era escandaloso,
y no porque no le entendiesen

(jVaya si te entendian!).

Le condenaron a muerte

porque era reo de muerte,

Yy No por equivocacion.

Denunci6 a los fariseos

porque se apoyaban en sus obras
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yenlaley,

y no porque fueran unos hipécritas.
Quebranto el sabado,

porque el sabado esta al servicio

del hombre,

Yy No porque eran unos exagerados.
Se carg6 el templo

que el Unico templo es la fe,

y no porque lo hubieran convertido
en una cueva de ladrones.

Marchaos y dejadme solo con El.
Dejadme solo, a la intemperie con El.
No me expliquéis nada.

Marchaos y dejadme solo.

Que quiero ante el misterio solo estar,
solo estar y adorarlo.

Y seguirlo, seguirte, siempre.

a tu calor, caliente, caminando...

Patxi Loidi. “Gritos y plegarias”, p. 524

683. ARREPENTIDOS

Dos hombres fueron al templo a orar.
Uno se puso en el primer banco.

Y oraba asi:

“Te doy gracias porque soy bueno”.

Y era verdad.

Cumplia la Ley escrupulosamente.

El otro se sentd al fondo, en un rincon.
Y decia a Dios: “Perdéname. Soy malo”.
Y era verdad.

Robaba y apoyaba a los opresores.

Y Dios mir6 con tristeza al primero.

En cambio sonrié al segundo.

jSiempre igual! Es un provocador.

Fustiga a los buenos, a las gentes de orden,
a los piadosos,

a los que cumplen lo que se manda.

Y defiende a los audaces,

a los indeseables, a los pecadores.

Nos sentimos heridos, pero no nos convence.
Busca la pelea. Se la va a ganar.

Y dice Dios: “No quiero montones de méritos.
Estoy harto. El pecado no me molesta.
Quiero corazones humildes y arrepentidos”.

Patxi Loidi. “Mar Rojo”, p. 23

684. LA ASCENSION

Aqui vino

y se fue.

Vino... nos marcd nuestra tarea
y se fue.

Tal vez detras de aquella nube
hay alguien que trabaja

lo mismo que nosotros,
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y tal vez las estrellas

no son mas que ventanas encendidas

de una fabrica

donde Dios tiene que repartir

una labor también.

Aqui vino

y se fue.

Vino..., llend nuestra caja de caudales

con millones de siglos y de siglos,

nos dejo unas herramientas...

y se fue.

El, que lo sabe todo,

sabe que estando solos,

sin dioses que nos miren,

trabajaremos mejor.

Detras de ti no hay nadie. Nadie.

Ni un maestro, ni un amo, ni un patron.

Pero tuyo es el tiempo.

El tiempo y esa gubia

con que Dios comenz6 la creacion.
Leon Felipe. “Antologia rota”. Losada, p. 31

685.  AUSENTES

Segun antiguas tradiciones tibetanas, Dios viene
muchas veces a visitarnos a cada uno, pero se
marcha porque sencillamente no nos encuentra.
No estamos en casa. Es decir, que no estamos
donde estamos. Que estamos presentes, si, cor-
poralmente, fisicamente donde estd en aquel
momento nuestro cuerpo externo, pero que nues-
tra mente, nuestra alma, nuestra conciencia estan
lejos, estan dispersas, estan perdidas sin saber
donde estan. Dios llama a la puerta, pero no hay
nadie en casa. Nadie contesta. Se pone ante
nuestros 0jos, pero no le vemos. Habla a nuestro
interior, pero no le escuchamos. No estamos en
casa. Estamos ausentes de nosotros mismos. Esa
es nuestra dolencia.

Una visita de cortesia no es un encuentro de con-
ciencias. Un apreton de manos puede ser un mero
frotar de piel. Y con frecuencia estamos fuera de
nuestra piel. Dios no nos encuentra porque noso-
tros no nos hemos encontrado a nosotros mismos.

Ese es el secreto del recogimiento, la contempla-
cion, la union: estar en casa cuando Dios llama.

Carlos G. Vallés
Vida Nueva, n° 2031 de marzo del 96

686. AUTENTICO SABER

El que no sabe
y no sabe que no sabe
es tonto. Huye de él.

El que no sabe
y sabe que no sabe
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es humilde, Instriyele.

El que sabe
y no sabe que sabe
esta dormido. Despiértale.

El que sabe
y sabe que sabe
es un maestro. Siguele.

687.  NO TE DETENGAS

No dejes que termine el dia

sin haber crecido un poco,

sin haber sido feliz,

sin haber aumentado tus suefios.

No te dejes vencer por el desaliento.

No permitas que nadie te quite

el derecho a expresarte,

que es casi un deber.

No abandones las ansias

de hacer de tu vida algo extraordinario.
No dejes de creer que las palabras y las poesias
si pueden cambiar el mundo.

Pase lo que pase nuestra esencia esta intacta.
Somos seres llenos de pasion.

La vida es desierto y oasis.

Nos derriba, nos lastima,

nos ensefia,

nos convierte en protagonistas

de nuestra propia historia.

Aunque el viento sople en contra,

la poderosa obra continua:

Tu puedes aportar una estrofa.

No dejes nunca de sofar,

porque en suefios es libre el hombre.

No caigas en el peor de los errores:

el silencio.

La mayoria vive en un silencio espantoso.
No te resignes.

Huye.

“Emito mis alaridos por los techos de este mundo”,
dice el poeta..

Walt Whitmans
688. LA BALA DEL FUSIL M-16

En un libro sobre la guerra del Vietnam, leiste el
ejemplo de la bala del fusil M-16. Una bala que
viaja casi a la velocidad del sonido y que, mientras
viaja, gira sobre si misma, y al penetrar en la
carne continia girando, y rompe, lacera y desan-
gra, de tal modo que si a uno le alcanzan en un
musculo muere al cabo de un cuarto de hora.

Una bala atroz, y es atroz que alguien la haya
inventado, que un gobierno la haya adoptado, que
un industrial se haya enriquecido con ella. Pero no
menos atroz es que los obreros de una fabrica la
construyeran escrupulosa y concienzudamente,
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con el refrendo de sus sindicatos, de sus partidos
socialistas y pacifistas, descartandola si un defec-
tillo frenaba su trayectoria y le impedia romper,
lacerar y desangrar.

Y también es atroz que los soldados de un ejército
la disparasen, esmerandose, para que, por favor,
no se desperdiciara, y sintiéndose absueltos por la
asquerosa consigna yo-cumplo-6rdenes. Ya estoy
harta de la cantinela yo-cumplo-6rdenes; estoy
harta de la responsabilidad que sélo se atribuye a
los generales, a los ricos y a los poderosos: en-
tonces, ¢,qué somos nosotros? ;Datos en el regis-
tro civil, nimeros que se manipulan como a ellos
les place en las guerras y en las elecciones, en la
propaganda de sus ideologias, iglesias e ismos?
También es culpa mia, nuestra, tuya, suya, de
cualquiera que obedezca y sufra si aquella bala es
inventada, fabricada, disparada.

Decir que el pueblo es siempre victima, siempre
inocente, constituye una hipocresia, una mentira y
un insulto a la dignidad de todo hombre, de toda
mujer, de toda persona. Un pueblo se compone de
hombres, mujeres, personas, y cada una de estas
personas tiene el deber de elegir y decidir por si
misma; y no se deja de elegir y decidir porque no
sea general, ni rico, ni poderoso.

Oriana Fallaci. “Un hombre”

689. LA BARBARIE

En el mismo diario banal,

en el diario de todos los dias, he leido:
“Hay 38 millones de refugiados en el mundo”.
Y en la misma pégina:

“20.000 dolares hereda un papagayo’.
En el mismo diario, avido de escandalos
y tan hueco, he leido:

“Hay 15 millones

de mutilados de guerra en el mundo”.

Y en la misma cara:

“Dos mil personas

siguen el féretro de un perro”.

Y precisamente al lado:

“En el mundo 400 millones

de nifios padecen hambre”.

Y en seguida:

“Un americano deja tres millones de ddlares para
el cuidado de la tumba

de su caballo de carreras”.

Esta es la faz

innoble y repugnante

de la barbarie.

Raoul Follereau. “Si Cristo mafana...”, p. 37
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690. BATIDO Y MACEDONIA

Se suefia en una comunidad donde cada uno, por
supuesto, fuera todo para el otro.

No como las manzanas en su arbol, donde cada
una existe finalmente para si y el sol es para to-
das.

Ni como las frutas en una canastilla; hay diversi-
dad pero con yuxtaposicion.

Entonces se inventa la comunidad pasada por la
batidora o el almirez. Todo se muele: la piel, las
pepitas. Esto da un batido uniforme lleno de vita-
minas. Pero en donde cada uno ha perdido su
personalidad.

Esto era, se dice, el resultado de algunas 6rdenes
religiosas en otros tiempos. Eso es hoy, el ideal de
una comunidad de base donde no se pueden
reconocer muy bien a los laicos, los religiosos, los
casados Y los solteros.

iUna solucién mejor? La macedonia de frutas.
Que cada uno permanezca como es: pera, man-
zana, platano o pifia. Y que cada uno se beneficie
del sabor caracteristico del otro.

Pero con una condicién: aceptar evangélicamente
ser cortado en cuatro, diez o doce trozos si se es
una fruta grande y hermosa. Solo las muy humil-
des continllan enteras: una cereza, un grano de
uva, una fresa.

Jacques Loew. “Fabulas y parabolas”, p. 70.

691. ELBIENY EL MAL

No hay concepto méas aleatorio y desconocido que
el de Bien y Mal, ya se sabe. Desde el dia en que
los hombres comprendieron que eran hombres
(descubrimiento aterrador al que me alegro mucho
de no haber asistido), no cesamos de utilizarlos
sin dar una definicion objetiva de ellos.

Casi todas las que hemos coleccionado en una
cincuentena de siglos son definiciones caducas,
dictadas por la moda de una época o por los pre-
juicios de una sociedad, impuestas por el fanatis-
mo o los intereses de un momento, y en cualquier
caso cretinismos desalentadores: supongo que lo
reconoceras.

No, no olvido lo que decia en la época en que lo
comentabamos con los sagrados textos delante,
de modo que las sentencias de Platon y Plotino,
san Agustin y Descartes, Spinoza y Kant, volaban
a nuestro alrededor como confetis. Pretender dar
una definicion objetiva del Bien y el Mal tenia
sentido cuando el Bien y el Mal eran dos catego-
rias éticas, es decir, un problema moral, decia yo.
Tenia sentido cuando Dios y el Diablo estaban
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vivos y uno se presentaba como garante del Bien
con el Paraiso, el otro del Mal con el Infierno, es
decir cuando las grandes religiones salvadoras
determinaban nuestro comportamiento y se toma-
ba en serio el pecado, decia yo. Pero ahora que
Dios y el Diablo han muerto asesinados por nues-
tros Nietzsche y por nuestros Freud y por nuestros
Marx, ahora que las grandes religiones de la sal-
vacion han quedado desacreditadas por nuestra
ciencia y nuestro raciocinio, ahora que el Paraiso
y el Infierno se han convertido en dos fabulas, no
se toma en serio el pecado. El Bien y el Mal ya no
constituyen dos categorias éticas, es decir, un
problema moral. Como méximo constituyen un
problema médico, un estado de salud o de no-
salud psiquica, un equilibrio o un desequilibrio
debidos a fendmenos bioquimicos que influyen en
el cerebro. Y la definicion objetiva ya no tiene
sentido, decia yo.

Esta noche no lo digo. Aun cuando sigo rechazan-
do la idea de Dios y del Diablo, las metafisicas del
Mas Alla, esta noche considero que habia algo de
verdad en los argumentos de quien tomaba en
serio el pecado. Los argumentos de los Mesias
que para inducir a los hombres a ser un poco
menos malos les prometian el Paraiso o les ame-
nazaban con el Infierno, los argumentos de los
apostoles que mediante la divinizacion del Mesias
se dirigian a su voluntad y los colocaban ante sus
responsabilidades. Carifio, no es posible que el
Bien y el Mal estén compuestos de hemoglobina y
clorofila, de vitaminas y hormonas. No es posible
que dependan del metabolismo y de la biosintesis
de los carbohidratos y de los lipidos y de los proti-
dos, del porcentaje de acido nucleico y de fosforo
que se encuentra en la materia gris. No es posible
que la voluntad no cuente, que la responsabilidad
no valga, que incluso la ciencia farfulle Inshallah
(lo que Dios quiera). Y si me equivoco, si las co-
sas son como afirman los herederos de Nietzsche
y Freud y Marx, jque produzcan el Bien en los
laboratorios farmacéuticos! Que obtengan con él
una pomada, un ungiiento, un jarabe, una pildora,
un supositorio que meter en el trasero, una vacuna
que inyectar por via intramuscular o endovenosa.
Una vacuna que impida violar, sodomizar, matar,
en la caverna propia y en las cavernas ajenas, una
medicina que se pueda comprar en la farmacia.

De lo contrario, y a costa de resucitar a Dios y al
Diablo, el Paraiso y el Infierno, las religiones con
sus anexidades y convexidades, a costa de correr
el riesgo de un nuevo Torquemada ya que a los
Torquemadas hemos aprendido a reconocerlos a
tiempo y a combatirlos, hay que reinventar el
problema moral. Hay que volver a ponerlo de
moda y dar la definicién objetiva para usarla por
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doquier y por siempre jamas: “El Bien es lo que
hace bien, es decir, la bondad, el Mal es lo que
hace mal, es decir, la maldad”.

Después hay que exhumar la idea del pecado, la
conciencia del pecado: explicar de nuevo que
quien hace mal comete pecado, quien comete
pecado debe ser castigado en vida y después de
la muerte. Hay que traducir este razonamiento a
todas las lenguas, escribirlo en todas las paredes,
imprimirlo en todos los periodicos, transmitirlo por
todas las radios y por todas las televisiones, em-
briagar con él a todo el mundo.

Oriana Fallaci. “Inshallah”. Plaza y Janés

692.  BIENAVENTURADOS

Bienaventurados los que saben

reirse de si mismos,

jporque no acabaran nunca de divertirse!
Bienaventurados los que saben distinguir
una montafa de un guijarro,

jporque evitaran muchos fastidios!
Bienaventurados los que saben reposar
y dormir sin encontrar excusas,

jporque seran sabios!

Bienaventurados los que saben
escuchar y callar,

japrenderan cosas nuevas!
Bienaventurados los que estan atentos
a las necesidades de los demas,

sin sentirse indispensables,

jseran dispensadores de alegria!
Bienaventurados vosotros

si sabéis mirar seriamente

las cosas pequeiias,

y tranquilamente las cosas importantes,
jiréis lejos en la vida!

Bienaventurados vosotros

si sabéis apreciar una sonrisa

y olvidar una afrenta,

jvuestro camino esta lleno de sol!
Bienaventurados vosotros

si sabéis interpretar con benevolencia
las actitudes de los demas,

aun contra las apariencias:

seréis tomados por ingenuos,

ipero este es el precio de la caridad!

Bienaventurados los que piensan
antes de actuar,

y que oran antes de pensar,

jevitaran estupideces!
Bienaventurados vosotros,

que sabéis reconocer al Sefior

en todos aquellos que os encuentran,
jhabéis encontrado la luz

y la verdadera sabidurial
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693. BIENAVENTURADOS LOS NO
VIOLENTOS

Bienaventurados los no-violentos
que no buscan el poder y

saben que a sus cuerpos les
crecen manos para dar y no
pufios para golpear.

Bienaventurados los no-violentos
que ya no se adaptan a las
exigencias de los tecndcratas

ni a las normas de una sociedad
de consumo enloquecida.

Bienaventurados los no-violentos
que no se dejan amilanar
por el abuso de poder de los fuertes.

Bienaventurados los no-violentos

que siempre estan del lado de los
mas débiles dondequiera que los
hombres son victimas de los hombres,
Yy no se cansan de responder por

los derechos de los oprimidos.

Bienaventurados los no-violentos

que tuercen la espiral de la violencia
en el mundo en una espiral de
amistad y amor. Son como la corriente
en el lecho de un rio que pule los
cantos hasta que siguen la corriente.
Con suave violencia conquista

el corazdn del hombre.

Phil Bosmans.

694.  BIENAVENTURANZAS

Bienaventurados nosotros que hemos
abierto nuestra Ruta sin reservas,
porque hemos recibido en pago la amistad.

Bienaventurados los que viven

el espiritu scout,

porque ellos alcanzaran un mundo mejor.
Bienaventuradas las personas

que nos ayudaron,

porque ellas guiaron nuestra marcha.
Bienaventurados los que cuidan

de la naturaleza

porque de ello depende nuestro futuro.
Bienaventurados los que

abren las puertas con paz

porque en nuestras habitaciones

el sol entrara todo el dia.

Bienaventurados los que,

con su mirada limpia,

penetran hasta el fondo de su corazén,
porque ellos sentirdn amor en su vida.
Bienaventurados
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los que comparten su tiempo,
porque encontraran la eternidad.
Bienaventurados

los que comparten su oracién,
porque juntos escucharan a Dios.
Bienaventurados

los que aprovechan la soledad
para pensar en la amistad.
Bienaventurados los jovenes,
porque de ellos es el futuro.

695. BIENAVENTURANZAS DE LA
FAMILIA

Dichosos vosotros que os amais y ponéis el amor
por encima del oro y las joyas, porque sois los
mas afortunados de la tierra y vuestras oraciones
estan siempre en alza.

Dichosos vosotros que os amais y sois fieles en el
amor, que no venderiais vuestra felicidad ni por un
millén de ddlares, porque vuestra alegria sera
como fuente inagotable, como un rio en crecida.

Dichosos vosotros que os amais aun en medio de
las pruebas y las dificultades, porque vuestra
lagrimas se convertiran en lluvia de gracia y mise-
ricordia.

Dichosos vosotros que os amais con un amor
paciente y misericordioso, un amor que aguanta y
que perdona, porque seréis siempre perdonados y
tratados con misericordia.

Dichosos vosotros que os amais con un amor
creciente y expansivo, superador de todo exclusi-
vismo y posesion, porque seréis como el arco iris,
capaces de abrazar al mundo entero.

Dichosos vosotros que os amais con amor ente-
ramente gratuito, que regala y no pasa factura,
que no mide los méritos ni busca recompensas,
porque vuestra recompensa sera el amor y seréis
como dioses en la tierra.

Dichosos vosotros que os amais con un amor
exigente, hambriento de verdad y de justicia, por-
que vuestros anhelos seran saciados, convertidos
en energia liberadora.

Dichosos vosotros que os amais con un amor
abierto a la vida, porque nunca moriréis y vuestros
nombres perviviran en el corazén de vuestros hijos
y en el de los hijos de vuestros hijos.

Pero...

Ay de vosotros que 0s amais sin amor, porque 0s
encontraréis con un vacio inmenso.

Ay de vosotros que os amais por placer y diver-
sién, porque terminaréis cansados y aburridos.
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Ay de vosotros que os amais por interés, porque
terminaréis arruinados.

Ay de vosotros que sblo os améis eréticamente,
porque beberéis el veneno de la duda y de los
celos y sera vuestro amor como flor de un dia.

Ay de vosotros que 0s amais con amor cerrado y
limitado, porque quedaréis atrapados en la jaula
de vuestras mezquindades.

Ay de vosotros que os amais con dominio y exi-
gencia, porque no se apartara de vuestra casa la
discordia y el fruto de ese amor sera la esclavitud.

Ay de vosotros que os amais como objeto de
consumo, porque terminaréis consumidos.

Ay de vosotros que quitais al amor la semilla de la
vida, porque seréis atormentados por crueles
pesadillas eternamente.

696. BIENES COMUNES

Dios ha destinado la tierra y cuanto ella contiene
al uso de todos los hombres y de todos los pue-
blos, de modo que los bienes creados, en una
forma equitativa, deben alcanzar a todos bajo la
guia de la justicia y el acompafiamiento de la
caridad. Cualesquiera que sean, pues, las formas
determinadas de propiedad legitimamente adop-
tadas en las instituciones de los pueblos, segin
circunstancias diversas y variables, jamas se debe
de perder de vista este destino comin de los
bienes. Por tanto, el hombre al usarlos no debe
tener las cosas exteriores, que legitimamente
posee, como exclusivas suyas, sino también con-
siderarlas como cosas comunes, en el sentido de
que deben no sblo aprovecharle a él, sino a todos
los demés. Por lo demas, todos los hombres tie-
nen estricto derecho a poseer una parte suficiente
de bienes para si mismos y para sus familias. En
este sentido han ensefiado los padres y doctores
de la iglesia que los hombres estan obligados a
ayudar a los pobres, y, por cierto, no solamente
con los bienes superfluos. Y quien se encuentra
en extrema necesidad tiene derecho a procurarse
lo necesario toméandolo de la riqueza de otros. El
Sagrado Concilio, teniendo presente la difusion del
hambre en el mundo insiste en rogar, sea a los
individuos, sea a las autoridades, que, recordando
aquella frase de los padres: “Da de comer al que
muere de hambre, porque si no le diste de comer,
lo mataste”, cada uno segun su posibilidad emplee
realmente sus bienes o dé una participacion de
ellos; y, principalmente, proporcionando a los
individuos o a los pueblos ayudas con que puedan
ayudarse a si mismos y desarrollarse.

Concilio Vaticano II. GS 69,1
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697.  ¢BUSCAIS UN OBJETIVO?

¢ Buscais un objetivo para vuestras vidas?
En el mundo faltan tres millones de médicos:
sed médicos entre los pobres.

Mas de mil millones de seres humanos
no saben leer

ni escribir: sed maestros para ellos.

Dos hombres de cada tres

no comen lo suficiente:

sed sembradores

y lograd que las tierras incultas

den cosechas que los sacien.

Vuestros hermanos necesitan de vosotros:
sed sencillamente

nobles obreros en cualquier disciplina,
porque todo trabajo es nobleza

cuando esta pendiente de una estrella.
Negaos a meter vuestra vida

en una via muerta.

Pero negaos también

a la aventura en que cuenta mas

el orgullo que el servicio.

Denunciad, pero para ayudar.
Protestad, pero para construir.

Que vuestra misma rebelién sea amor.
Sed cada uno de vosotros

una pequefa parte,

una chispa de ese amor.

Organizad la epidemia del bien,

y que todo el mundo se contagie.
Fuertes son quienes creen

y quieren construir:

construid la felicidad de los demas

y el mafiana tendra vuestro rostro.

¢ Buscais un objetivo para vuestra vida?
El mundo esta deshumanizandose:

sed hombres.

Raoul Follereau

698. BUSCAR EL ROSTRO DE DIOS

Escucha, hombre de la calle, hombre corriente, de
todos los dias que andas en un activismo desen-
frenado, dispersado en quehaceres mas 0 menos
importantes, envuelto en la dureza de las rutinas
de tus trabajos, sumido en no sé cuantas tareas
apostdlicas.

Escucha, tU, que estas nervioso y ansioso, ago-
biado por tu sueldo, por tu casa, por la miles de
noticias que te llegan, por la fiebre del consumo,
por las muchas cosas que tienes que hacer, por lo
mucho que hay que cambiar.

Escucha, ti, hombre de prisas, de rutinas y eva-
siones, que atropellas la vida y la vida te atropella;
que no puedes entrar en tu casa, porque no te
deja el periodico, la radio, la television...; que vives
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quiza en la corteza de tu piel; que no te permites
parar tu pensamiento. jParate, sosiégate! Deja un
momento tus ocupaciones habituales; entra un
instante en ti mismo, lejos del tumulto de tus pen-
samientos. Arroja fuera de tu tus preocupaciones
agobiantes; aparta de ti tus inquietudes trabajo-
sas. Dedicate algun rato a Dios y descansa siquie-
ra un momento en su presencia. Entra en el apo-
sento de tu alma: excluye todo, excepto Dios y lo
que pueda ayudarte a buscarle.

Necesitas pasar de la dispersion de tus quehace-
res, de la exteriorizacidn en cosas y posesiones a
la concentracién y al recogimiento. El encuentro
con Dios sélo tiene lugar con tu casa sosegada.
Para orar necesitas descubrir el hombre interior en
el que habita la verdad.

Supera la tendencia al olvido y al divertimento y a
ese medio de olvido hoy mas eficaz que el diver-
timento: el propio trabajo; esa tendencia es el peor
mal porque te impide formar conciencia de tu
situacién de mal y asi te hace imposible ponerte
en camino de superarla. Supera también la ten-
dencia a identificar el ser con el tener y sal de la
fiebre del consumo; porque con esa tendencia te
entregas a las cosas, te dejas acaparar por ellas y
haces imposible una relacién como la fe, como la
oracién, que es lo contrario de la posesion, porque
es salida de si, desinterés y entrega. Y asi, tu
casa sosegada, cerradas todas las puertas, ve en
pos de Dios. Di, pues, alma mia, di a Dios: “Busco
tu rostro; Sefior, anhelo ver tu rostro”,

Ahora empiezas a hallar tu ser mas auténtico;
superada la tentacién de huida, te decides a en-
contrarte contigo mismo, a conocerte en hondura,
a realizarte en libertad y en la disponibilidad de i
mismo.

Superadas asi la superficialidad estrecha y reco-
bras la anchura de la profundidad y de tu verdad;
llegas al centro de tu alma, que es Dios, a quien
buscas y anhelas sin saberlo.

Ahora si, ahora puedes decir, ahora puedes orar:
Y ahora, Sefior, mi Dios, ensefia a mi corazon
dénde y cémo buscarte, dénde y como encontrar-
te. Sefior, si estas aqui, ;donde te buscaré, es-
tando ausente? Si estas por doquier, como no
descubro tu presencia? Cierto es que habitas en
una claridad inaccesible. Pero ;dénde se halla
esa inaccesible claridad? ;Cémo me acercaré a
ella? ; Quién me conducira hasta alli para verte en
ella? Y luego, ¢ con qué sefales, bajo qué rasgo te
buscaré? Nunca jamas te vi, Sefior, Dios mio; no
conozco tu rostro.

Miranos, Sefior; esclichanos, iluminanos, mués-
trate a nosotros. Manifiéstanos de nuevo tu pre-
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sencia para que todo nos vaya bien. Ten piedad
de nuestros trabajos y esfuerzos por llegar a Ti;
porque sin Tinada podemos. Enséfiame a buscar-
te y muéstrate a quien te busca; porque no puedo
ir en tu busca a menos que Tu me ensefies, y no
puedo encontrarte si TU no te manifiestas.
Deseando te buscaré, buscando te desearé,
amando te hallaré y hallandote te amaré.

Prologion de San Anselmo

699. BUSQUE...

Busqué a Dios y no lo encontré.

Me busqué a mi mismo

y tampoco me encontré.

Busqué al préjimo y encontré a los tres.

700. CAIN SOY YO

Cuando 800 millones de seres disponen, para
todo un afio, unos ingresos inferiores a los que
disfruta el Ultimo de los obreros durante un mes y
me digo que no puedo hacer nada, entonces Cain
soy Yo.

Cuando te enteras que de, si todos los hambrien-
tos, desventurados y abandonados, pudieran
desfilar alrededor del mundo, su cortejo daria
veinte veces la vuelta a la tierra, y no quedas
espantado, entonces Cain eres tU.

Cuando yo sé (es la Organizaciéon Mundial de la
Salud quien me informa) que 550 millones de
hombres podrian salvarse del paludismo con 160
millones de francos y que no hay manera de obte-
ner esa suma, si solo representa el 0,75% del
presupuesto militar de Francia y el 0,033% del de
los Estados Unidos, y no apelo a la conciencia
universal, Cain soy yo.

Raoul Follereau.

701. CAMBIAR YO PARA QUE CAM-
BIE EL MUNDO

De joven yo era un revolucionario y mi oracién
consistia en decir a Dios: “Sefior, dame fuerzas
para cambiar el mundo”.

A medida que fui haciéndome adulto y cai en la
cuenta de que me habia pasado media vida sin
haber logrado cambiar a una sola alma, transfor-
mé mi oracién y comencé a decir: “Sefior, dame la
gracia de transformar a cuantos entran en contac-
to conmigo. Aunque sélo sea a mi familia y a mis
amigos. Con eso me doy por satisfecho”.

Ahora, que soy un viejo y tengo los dias contados,
he empezado a comprender lo estupido que he
sido. Mi Unica oracién es la siguiente: “Sefior,
dame la gracia de cambiarme a mi mismo”. Si yo
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hubiera orado de este modo desde el principio, no
habria malgastado mi vida.

Todo el mundo piensa en cambiar la humanidad.
Casi nadie piensa en cambiarse a si mismo.

Anthony de Mello. “El canto del pajarc”, p. 195
702.  CAMINANDO

Seria un error

pensar que el ancho mundo
acaba con mi casa,

que una gota contiene

los misterios del mar,

que el caudal del amor

se concentra en un beso.

Seria un error

creer que la largueza

se halla en una mano,

y que todo el calor

esta en un mismo hogar,
que la ilusién que nace
por siempre va a durar.

Caminando por el ancho mundo
comprendi que era un error
pensar tan s6lo en mi.

Y la verdad

que todos los arroyos

le dan su agua al mar,

que Dios a cada ser

dio algo de su bondad,
que aun tiene el mundo
sendas por donde caminar.

C. Garulo
703. EL CAMINO DEL HOMBRE

Cada persona que ha nacido en este mundo signi-
fica algo original, algo que nunca existi6 antes de
ese momento, algo nuevo y Unico.

Y toda persona tiene el deber de caer en la
cuenta y reflexionar en el hecho de que es algo
Unico en el mundo y en que jamas existio nadie
como ella, porque si alguien como esa persona
hubiese existido seria ya inutil su presencia en el
mundo.

La tarea mas alta que tiene en sus manos todo
hombre es la de llevar a su culminacion esas
potencialidades suyas Unicas, irrepetible y sin
precedente; y el no repetir algo que otro ser, aun-
que sea el mas excelso haya realizado ya.”

Martin Buber. El camino del hombre
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704.  EL CAMINO DEL INFIERNO

Para descender al abismo del testimonio supremo,
JesUs inventd un camino que la religion latina ha
cambiado con un habil juego de manos.

El primero paso no consiste en aprender el cate-
cismo, sino mas bien en ayudar al caido, dar pan
a quien tiene hambre y casa a quien no tiene,
curar con aceite al herido, acompafiar al abando-
nado.

El segundo paso no es aprender la organizacion
de las ideas religiosas de la dogmatica medieval,
ni la organizacion del comportamiento practico de
la moral del sistema vigente, ni la organizacion de
la piramide social eclesiastica del derecho candni-
co. El segundo paso es luchar para cambiar la
propia vida y la de los demas para que haya una
sociedad justa y arménica. Quien tenga dos panes
dé uno a quien no tenga ni uno. Quien tenga dos
carreras que ensefie gratis una a quien no tiene
ninguna.

El tercer paso es la libertad total. No es bautizarse
con agua, comulgar con pan, decir los pecados en
un confesionario, recibir del obispo un golpecito en
la cara. El lavarse del orgullo de casta, de grupo o
de clase, liberarse de las estructuras, éste es el
bautizo. Sélo apto para adultos. Es estar dispuesto
a perderlo todo, a recibir todos los golpes y bofe-
tadas del mundo, el hambre y la sed, la muerte,
con serenidad. Esta es la uncién del Espiritu. Sélo
apta para mayores. Es someterse a la méas dura
autocritica. Esta es la confesion. Sélo apta para
mayores. Es comulgar con los hermanos de todos
el mundo. Esta es la eucaristia. Solo apta para
adultos. En este tercer paso los signos sacramen-
tales ceden el paso a las realidades.

Esta forma de hablar parecera impia. Y es la mas
piadosa de la tierra. Todo puede llegar a ser sa-
grado. Ya sé que ésta es una libertad para pocos,
de momento. Pero esto no justifica mantener
engafiados a muchos. Antes que esta libertad, la
lucha social. Y antes que la lucha social, la bon-
dad espontanea. Y no otros sucedaneos. Este es
el camino. Esta es la fe en el descenso a los in-
fiernos. Sélo desde este infierno, la resurreccion.
Lo otro no es fe.

Luis M@ Xirinacs

705.  CARTA A UN AMIGO AGNOSTI-
CcO

No me tengo por hombre de oracién, ni menos por
maestro de ella. Hay otros que, seguramente, te
introduciran mejor en este campo. Pero, si buscas
mi experiencia en este punto, creo que he de
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comenzar diciéndote que conozco diversos modos
de hacer (;,0 no hacer?) oracion.

- Conozco esa experiencia medio desesperada en
la que intentas orar y tienes la seguridad de que
tus palabras chocan con una especie de camara
insonorizada, y no alcanzan a nadie.

- Conozco eso que los clasicos de la espiritualidad
llamaban “consolacion”, y algunas veces - muy
pocas, pero las recuerdo - se ha producido en mi
con unas lagrimas injustificadas que, por supues-
to, un psicologo veria explicables de otras mil
maneras.

- Conozco una oracion vocal, con palabras, de la
que sé que las palabras no sirven para poner a
Dios atento hacia mi, sino para ponerme a mi
atento a Dios. Por eso han de ser dichas muy
despacio.

- Conozco otra oracién sin palabras: una especie
de silencio no vacio, casi tampoco reflexivo, que
se reduce a un “estar ahi”, pero no solo eso: casi
se parece mas a cuando entras en una piscina y
sientes que el agua te envuelve y te empapa, que
a cuando tienes a un interlocutor fuera de ti.

- Conozco una oracién mezcla de ambas que, a lo
mejor, mantiene una 0 muy pocas palabras repeti-
das que, a la vez, evitan que la imaginacion se
distraiga e invitan al silencio.

- Conozco una oracion reflexiva o discursiva que,
a veces, por deformacion profesional, casi se me
convierte en un escrito.

- Conozco un estar pensando en las musarafias y
diciendo de vez en cuando tonterias como ésta:
“perdona, Sefior, que me distraigo”.

- Conozco una oracion en que no hago mas que
pedir como sea el Espiritu, porque me siento inca-
paz de ser yo;

- 0 en que casi me entran ganas de cantar, solo, y
todo porque siento una gran necesidad de agra-
decer;

- 0 en que repaso “ante Dios” mis gentes queridas,
tratando de comprender que Dios las quiere ain
mas que yo.

- 'Y también conozco una oracion que sirve para
encajar los golpes de la vida. Porque la vida da
golpes; y la sensibilidad no se pierde por el en-
cuentro con Dios. La sensibilidad se ve herida a
veces: en el campo afectivo, en la autoestima, en
el miedo... en tantos otros. Y si esos golpes no
son bien dirigidos, se te quedan dentro y acaban
saliendo por algun lado imprevisto: por la agresivi-
dad, la sexualidad, la pereza o la pérdida de capa-
cidad de esperanza. Y si los digieres tl solo corres
el peligro de justificarte, condenar al que te golpea
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y volverte planeadamente hostil o rencoroso. Pero
si los digieres con Dios, ante El, con sus 0jos, los
integras de veras y hasta se convierten en “ali-
mento” para nuestro crecer...

Aln me dejo cosas, pero lo importante no es la
enumeracion sino el balance que hoy, tras muchos
afios, saco de todas esas experiencias.

Y el balance este afio es que no sé bien cuando
he hecho oracion. Quiza cuando me parecia ha-
berla hecho no fue tanto y cuando me parecia que
no, si que hubo oracién. Pero me atreveria a decir,
algunas veces y sin saber cémo, si creo haber
estado en contacto con Dios. Lo que me resulta
hoy muy claro es que todo ese contacto con Dios,
por real que sea, tiene siempre elementos (o en
nuestra jerga teologica: mediaciones) que no son
Dios y, por eso, son las mas perceptibles a noso-
tros. De ahi lo facil que es engafarse hablando de
esto.

Y si te digo que algunas veces creo haber sentido
a Dios, he de recordar lo dicho en la primera parte:
que Dios es como la luz, que a ella no la ves, pero
solo gracias a ella ves las cosas. Entonces, esas
cosas “iluminadas” no son la luz, pero, a través de
ellas, entras en contacto con la luz. Por eso, para
mi, la experiencia primordial de oracidn va siendo
cada vez mas no la de hablar a Dios o mirar a
Dios, sino la de mirar el mundo “con los ojos de
Dios”. He pasado lo primero, por supuesto, y sos-
pecho que ha de pasar todo el mundo. Pero hoy
me quedaria mas bien con lo segundo y es en
es0s “ojos de Dios “donde creo haber contactado
con Dios.

El mismo Padrenuestro, la oracién de Jesus, se ve
més llena de sentido si lo tomo no como las cosas
que tengo que decir a Dios, sino como las cosas
que me brotaran si consigo ver el mundo con los
ojos de Dios. Lo que antes te decia sobre la pre-
sencia de nosotros en la paternidad de Dios es
algo de ese mirar el mundo con los ojos de Dios,
en lugar de mirar a Dios con mis ojos pecadores.
Lo contrario es lo que hace que el Padrenuestro a
secas sea, tantas veces, mera rutina.

Bien, José Ramon, toda esta descripcion es para
decirte que esa sensacion orante se convierte a
veces en confirmacién de la opcion creyente. Y
encuentro que este elemento no es transmisible
por las meras palabras.

José Y. Gonzalez Faus.

706. CARTA DE UN DISCIPULO

Una verdad honda que esté bien dicha.
Escoge lo mejor de tus palabra
y combinalas con alma'y belleza.
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Soy joven y necesito que me digas

lo que nadie se atreve.

A veces, me pregunto por qué eres tan medroso
y nunca ofreces ninguna meta audaz.

Y el caso es que tU andas viviéndolas,

pero te las callas

y te las guardas para tu uso exclusivo.

Pareces no creer en o que crees.

Vosotros, los adultos, andais adulterados.
¢ No ves mis alas?

Sefialame horizontes.

Yo todavia puedo movilizarme por lo que
-no lo creo, pero me lo parece-,

a ti te deja impasible.

Tuviste mis afios. Recuérdate.

Dimelo con audacia y con belleza.

Invocas ser realista para callarte.

Es al revés. Bien sabes que es lo contrario.

No acabas de enterarte.

El Evangelio me conmueve.

Dimelo. No me lo tapes.

Hablame de la vida, por favor. Es lo que espero.
Y, hasta ahora, te lo has callado.

En el mejor de los casos,

solo indirectas, alusiones y

cobardias es lo que te atreves a decirme.
Y no me hables de lo importante

sin que te importe.

Al dirigirte a mi, hazlo creyendo

(como crees de hecho) en lo que dices.
Necesito verte, oirte,

sentirte jugandote el tipo al expresarte.

Séme sincero.

Quiero palpar con los oidos que te la juegas,
que te vas asustando mientras me hablas,
que tiemblas y que vibras.

Calzate de razones bien pensadas.

Y dimelas con temores,

porque te arriesgas a comunicarlo todo.
Tengo que verte respetandome tanto

que se note un pensamiento responsable
y con alma.

Que se te aprecie el corazon.

Sé capaz de emocion

no menos que de inteligencia.

Nunca me hables como profesional

sino como un hombre

que ha vivido y que lo vive.

Dime cosas y no palabras. Dime tu palabra.
Lo que nadie y ningun libro

puede decir sino tu sélo.

No me hables "en publico".

Cuéntame tus errores también.
Preguntame y consigue que yo me pregunte
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lo que evito preguntarme.

Citame en terrenos peligrosos.
Inquiétame hasta llegar a arrinconarme
y obligarme a la rebelion

y descubrir mi miedo a ser libre.

No me cuentes cuentos.

Eso, jamés. Dime verdades.

Como te sea posible, pero afirma algo.
Lo que te duela.

Para que me duela y me pasme

de lo hermoso y dificil que es vivir.

Voy a mirarte. Mirame.

Vas a decirme

y debes perseguir el idioma de mis ojos.

Si los sigues, veras como reacciono.

Te escucho.

Incluso, te escucho demasiado.

A ver cdmo lo haces.

Estoy enfrente tuyo como la buena tierra.

Tu veras.

¢ Sera posible que hayas olvidado tantas cosas?

Enrique Iniesta

707.  CENTRADOS

Para que una rueda gire en redondo no basta con
que sea perfectamente circular; hace falta, ade-
mas, que esté bien centrada.

Un equipo evangélico, un grupo cristiano, una
comunidad, no giran més que centrados en Jesu-
cristo. La pobreza, el sacrificio, incluso la misma
evangelizacion, practicadas demasiado de prisa
engendran cristianos descentrados.

Y aln mas si en vez de una modesta bicicleta se
trata de motores de 10 6 20.000 revoluciones.

¢ Qué es estar centrado en Jesucristo? Que “por
El, con El'y en El todo honor y toda gloria” sea la
referencia y el pardmetro de cualquier accion.

“Hijitos mios, desconfiad de los idolos”.
Jacques Loew. “Fabulas y parabolas”, p. 24

708. CLAMOR DE LOS SIN VOZ

Quienes viven donde millones de criaturas se
encuentran sometidas a condiciones, viéndose
practicamente reducidas a esclavitud, deberan
estar muy sordos para no escuchar el clamor de
los oprimidos. Y el clamor de los oprimidos es la
voz de Dios.

Todo aquel que resida en los paises ricos, donde
desde siempre y todavia siguen pululando aqui y
allé una zonas grises de subdesarrollo y de mise-
ria, le bastara con que sepa escuchar un poco,
para ensordecerse con el clamor de los sin voz y
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de los sin esperanza. Y el clamor de los sin voz y
sin esperanza es la voz de Dios.

Quien haya caido, por fin, en la cuenta de las
muchisimas injusticias, consecuencia de la tan
desigual reparticion de las riquezas, debera tener
un corazon de piedra para no captar la propuesta
silenciosa o violenta, no hace al caso, de los po-
bres. Y la propuesta de los pobres es la voz de
Dios.

Helder Camara

709.  COMUNIDAD

No olvidemos los radios y la llanta. ;,Qué son los
radios? Cada uno de nosotros. Sélidamente uni-
dos en el centro, partimos de ese centro comun
del que vamos divergiendo. Esa es nuestra natu-
raleza y nuestra riqueza.

Pero somos indtiles hasta que la llanta viene a unir
nuestras diferencias y a ensamblarnos.

La llanta indispensable y de la que huimos a me-
nudo es la comunidad, la Iglesia.

Jacques Loew. “Fabulas y parabolas”, p. 26

710.  COMUNIDAD ES...

Una comunidad es

un grupo de personas que rezan juntas,
pero que también hablan juntas;

que rien en comun e intercambian favores;
estan bromeando juntos

y juntos estan serios;

estan a veces en desacuerdo,

pero sin animosidad,

como se esta a veces con uno mismo,
utilizando ese raro desacuerdo

para reforzar siempre el acuerdo habitual.

Aprenden algo unos de otros

o lo ensefian unos a otros.

Echan de menos, con pena, a los ausentes.
Acogen con alegria a los que llegan.
Hacen manifestaciones de este u otro tipo,
chispas del corazon de los que se aman,
expresadas en el rostro,

en la lengua, en los ojos,

en mil gestos de ternura.

Y cocinan juntos los alimentos del hogar,
en donde las almas se unen en conjunto

y donde varios, al fin, no son mas que uno.

San Agustin. “Las confesiones”

711. COMUNIDAD CONVENCE

Una comunidad dice mucho
cuando es de Jesus.
Cuando habla de Jesus
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y no de sus reuniones.

Cuando anuncia a Jesus

Y NO € anuncia a si misma.

Cuando se gloria de JesUs

y no de sus méritos.

Cuando se reune en torno de Jesus

y no en torno de sus problemas.
Cuando se extiende para Jesus

y no para si misma.

Cuando se apoya en JesUs

y no en su propia fuerza.

Cuando vive de Jesus

y no vive de si misma...

Una comunidad dice mucho

cuando es de Jesus.

Una comunidad dice poco

cuando habla de si misma.

Cuando comunica sus propios méritos.
Cuando anuncia sus reuniones.

Cuando da testimonio de su compromiso.
Cuando se gloria de sus valores.
Cuando se extiende en provecho propio.
Cuando vive para si misma.

Cuando se apoya en sus fuerzas...

Una comunidad dice poco

cuando habla de si misma.

Una comunidad no se tambalea por los fallos,
sino por la falta de fe.

No se debilita por los pecados,

sino por la ausencia de Jesus.

No se queda pequefia

por carencia de valores,

sino porque Jesus dentro de ella es pequefio.
No se ahoga por falta de aire fresco,
sino por asfixia de Jesus.

Una comunidad sélo se pierde

cuando ha perdido a Jesus.

Una comunidad es fuerte

cuando Jesus dentro de ella es fuerte.
Una comunidad pesa

cuando Jesus dentro de ella tiene peso.
Una comunidad marcha unida

cuando JesUs esta en medio.

Una comunidad se extiende

cuando extiende a Jesus.

Una comunidad vive cuando vive Jesus.
Una comunidad convence y llena
cuando es la comunidad de JesUs.

Patxi Loidi. “Gritos y plegarias”, p. 472

712.  COMUNIDAD RICA

Una comunidad es rica cuando tiene profetas.
Hombres que se hacen

pobres con los pobres.

Comunas donde todo es comun.
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Solteros por el Reino de los cielos,

por el pueblo.

No violentos que luchan con otra violencia.
Violentos por Cristo.

Militantes sin horas libres

en la milicia de la revolucion.

Hombre sin casa, sin mujer, sin dinero.
Locos que han dicho a la sensatez: jAfueral
Vagabundos, cantores,

poetas, viajeros,

aventureros, esclavos...

Hombres que no calculan...

Patxi Loidi. “Mar Rojo”, p. 35
713. CONOCER A CRISTO

Dialogo entre un recién convertido a Cristo y un
amigo no creyente:

- ¢, De modo que te has convertido a Cristo?

- Si.

- Entonces sabras mucho sobre él. Dime: jen qué
pais naci?

-No lo sé.

- ¢, A qué edad murio?

- Tampoco lo sé.

¢ Sabras al menos cuantos sermones pronuncié?

- Pues no... No lo sé.

- La verdad es que sabes muy poco para ser un
hombre que afirma haberse convertido a Cristo...

- Tienes toda la razon. Y yo mismo estoy avergon-
zado de lo que poco que sé acerca de El. Pero si
que sé algo: hace tres afios yo era un borracho.
Estaba cargado de deudas. Mi familia se deshacia
en pedazos. Mi mujer y mis hijos temian como un
nublado mi vuelta a casa cada noche. Pero ahora
he dejado la bebida, no tenemos deudas, nuestro
hogar es un hogar feliz, mis hijos esperan ansio-
samente mi vuelta a casa cada noche. Todo esto
es lo que ha hecho Cristo por mi. jY esto es lo que
sé de Cristo!

Conocer realmente. Es decir, ser transformado por
lo que uno conoce.

Anthony de Mello. “El canto del pajaro”

714, CONSUMISMO COMO RELIGION

Hay una nueva religién que es el consumismo,
que destruye toda forma de espiritualidad. El nue-
vo dios es el mercado libre, y el préjimo es sélo un
competidor.

Dorothée Soelle
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715.  CONVICCION

Para ir a cazar perdices o conejos, ¢se necesita
algo més que un buen fusil y unos cartuchos? Los
fragmentos de plomo al dispersarse ofrecen posi-
bilidades incluso a los tiradores menos diestros.

Pero ¢quién pretendera con un equipo semejante
atravesar los carros blindados y las trincheras de
cemento de las guerras actuales?

El Evangelio hoy en dia se enfrenta a los aceros
inoxidables y a los muros espesos de la indiferen-
cia, la comodidad y la superficialidad.

Mientras tanto los militares han inventado la gra-
nada, por la que en vez de dispersarse los proyec-
tiles, la carga explosiva, concentrada en un solo
punto, atraviesa el obstaculo, quema lo que tala-
dra y funde los blindajes penetrando hasta el
fondo.

Para llegar al espiritu del hombre, mil razonamien-
tos no son méas que gramos de plomo en la piel de
un hipopétamo.

Pero ¢ quién puede prever el poder de una convic-
cion Unica y ardiente que sale de un corazén cen-
trado en Dios? Ella sola, como la granada, atra-
viesa el doble espesor del que habla y de a quien
se dirige y es capaz de llegar a los corazones mas
incrédulos.

Jacques Loew. “Fabulas y parabolas”, p. 28.

716.  CRISTO NOS HA HECHO LIBRES

Mas o menos en tiempos de Tiberio,
nadie nos sabria decir

exactamente ni dénde ni cuando,
un personaje

del que sabemos bien pocas cosas
abrié una brecha

en el corazon de los hombres.
Seguramente no era

ni un filésofo ni un tribuno,

pero debio de vivir de tal forma

que toda su vida nos decia

que cualquiera de nosotros

puede en cualquier momento

volver a empezar de nuevo.
Decenas y quizas centenares

de narradores populares

han cantado esta buena nueva.
Conocemos tres o cuatro.

El impacto que ellos habian recibido
lo han expresado

con las imagenes de la gente sencilla,
de los humillados, de los ofendidos,
de los apaleados,

cuando éstos se ponen a sofiar
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que todo ha sido posible:

el ciego ve, el cojo anda,

los hambrientos

en medio del desierto se hartan de pan,

la prostituta descubre que es toda una muijer,
el hijo muerto vuelve a la vida.

Para gritar la buena nueva

era preciso que él mismo,

por su resurreccion,

nos anunciase que todas las barreras
habian sido quitadas,

incluso la barrera suprema: la muerte.
Algunos eruditos pueden poner en duda
cada uno de los hechos de esta existencia,
pero esto no hace cambiar en nada

esta certeza que transforma la vida.

Se acaba de encender una luz nueva,

ha sido por esta chispa,

es la llama inicial que dio origen a la hoguera.

Esta luz nueva fue primero

en favor de los mas pobres.

Si no hubiera sido por esto,

de Neron a Diocleciano,

el sistema no los hubiese tratado
tan duramente.

En este hombre el amor

debid ser incendiario, subversivo,

si no, no lo hubieran hecho morir en una cruz.

Hasta este momento, todas las sabidurias
se basaban sobre el destino,

la necesidad que tenia el mundo de la razon.
El, por el contrario,

nos ha convencido de la locura,

El, que era todo lo contrario del Destino,
El, que era la libertad,

la creacion, la vida misma,

El, que ha derrumbado

el fatalismo de la historia.

El daba cumplimiento a las promesas

de los héroes y de los martires

de la gran revelacion de la libertad.

Las cadenas y los muros,

imégenes miticas del destino,

delante de El se esfumaban:

todos los dioses han muerto, el hombre nace.

Vosotros, los que os habéis apropiado
de la gran esperanza

que nos rob6 Constantino,
jdevolvédnoslo!

Su vida y su muerte son nuestras,

son de todos aquellos

para los cuales tiene un sentido,

son de todos aquellos

que hemos aprendido de El

que el hombre ha sido hecho creador.
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Roger Garaudy. “Gritos y plegarias”, p. 513
717. LA CRUZ

Hay en la cruz una clara ruptura con el mismo
Antiguo Testamento, puesto que este lenguaje de
la entrega del Hijo se relaciona muy faciimente
con aquella leyenda o historia del sacrificio de
Abraham. Alli Dios no permite que un padre entre-
gue a su hijo, e interviene para evitarlo. Y sin
embargo, aquello que el Dios del Antiguo Testa-
mento no puede permitir, ahora ha ocurrido en el
Dios del Antiguo Testamento con su propio Hijo.
Naturalmente, que esa entrega no significa indife-
rencia, ni desamor del Padre para con el Hijo, por
hablar con nuestro lenguaje. Si fuera asi nunca se
habria podido decir que Dios es Amor, como ter-
mina la descripcion de la esperanza cristiana en el
Nuevo Testamento. Por eso, lo que significa la
entrega del Hijo es mas bien una especie de “debi-
lidad” de Dios: que Dios es de tal manera que
cuando los hombres le arrebatan aquello que mas
quiere y mas suyo es, lo cede o lo entrega.

Todo esto quiere decir que, ante el dolor del mun-
do, ante todo este magma inmenso de maldad
moral, sufrimiento, calamidad, que bafia constan-
temente nuestra historia, Dios no lo evita, sino que
lo sufre... Dios esta presente como Aquel que no
evita el dolor del mundo, sino que simplemente lo
soporta.

J. |. Gonzalez Faus

718.  (CUALES...?

¢ Cudl es el dia més bello?

Hoy

¢ Cudl es la cosa mas facil?
Equivocarse

¢ Cuadl es el obstaculo mayor?

El miedo

¢ Cudl es el error mayor?
Abandonarse

¢ Cudl es la raiz de todos los males?
El egoismo

¢ Cudl es la distraccidon mas bella?
El trabajo

¢ Cudl es la peor derrota?

El desaliento

¢ Cudl son los mejores profesores?
Los nifios

¢ Cudl es la primera necesidad?
Comunicarse

¢ Qué es lo que hace mas feliz?
Ser (til a los demas

¢ Cual es el misterio mayor?

La muerte

¢ Cual es el peor defecto?

El mal humor

¢ Cual es la persona mas peligrosa?
La mentirosa

¢ Cudl es el sentimiento mas ruin?
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El rencor

¢ Cudl es el regalo mas bello?

El perdén

¢ Qué es lo méas imprescindible?

El hogar

¢Cual es la sensacion mas grata?

La paz interior

¢ Cual es el resguardo mas eficaz?

La sonrisa

¢ Cudl es el mejor remedio?

El optimismo

¢ Cudl es la mayor satisfaccion?

El deber cumplido

¢ Cudl es la fuerza mas potente del mundo?
Lafe

¢ Cudles son las personas mas necesarias?
Los padres

¢ Qué es la cosa mas bella de todas?

El amor.

719. DECALOGO DE UN NUEVO ANO

1.- Recuerda que los acontecimientos adversos
s6lo destruyen a los que ya estan desmoralizados.
No permitas que te bajen la moral.

2.- Recuerda que hay motivos para tener la moral
alta: aunque falta mucho por andar, ha aumentado
la conciencia de que las injusticias, la corrupcion,
la discriminacién y la intolerancia son inhumanas.
Ayuda a mantener alto el listén y a subirlo.

3.- En las situaciones agobiantes busca siempre
salidas imaginativas, amplia el campo de vision,
no te dejes atrapar por salidas apolilladas. La
capacidad creativa humana es enorme con tal de
que se le ponga en funcionamiento.

4.- No culpes de todo lo malo al sistema, a los
politicos, al mal tiempo. Exige que cada uno cum-
pla su tarea, pero ti toma la iniciativa, porque eres
ciudadano y no subdito.

5.- Jaméas te conviertas en vasallo, porque eres
hijo de Dios, algo absolutamente valioso. No te
vendas nunca por un plato de lentejas, ya que eso
no solo te rebaja en tu dignidad, sino que en estos
casos las lentejas acaban sentando mal.

6.- Apoya a los que tienen proyectos generosos,
no a los mezquinos. La mezquindad se contagia,
la generosidad también.

7.- Nunca pienses que tu aportacién es irrelevan-
te: los ratoncillos del campo se mueven mejor que
los grandes monstruos.

8.- Adaptate a los cambios, pero teniendo como
brijula para ello tus convicciones bien fundadas.
Los dinosaurios no resisten los cambios, pero los
camaleones carecen de norte. Entre unos y otros
esta el ser humano.

9.- Disponte a exigir tus derechos, pero también a
asumir tus responsabilidades en la construccion
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de un mundo mas humano. Nunca reclames para
ti la satisfaccion de un derecho que no estés dis-
puesto a reclamar para cualquier persona que se
encuentre en las mismas condiciones, ni hagas
dejacion de tu responsabilidad en la proteccion de
€s0s derechos.

10.- Jamas retrocedas en exigencias de justicia, ni
te arrugues ante proyectos solidarios, ni te con-
formes con menos que la felicidad.

Adela Cortina
720. DESIDERATA

Anda placidamente entre el ruido y la prisa, vy
recuerda qué paz puede haber en el silencio. Vive
en buenos términos con todas las personas, todo
lo que puedas sin rendirte.

Di tu verdad tranquila y claramente; escucha a los
demas, incluso al aburrido y al ignorante; ellos
también tienen su historia. Evita las personas
ruidosas y agresivas, sin vejaciones al espiritu. Si
te comparas con otros puedes volverte vanidoso y
amargo; porque siempre habrd personas mas
grandes y mas pequefias que tu.

Disfruta de tus logros asi como de tus planes.
Mantén el interés en tu propia carrera, aunque sea
humilde; es una verdadera posesién en las cam-
biantes fortunas del tiempo. Usa la precaucion en
tus negocios; porque el mundo esta lleno de tram-
pas. Pero no por eso te ciegues en la virtud que
pueda existir; mucha gente lucha por altos ideales;
y en todas partes la vida esta llena de heroismo.

Sé ti mismo. Especialmente, no finjas afectos.
Tampoco seas cinico respecto del amor; porque
frente a toda aridez y desencanto, el amor es
perenne como la hierba. Recoge mansamente el
consejo de los afios, renunciando graciosamente a
las cosas de juventud. Nutre tu fuerza espiritual
para que te proteja en la desgracia repentina. Pero
no te angusties con fantasias. Muchos temores
nacen de la fatiga y soledad.

Junto con una sana disciplina, sé amable contigo
mismo. Tu eres una criatura del universo, no me-
nos que los arboles y las estrellas; tu tienes dere-
cho a estar aqui. Y te resulte evidente o0 no, sin
duda el universo se desenvuelve como debe. Por
lo tanto, manténte en paz con Dios, de cualquier
modo que lo concibas y cualesquiera sean tus
trabajos y aspiraciones, mantén en la ruidosa
confusién paz con tu alma.

Con todas sus farsas, trabajos y suefios rotos,
éste siegue siendo un mundo hermoso. Ten cui-
dado, esfuérzate en ser feliz.
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Encontrado en la vieja Iglesia de Saint Paul, Bal-
timore, 1693

721.  EL DESIERTO

Cuando se ama,

se desea escucharse el uno al otro, a solas,
sin que otras voces vengan a estorbarnos.
Por eso

los que aman a Dios

han buscado siempre el desierto,

por eso,

Dios no puede negarlo a los que lo aman.
Y yo estoy segura,

Dios mio, de que me amas,

y de que en nuestra vida,

tan abarrotada a tantas horas

por la familiaridad,

los amigos y todos los demas,

no puede faltar el desierto

en el que podamos

encontrarnos a solas.

Nunca se llega al desierto

si no es atravesando muchos paises,
cansados de recorrer un camino muy largo.
Hemos de apartar los ojos

de su horizonte habitual de cada dia...

Los desiertos se conquistan,

no nos los regalan.

Los desiertos de nuestra vida,

so6lo podemos arrancarlos

a la rutina de los horarios ordinarios
haciendo violencia a nuestras costumbres,
a nuestra pereza:

es dificil, pero es esencial al amor...

Dios mio, descubreme que la soledad

no significa que yo esté sola,

sino que TU estés presente,

porque en tu presencia, Sefior,

todo se desvanece

o todo se transfigura en Ti.

Haber sabido una sola vez en la vida

que Tu eres el Unico,

haberte encontrado,

aunque s6lo sea una sola vez...

Moisés, una vez que te encontrd

en la cima del monte

pudo volver a vivir en medio de los hombres,
pero llevaba en el fondo de su ser

un desierto inalterable...

Madeleine Delbrel

722.  DESIERTOS INMENSOS...

El hombre tiene muchas ventanas hacia fuera,
pero ;cuantas tiene hacia dentro? Hay muchos
lugares dentro de él donde nunca ha dado el sol y
lugares donde ni tan siquiera se ha plantado un
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arbol. Hay desiertos inmensos en la zona del
corazoén donde apenas ha caido la lluvia del Amor,
ni han nacido las flores de la Vida.

Y jcudntas cabezas estdn como llenas de burbu-
jas de dudas y no dejan que entre el viento de la
Comprension y las disipe?

He mirado por dentro de muchos hombres y he
visto el almacén de sus rencores y la biblioteca
donde archivan todos lo vivido. He visto contami-
nados muchos rios de naturalidad en sus interio-
res. He olido el hedor de sus pensamiento hirien-
tes. Y el humo viciado de sus maledicencias. He
tocado la frialdad de sus almas apenas converti-
das en tenues llamas de mariposas. He subido por
la escalera de su médula y he visto intactos, unos
tras otros, todos los Centros esperando la mano
del Conocimiento que los limpie y active para
crear al Hombre Consciente.

En pocos hombres he podido respirar el perfume
del Equilibrio y sentir el deleite del altruismo y
sentarme a la sombra del arbol que creo el Desa-

pego.
Cayetano Arroyo. “Dialogos con Abul-Beka”, p.
166

723.  ¢(DESPRECIABLE EXTRANJERO?

Tu Cristo es judio,

tu coche japonés.

Tu pizza italiana,

tu democracia griega.

Tu café es brasilefio,

tus vacaciones turcas.

Tus cifras son arabes,

tu escritura latina.

Y tu vecino...

jun despreciable extranjero?

724, DICHOSO EL HOMBRE

Dichoso el hombre

que mirando tu mano atravesada,
ve en ella la grandeza

de un Dios humano y bueno.

Dichoso el hombre

que mirando tu rostro maltratado,
ve en él la “cara” dada

por el pobre y el humilde.

Dichoso el hombre

que mirando tu cuerpo atravesado,
ve en él el reto de algo

por intentar y construir.

Dichoso el hombre

que mirando tus pies clavados,

ve en ellos la invitacién a caminar.
Caminar para construir
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y alentar el cuerpo.
Caminar para dar la cara
por el pobre y el humilde.
Caminar para llevar al pueblo
la grandeza del amor de Dios,
y a mi ciudad, la esperanza
de lajusticia y de la paz.
A. Alba. “Para que una comunidad sea significati-
va’. Frontera Hegian. n° 8. 1995

725. DIEZ MANDAMIENTOS SOBRE
LA ACCION

1. Actuaras con la esperanza de que el cambio es
posible porque es Dios mismo el que quiere hacer
por tu medio una obra nueva.

2. No te instalaras: ni en tu casa, ni en tu grupo, ni
en tu trabajo, ni en tu pueblo, ni en tu familia; sino
que atenderas las llamadas que te hagan, saldras
al encuentro de los necesitados que veas y actua-
ras con otros hasta que puedas decir “Padre nues-
tro”.

3. Pero mantendras un equilibrio entre el bien en
cumplimiento del deber familiar y profesional y el
plus de la donacién gratuita a otros.

4. Te comprometeras a ayudar, gratuita y genero-
samente, a alguien a ser mas persona, a sentirse
amada, til y con sentido en su vida. Creceras en
ella.

5. Buscards proyectos de accion comunitaria
transformadora, detectando las necesidades
reales y concretas, calculando posibilidades y sin
dejar a nadie fuera. Asi construiras un mundo mas
humano.

6. Convertiras cada accion en una lectura creyen-
te, compartida normalmente con tu grupo y ali-
mentada en una oracién personal profunda.

7. Viviras en actitud de discernimiento personal y
comunitario, revisando periddicamente tus accio-
nes y tu actitud ante la vida.

8. Cultivaras una formacién que busque la inteli-
gencia de lo que vives y crees y que te ayude a
dar razén de tu esperanza.

9. No tomes el nombre de Dios en vano, pero no
olvides nombrar, con prudencia y humildad, a
Aquel que es la Ultima razon de tu vida y tus ac-
ciones.

10. Confiando en la ayuda de Dios, daras pasos
cualitativos en tu compromiso. Seguiras las hue-
llas de Jesus, podras experimentar la fuerza del
Espiritu y te encaminaras hacia el Reino de Dios
ya presente pero aun por venir.
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726.  DIOS ME HIZO MUJER

Y Dios me hizo mujer,

de pelo largo,

0jos,

nariz y boca de muijer.

Con curvas

y pliegues

y suaves hondonadas

y me cavo por dentro,

me hizo un taller de seres humanos.
Tejio delicadamente mis nervios
y balanced con cuidado

el numero de mis hormonas.
Compuso mi sangre

y me inyectd con ella

para que irrigara

todo mi cuerpo;

nacieron asi las ideas,

los suefios,

el instinto.

Todo lo que cre6 suavemente

a martillazos de soplidos

y taladrazos de amor,

las mil y una cosas que me hacen mujer
todos los dias

por las que me levanto orgullosa
todas las mafianas

y bendigo mi sexo.

727.  DOS CAMINOS

Todo problema humano tiene sus aspectos exter-
nos y sus aspectos internos, igualmente importan-
tes. Cuando se anuncia el desastre, cuando la
vida amenaza, los hombres pueden elegir entre
dos soluciones: pueden cambiar la situacion (el
medio exterior) 0 bien cambiarse ellos mismos.

Los pueblos occidentales, en los Ultimos siglos,
han seguido casi exclusivamente el primero de
estos caminos. Los asiaticos y los indios america-
nos comprendieron el segundo. Ninguna de estas
soluciones lleva, ella sola, a una vida equilibrada
para la mayoria de los hombres.

Kluckhon

728.  EN VIDA, HERMANO, EN VIDA

Si quieres hacer feliz a alguien
que quieres mucho,

diselo hoy, sé bueno...

En vida, hermano, en vida.

Si deseas dar una flor,

no esperes a que se mueran,
mandalas hoy con amor...

En vida, hermano, en vida.

Si deseas decir “te quiero”
ala gente de tu casa,
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y al amigo cerca o lejos....
En vida, hermano, en vida.
No esperes a que se muera
la gente para quererla

y hacerle sentir tu afecto...
En vida, hermano, en vida.
Tu seras mucho mas feliz,
si aprendes a hacer felices
a todos los que conozcas...
En vida, hermano, en vida.
Nunca visites panteones,
ni llenes tumbas de flores,
llena de amor corazones...
En vida, hermano, en vida.

Manuel Sanchez Monge. “Parabolas como dar-
dos”, p. 103

729. ENCONTRARNOS REALMENTE

Quiero amarte sin asfixiarte,
apreciarte sin juzgarte,

unirme a ti sin esclavizarte,
invitarte sin exigirte,

dejarte sin sentirme culpable,
criticarte sin herirte

y ayudarte sin menospreciarte.
Si puedo obtener lo mismo de ti,
entonces podremos

realmente encontrarnos

y enriquecernos mutuamente.

Virginia Satir
730.  ENEMIGO, HERMANO

Estoy con aquellos que me aborrecen porque de
ellos es de los que mas necesito y me necesitan.
Ellos son los que ain me dirén lo malo que tengo
y asi podré limpiarlo.

Porque un amigo siempre te dira lo bueno y ocul-
tara lo malo que hay en ti; mas un enemigo siem-
pre te dira lo malo y ocultara lo bueno. Bendito sea
ese hermano que se llama enemigo porque en él
vemos nuestros defectos y asi podemos corregir-
nos. De verdad os digo que en el Mas Alla mas
agradecido se ha de estar a un enemigo que a un
amigo.

Cayetano Arroyo. “Didlogos con Abul-Beka”

731.  ESPIRAL DE VIOLENCIA

En los paises subdesarrollados, las injusticias
afectan a millones de seres humanos, de hijos de
Dios, reduciéndoles a una condicién de infra -
hombres. Existe una miseria hereditaria. ¢Quién
ignora que la miseria mata tan eficazmente como
la guerra mas cruenta? Siempre las injusticias son
una violencia. Habremos de decir que son siempre
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la primera de todas las violencias, la violencia
numero uno.

La violencia provoca la violencia. Nadie ha nacido
para ser esclavo. A nadie le apetece sufrir injusti-
cias, humillaciones, ni opresion. La violencia cons-
tituida, esa violencia nimero uno, provoca la vio-
lencia nimero dos, la revolucion, sea de los mis-
mos oprimidos, o bien de la juventud, que esta
decidida a luchar por un mundo mas justo y mas
humano.

Entonces surge la represion. Cuando la protesta
desciende hasta la calle, cuando la violencia nd-
mero dos pretende hacer frente a la violencia
nimero uno, las autoridades se sienten en la
obligacién de salvaguardar el orden publico o
restablecerlo, aunque sea preciso emplear medios
coactivos: es la violencia nimero tres.

La consecuencia que se deduce es que hay una
amenaza real de que el mundo se lance a una
escalada de violencia, penetre en una espiral de
violencia.

Dom Helder Camara. “Espiral de violencia”

732.  ESTOY MUERTO

Estoy muerto porque no siento el deseo.
No siento el deseo porque creo poseer.
Creo poseer porque no trato de dar.

Al tratar uno de dar, ve que no posee nada.
Al ver que no posee nada,

trata de darse él mismo.

Al tratar de darse él mismo,

ve que él no es nada.

Al ver que él no es nada, desea ser algo.
Y cuando uno desea ser algo,

s que esta vivo.

René Daunal

733. LAFE

Tener fe es como llevar una linterna en una excur-
sién nocturna. El paisaje no cambia al ser ilumina-
do, ni disminuye el cansancio de la marcha. Pero
el que tiene la linterna ve mejor como es la espe-
sura y camina con un poco mas de seguridad. El
peso de la linterna le puede exasperar a veces, 0
las sombras producidas hacerle imaginar feroces
fantasmas, pero gracias a la linterna serd mas
dificil que tropiece y caiga, y se sentira satisfecho
de poder prestar una ayuda a los demas.

Raul Berzosa, “Parabolas para una nueva evange-
lizacién”, p. 161

734.  FELICES

FELICES LOS POBRES
los que nada tienen
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por no estar apegados

a ningun bien de la tierra.

Por estar dispuestos

a dejarlo todo en nombre del Padre.
Los que poseen el secreto del riesgo

y esperan contra toda esperanza.

En los que asi viven

ya se esta realizando el Reino de Dios.

FELICES LOS MANSOS

los no-violentos

los que saben admitir

los criterios de los demas

los que no se cansan

y permanecen firmes

en la lucha aceptandose como son
Los que asi actuan

ya tienen los bienes de la tierra.

FELICES LOS QUE LLORAN

los que se arrepienten

de sus pecados cometidos

y buscan el perdén

los que desean compartir con los demas
la alegria de la reconciliacion.

Los que asi sufren

siempre tendran el consuelo de Dios.

FELICES LOS QUE TIENEN HAMBRE

Y SED DE JUSTICIA

los que no desfallecen

en la busqueda y realizacion

de la paz y la justicia de Dios

Sabiendo que no todo depende de ellos...
esperan activamente.

A éstos,

El les saciara en esta busqueda.

FELICES LOS MISERICORDIOSOS
los que no buscan sus intereses
personales y mundanos

no buscan su verdad

sino la verdad.

Ellos ven a Dios

en cada acto, en cada persona.

FELICES LOS CONSTRUCTORES
DE LA PAZ

los que conocen y practican el dialogo
como mejor arma

ante cualquier dificultad

los que trabajan en la promocion

y construccion de la paz.

Estos son los hijos de Dios.

FELICES LOS PERSEGUIDOS POR AMOR A LA
JUSTICIA DE DIOS

se saben instrumentos

y no se vanaglorian
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No hablan mal ni se escandalizan

ante las dudas

0 contradicciones de los demas

y le ayudan.

Estos son los que viven con el Sefior,

y esperan su venida a todos los hombres.

FELICES CUANDO DIGAN TODA CLASE
DE CALUMNIAS CONTRA VOSOTROS

los que no pierden tiempo

en explicaciones

0 preguntandose el porqué.

“Cuando el mundo os odie

recordad que primero el mundo me odi6 a mi”
“Luchad y esperad,

pues el Espiritu

dara pruebas en vuestro favor”.

735. LA FELICIDAD ES EL TRAYECTO

Nos convencemos a nosotros mismos de que la
vida sera mejor después de casarnos, después de
tener un hijo y entonces después de tener otro.
Entonces nos sentimos frustrados porque los hijos
no son lo suficientemente grandes y que seremos
mas felices cuando lo sean.

Después de eso nos frustramos porque son ado-
lescentes (dificiles de tratar). Ciertamente sere-
mos mas felices cuando salgan de esta etapa.
Nos decimos que nuestra vida estara completa
cuando a nuestro esposo (a) le vaya mejor, cuan-
do tengamos un mejor carro 0 una mejor casa,
cuando nos podamos ir de vacaciones, cuando
estemos retirados.

La verdad es que no hay mejor momento para ser
felices que ahora. Si no es ahora, ;cuando? Tu
vida estara siempre llena de retos. Es mejor admi-
tirlo y decidir ser felices de todas formas. Una de
mis frases: "Por largo tiempo me parecia que la
vida estaba a punto de comenzar. La vida de
verdad". Pero siempre habia algun obstaculo en el
camino, algo que resolver primero, algun asunto
sin terminar, tiempo por pasar, una deuda que
pagar. Sélo entonces la vida comenzaria. Hasta
que me di cuenta que esos obstaculos eran mi
vida. Esta perspectiva me ha ayudado a ver que
no hay un camino a la felicidad.
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La felicidad “es” el camino; asi que atesora cada
momento que tienes y ateséralo mas cuando lo
compartiste con alguien especial, lo suficiente-
mente especial para compartir tu tiempo y recuer-
da que el tiempo no espera por nadie... asi que
deja de esperar hasta que bajes cinco kilos, hasta
que te cases, hasta que te divorcies, hasta el
viernes por la noche, hasta el domingo por la
mafiana, hasta la primavera, el verano, el otofio 0
el invierno o hasta que te mueras, para decidir que
no hay mejor momento que este para ser feliz... jla
felicidad es un trayecto, no un destino! (Eduardo
Galeano)

736.  ¢FELIZNAVIDAD?

Textos para orar y reflexionar

Un nacimiento habria de ser siempre una ocasion
de gozo, una renovacion de la eterna esperanza.
Quiza no sea otro el simbolismo de la Navidad:
alguien infinito que nace para compartir. Por eso
aterra pensar en lo que la humanidad se ha con-
vertido, y en lo injusto y atroz de sus repartos.

El hombre es una vida consciente de si misma:
eso es lo que lo erige en superior a todo lo demas.
Y eso es también lo que lo hace responsable. El
tigre es inocente, el terremoto y el volcan son
inocentes, el cicldn es inocente. El hombre no lo
es. Por eso quiza nos beneficie reflexionar en ello
cuando conmemoramos un nacimiento que debid
transformarnos, pero que no lo consiguié porque
no nos dejamos transformar.

Cuarenta millones de personas mueren al afio de
hambre. Diecisiete millones de ellas son nifios. No
han cometido mas falta que estar vivos. ;No ate-
rra? ¢ No estremece? ;Qué mundo, sordo y ciego,
es éste, que se dispone cada afio, volviendo la
cabeza, a celebrar su Navidad? ;Qué Navidad es
la que celebra este mundo ensangrentado, egois-
ta, insolidario, devorador, materialista, estlpido?
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id podra creerse? ;,Qué sinceri-
Ds mazapanes, Papa Noél, los
beto, el belén, los Reyes Ma-
ruosa comedia, autocomplacida
le las campafias navidefias de
e a su mesa o recordar a los
un par de botellas y un jamon a

s hombres sufren tan solo por
penas finas, no penas imagina-
s por llegar mas alto, o por am-
ps, 0 por intentos contradichos:
e: por hambre de justicia, por
hnza y por hambre de pan. Ven
5e ven morir [os unos a los otros
. Mientras nosotros, en hogares
IDI0S, sin la menor intencién de darnos cuenta de
esa roja marea de dolor, cantamos villancicos,
lanzamos a Dios filiales guifios de complicidad,
comemos y bebemos hasta hartarnos y celebra-
mos nuestras Navidades.

Nacer no es compartir. El sufrimiento de las dos
terceras partes de la humanidad no lo comparte la
otra. El Dios de amor que nace para unos, no lo
comparten todos. No sé si habra otra vida, en la
que el Dios remunerador ponga las cosas en su
sitio; ni siquiera es preciso que la haya para saber,
en ésta, que la vida es lo esencial; que la humani-
dad que deja morir cada afio por hambre a cua-
renta millones de hijos suyos es una inhumana
humanidad. Y debe concluir. Quiza por eso, para
concluir, se esfuerza tanto en armarse, se esfuer-
za tanto en preparar su insensato suicidio.

Con el costo de un misil intercontinental se po-
drian plantar doscientos millones de arboles, regar
un millén de hectéreas, dar de comer a cincuenta
millones de nifios. Para cubrir las necesidades de
alimento, vivienda, salud y escuela del Tercer
Mundo se precisan diecisiete mil quinientos millo-
nes de doblares: la misma cifra que el mundo se
gasta en armamento cada dos semanas.

Como si nada estuviese sucediendo, nos senta-
mos a cenar en Navidad, religiosos y alegres y
seguros. jQué torpe farsal

Somos culpables todos. Culpables esas modas y
estos gestos de asistencia que proporcionan una
buena conciencia barata y que no salvan a aque-
llos que estan destinados. Culpables los que olvi-
damos lo que para nuestra comodidad conviene
olvidar. Culpables porque hablamos de otras co-
sas, y no gritamos ni exigimos, ni denunciamos, ni
acusamos incesantemente. Culpables porque,
como Cain, satisfechos y erguidos, poseemos la
tierra sin sentir que nos llega hasta el pecho la
sangre.
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Pero ni en esta Navidad, ni en ninguna otra, las
naciones poderosas van a mirar a las que no lo
son. Para no verlas, tienen las serpentinas, los
confetis, los globos, las comilonas, los amargos
dulces de la Navidad.

No consintamos celebrar, con tal hipocresia, la
natividad de un nifio que s6lo hablé de amor: de
renuncia de compasion, de comunioén, de amor.
Comamos y emborrachémonos hasta caer el
suelo, pero sin poner como pretexto al nifio de
Belén. Porque la inmensa mayoria de los nifios
que nazcan esta noche tampoco encontraran para
nacer un sitio en la posada. Y no tendran una
mula y un buey que les calienten los pies, ni paja
que los abrigue, ni coros de angeles cantando la
gloria de Dios. Porque me temo que los &ngeles
no quieren arriesgarse en un mundo donde se
muere de hambre al mismo tiempo que se alma-
cenan armas para seguir matando a los que el
hambre tenga a bien dejar vivos.

Antonio Gala

737.  FORTALEZA

El hierro es fuerte, pero el fuego lo funde.

El fuego es fuerte, pero el agua lo apaga.

El agua es fuerte,

pero las nubes lo hacen posible.

Las nubes son fuertes,

pero el viento las arrastra.

El viento es fuerte, pero el hombre es mas.
El hombre es fuerte, pero el temor lo tumba.
El temor es fuerte,

pero el suefio lo hace olvidar.

El suefio es fuerte, pero la muerte lo supera.
La muerte es fortisima,

pero la bondad le sobrevive.

Del Talmud
738. FRENTE A LOS QUE...

Frente a los que protestan

sin comprometerse,
proponemos un compromiso

del que surja la protesta,

que cada uno proteste

en la medida de su compromiso.

Frente a los que se creen liberados de todo,
consideramos que nadie esta liberado
si su contacto con los demas no es liberador.

Frente a los “intelectualistas”

que no hablan de hombres,

sino de humanidad,

proponemos un trato directo

con los hombres y sus problemas.

Frente a los que creen
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que su opinién es la Unica verdad,
proponemos que cada uno sepa relativizar
aquello que piensa y dice.

Frente a los que critican

y no admiten ser criticados,

consideramos que solo es valida la critica
de quien, antes, se ha criticado a si mismo.

Frente a los que oyen y no quieren escuchar,
proponemos tener los ojos siempre abiertos
hacia el mundo que nos rodea.

Frente a los que hablan y no dejan hablar,
proponemos dejar a cada hombre
decir su palabra.

Frente a los que sélo

se preocupan de si mismos,

proponemos afirmar a los que no pueden

0 no saben levantarse.

Frente a los que creen saberlo todo,
proponemos que cada uno

sepa reconocer ante los demas sus limites.

739. EL HAMBRE

Estoy pasando unos dias de vacaciones. Por favor
no se escandalicen ustedes ni me lo tomen en
cuenta: de verdad que no lo he hecho adrede.

Parece que en vacaciones no se debe hacer
nada. Por eso, probé. ;No lo han probado uste-
des? Es endiabladamente dificil y a la larga,
cansadisimo. Pero asi son las vacaciones, ;,no es
cierto?

Entonces, para obligarme a no hacer nada,
tomé un libro. Un libro cuyas hojas estaban aln
sin abrir, pues en Paris - créanme - no habia teni-
do tiempo de curiosearlo. Porque en Paris no hay
vacaciones. jGracias, Dios mio!

Lei el titulo del libro, cogido al azar: “Geografia del
hambre”. Y en el prélogo de esta obra realista y
espantosa: “Esta comprobado, de manera riguro-
samente cientifica, que alrededor de dos tercios
de la humanidad viven en estado de hambre per-
manente”. Necesidad total o sub alimentacién que
es la causa de las terribles epidemias que conde-
nan a muerte a pueblos enteros. Y presenta cifras,
estadisticas, documentos, ejemplos. Lei el libro. Y
senti verglienza.

Asi pues, mientras yo descanso ante uno de los
mas hermosos y conmovedores paisajes del mun-
do, centenares de millones de seres viven en
tugurios sin luz, se estremecen de frio o sufren el
martirio de un sol implacable. ;POR QUE?

Cuando haya saturado mis ojos de estos esplen-
dores, bajaré al comedor. Y elegiré menu. Y veré
como se llevan platos a medias consumidos, para
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arrojarlos en seguida. Mientras que mueren de su padre y su madre.

hambre centenares de millones de seres, para Todos encontraban su vida muy bien
quien ese trozo de pan despreciado seria un fes- hasta el dia que empezd su mision.
tin, y quiza la salvacién. ; POR QUE? Los camaradas encontraban

Luego subiré a mi cuarto y me acostaré entre que era un buen camarada.
sabanas frescas y limpias. Mientras que centena- Los amigos, un buen amigo,

res de millones de seres viven entre porqueria, los compafieros un buen compariero,
parasitos y hediondez. ;POR QUE? en nada orgulloso.

Y mafiana lo mismo. Continuaré mi vida facil, Los ciudadanos encontraban
gastando, derrochando sin pena ni gloria lo que que era un buen ciudadano,

seria tanta felicidad. Y - esto es lo mas tragico y lo hasta el dia _

menos perdonable - procuraré no pensar en los que se revelo como otro ciudadano,
demas. Para no estropearme “las vacaciones”. Y como fundador, _

jamas me dirigiré estas palabras: ;,Por qué ellos si como ciudadano de otra ciudad.

y yo no? ;Por qué ellos si y yo no ? ¢Por qué Las autoridades encontraban

usted tampoco? que estaba todo muy bien,

hasta el dia en que empez6 su mision.
Las autoridades pensaban

que era un hombre de orden,

un joven hecho y derecho,

un joven tranquilo,

Lo que hace falta es amar. Y aprender a pensar
en los demas. No de vez en cuando, sino siempre.
Lo que hace falta es vivir con la miseria de los
demas. Y sufrir ante su injusto padecimiento.

“Yo no puedo hacer nada”. He ahi el prototipo de un joven con la cabeza bien sentada,

la ruin excusa. Y que viene a ser una confesién de facil de gobernar,

nuestra cobardia. ¢Usted no puede hacer nada? y que daba al César lo que era del César.
¢ Como lo sabe? ;Qué ha intentado hacer? Nada, hasta el dia en que empezo6 el desorden.
desde luego. Usted se ocupa de si, y luego de si, Introdujo en el desorden,

y siempre de si. ;Que este es su mundo? De el més grande desorden

acuerdo. Pero entonces, no diga que es usted que haya existido en el mundo,

cristiano, ni siquiera, simplemente, un ser civiliza- que haya existido jamas en el mundo.
do. El mas grande orden

Porque no se podré hablar de civilizacion y menos que haya existido en el mundo,

de civilizacion cristiana, mientras aceptemos vivir elunicoorden

al tiempo que ofros mueren, porque nosotros que haya existido jamas en el mundo.
tenemos en demasia lo que a ellos les falta para Hasta el dia en que comenzo

Vivir. a dar a Dios lo que es de Dios.”

No se podra hablar de civilizacion, ni de humani- Ch. Péguy
dad, mientras aceptemos (sin hablar de ello, por 741.  HAY FRASES

supuesto, y esforzandonos incluso en no pensarlo) —

que unos cuantos hombres se enriquecen vergon- Hay frases mas inmorales

zosamente - y tranquilamente - con el hambre y la que las pornograficas:

muerte de los otros... ‘La caridad bien entendida

empieza por uno mismo”

0 “si quieres paz,

preparate para la guerra”.

... Algunos gobiernos de paises pobres
estan armados hasta los dientes.

Y ahora yo le desafio, sabiendo esto, a comer con
buen apetito y a dormir sin pesadillas, si antes no
hemos hecho algo - usted, yo, cada uno de noso-
tros - para que este monstruoso balance sea el

Gmo... Los grandes fabricantes de armamentos
Raoul Follereau. “Si Cristo mafiana...”, p. 87 necesitan clientes,
L . para su negocio
740 HASTA QUE EMPEZO SU MISION de amontonar ddlares y cadaveres.
“Era generalmente querido, Algunos de estos seres de estado
hasta el dia en que empez6 su misidn. creen en Dios,
pero jni Dios cree en ellos!

Era querido por todos. , L -
los camaradas, los amigos, los comparieros Gloria Fuertes. “Historia de Gloria”, p. 80
las autoridades, los ciudadanos,
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742.  HAY TIEMPO DE TODO

Hay para todo si crees

que tu existencia es inmensa
que la vida es horizonte

que se descubre y se crea.

TIEMPO muy tuyo y de Dios
para llenar la existencia
gozar la vida con otros

y desplegar tu potencia.

DE tu “ser tU” hacer milagro
poniendo a tope las fuerzas,
sabiendo que solo “SER”
hace feliz la existencia.

TODO mirando adelante

sin que te estorben las metas,
la vida... se nos regala

y esta llena de sorpresas.

743.  HAZTU CASA

Este es un poema para construir cada uno, escri-
biéndolo y, sobre todo, haciéndolo vida. ; Cémo es
mi casa? ;COomo soy yo para vivir yo mismo y
para dar cabida a los demas?

El vestibulo es la acogida, el pasillo la relacion, la
despensa la seguridad, la cocina la generosidad,
el cuarto de estar la escucha, el comedor la solida-
ridad, el cuarto de bafio la humildad, el dormitorio
la ternura, el cuarto de juegos la cercania, el salén
la vanidad, el cuarto de la limpieza el trabajo, la
buhardilla la imaginacion, la escalera la duda, el
cuarto trastero el olvido, la terraza la alegria, el
balcén la curiosidad, las ventas la apertura, la
puerta principal la intimidad, el jardin el descan-
s0... y todo lo que quiera ponerle.

¢,Como distribuyo todas estas dependencias en mi
casa?

Marina Cuervo y Jesus Diéguez. “Al calor de las
parabolas”, PPC, 1989, p. 29

744, HOMBRES A QUIENES AMAR

No habites esta tierra

como un mero inquilino,

0 como el que por una temporada

se va a vivir al campo.

Vive en el mundo

como si fuera la casa de tu padre.
Confia en las semillas,

en la tierra, en el mar;

pero, ante todo, confia en el hombre.
Ama a la nube, a la maquina, al libro;
pero, ante todo, ama al hombre.
Duélete con la rama que se seca,
con el planeta que se apaga,
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con el animal herido;

pero, ante todo,

combate las penas del hombre.
Que todos los bienes terrenos
te colmen de alegria,

que la sombra y la claridad

te colmen de alegria,

que las cuatro estaciones

te colmen de alegria,

pero que sea el hombre el que, ante todo,
te colme de alegria.

Nazim Hickmet

745. LA IGLESIA QUE AMO

La Iglesia que yo es asi:

+ la que estas convencida y lo demuestra que el
puerto es Cristo y que ella es sblo el faro que
sefala: el puerto esta alli,

+ la que prefiere ser sembradora de esperanzas
que espigadora de miedos,

+ la que prefiere tener siempre sus puertas abier-
tas aunque pueda colarsele algin intruso, por
miedo de que pase de largo un solo mensajero del
Espiritu que venga a enriquecerla,

+ la que puede permitirse el lujo de ir delante
siempre, de afrontar cualquier riesgo porque cree
en una promesa divina y definitiva y porque sabe
que puede desviarse pero no perder el camino
que es Cristo,

+ la que es consciente de que cuando peca o se
equivoca no es Cristo quien se tambalea,

+ la que demuestra al mundo que se puede conci-
liar el maximo de libertad humana con la obedien-
cia al Creador,

+ la que demuestra que se puede ser felizyaen la
tierra sin dinero y sin poder,

+ la que me asegura que seré cristiano cuanto
mas busque, mas pruebe, mas profundice, mas
descubra, aunque pueda equivocarme,

+ la que escucha con mas seriedad y con mayor
esperanza la voz de los pobres y de los débiles
que la de los ricos y poderosos porque saben que
son mas libres, menos comprometidos, mas abier-
tos al Dios que llama siempre,

+ la que tiene mas vocacion de defensora de
cualquier derecho humano que de protectora de
privilegios propios o ajenos,

+ la que cree en Cristo mas que en los bancos y
en la diplomacia,

+ la que ofrece el mismo margen de libertad y de
confianza a los que creen en ella que a sus adver-
sarios,
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+ la que duda de su fidelidad a Cristo cuando pasa
mucho tiempo sin que sea perseguida por los que
estan oprimiendo al pueblo y a su libertad,

+ la que tiene ministros escogidos por la comuni-
dad cristiana y no por los grupos de presion, sean
los que sean,

+ la que tiene capacidad para injertarse en cual-
quier cultura, en cualquier lengua, en cualquier
arte, en cualquier técnica, en cualquier historia
humana,

+ la que tiene capacidad de ser actual siempre,

+ la que me asegura que la Pascua ha estallado
ya, que hemos empezado a resucitar, que esta-
mos preparando la tierra definitiva de mafiana,
que nuestro Dios sigue vivo y esta aqui y es inefa-
ble y es nuestro y es distinto de todo y es como
nosotros y ama y rie y llora y es celoso y tiene una
debilidad innata por los caidos, los humillados, los
encadenados, los Ultimos, los “nadie”,

+ la que se preocupa mas de ser auténtica que de
ser numerosa, de ser sencilla y abierta que de ser
poderosa, de ser ecuménica que de ser dogmati-
ca, de ser santa que de ser popular, de ser de
todos que de ser monoalitica,

+ la que no tiene otra moral que la supremacia del
amor en todo,

+ la que tiene el fogén siempre encendido para
todos los frios y todas las soledades, el pan ca-
liente preparado para todas las hambres y la puer-
ta abierta, la luz encendida y la cama hecha para
cuantos van de camino, cansados, en busca de
una verdad y de un amor que aun no han encon-
trado.

Juan Arias

746.  IMAGENES

Dicen arquetlogos que los hindles mas antiguos
hacian las imagenes de sus dioses en barro, nun-
ca en piedra o marmol. El barro dura poco, y la
imagen ha de cambiarse al cabo de algun tiempo.
Quiza un resto de esta costumbre es la ceremonia
que vemos todos los afios en Bombay cuando en
la fiesta de Ganesh Chaturti, después de rendir
culto a imagenes de barro o escayola del dios
Génpati, se sumergen en el mar en procesion
solemne, y alli se hunden, se disuelven y desapa-
recen. Las imagenes de piedra vinieron mas tarde
en la historia bajo la influencia del budismo y el
jainismo.

La teologia del barro es digna y profunda. Una
sola imagen, por bella que sea, no capta la infini-
tud de Dios. Esta bien tenerla y venerarla por un
tiempo; y esta bien dejar que se disuelva y dé
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lugar a otra imagen, a otro aspecto, a otro rostro
de divinidad que nunca agotamos con nuestros
disefios. Dejarle a Dios que cambie, que muestre
en la limitacion de nuestras formas y colores algo
de lo ilimitado de su realeza y su riqueza. Dejar-
nos avanzar a nosotros mismos y adentrarnos en
el respetuoso entender de Dios que nos llevara
cada vez a una nueva vision y a un nuevo amor.

El marmol es excelso como medio escultérico de
arte permanente. Pero tiene el peligro de hacer
estatico lo dinamico, y rigido lo vivo. Apreciemos
las imagenes de Dios, y dejémosle la libertad de
darnos imagenes suyas nuevas. El barro también
significa pobreza, y le va bien a Dios darsenos en
pobreza y acercarse en figura al barro de que
nosotros estamos hechos. El secreto de avanzar
en el conocimiento de Dios es estar dispuestos a
llevar cada afio al mar la imagen del afio anterior.

Carlos G. Vallés
Vida Nueva n° 2.003 de noviembre del 96

747.  INOCENTE

El dia es inocente,
no tiene culpa de que yo,
calzado con ojos y con recuerdos,
me eche a caminar hacia atras
con mi sobra en los bolsillos.
Ezequiel Bas Luna, monje benedictino
Vida Nueva n°2150 del 22 y 29/8/98

748.  JOVENES, ESPERANZA DEL
MUNDO

Sois vosotros, los jovenes, los que diréis “no” al
suicidio de la humanidad. En un mundo que cami-
na a tumbos entre despilfarros insultantes y ham-
bres desesperadas, entre vientres vacios y vien-
tres repletos, vais a exigir que los hombres de hoy
se muestren responsables ante vosotros, los
hombres y las mujeres.

Habéis pedido conmigo un dia de guerra para la
paz.

En lo sucesivo - y durante toda vuestra vida -,
deberéis exigir la paz todos los dias. Deberéis
decir todos los dias “no” al hambre, a la guerra, a
la muerte.

Aceptad este deber como herencia. Un deber que
0s enriquecera mas que todos los tesoros del
mundo.

La unica verdad es amarse. Para ello, no conten-
tarse con una actitud pasiva, con aceptar, con
aprovecharse o padecer, sino construir, defender,
iluminar, elevar.

Nadie tiene derecho a ser feliz a solas.
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Asi, al no contentaros con haber vivido, merece-
réis vivir.

Jovenes, sed intransigentes con el deber de amar.
No cedais ni admitais componendas, no retroce-
dais. Reiros en las barbas de quienes os hablan
de prudencia, de oportunidad, de quienes os
aconsejan mantener la balanza del equilibrio, de
esos millones de miserables campeones del “justo
medio”.

Y, sobre todo, creed en la bondad del mundo. En
el corazén de cada hombre hay prodigiosos teso-
ros de amor: a vosotros os toca desenterrarlos.

La mayor desgracia que podria sobreveniros con-
sistiria en no ser Utiles a nadie, en que toda vues-
tra vida no sirviera para nada.

Sed valientes y exigentes. Denunciad en alta voz.
Sed vosotros mismos y saldréis vencedores.

Se trata de tomar conciencia y de no aceptar. No
contentarse con seguir una siestecilla despreocu-
pada, cuando todo grita y se desespera en torno
nuestro.

No aceptar esa forma de existencia que es una
perpetua renuncia a la categoria de hombre.

Ante la miseria, la injusticia, la cobardia..., no
renunciéis, no capituléis nunca. Luchad. Comba-
tid.
No permitais que duerman los responsables.
El mundo tiene hambre de paz y de ternura.
Trabajad.

Raoul Follereau. “Mensaje a los jovenes”.

749.  LETANIAS DEL DESTERRADO

Y t0, desterrado:

Estar de paso, siempre de paso,

tal vez mafiana, mafiana o nunca...

El tiempo falso de los relojes

no cuenta el tiempo, cuenta la ausencia,
envejecerse cumpliendo afios

que no son afios sino descuentos

del almanaque que no es el nuestro,
morir en tierra que no es la nuestra,

oir que lloran sin ser los nuestros,

que otra bandera que no es la nuestra
cubre madera que no son nuestras,
ataud nuestro que no es el nuestro,
flores y cruces que no son nuestras,
dormir en tumba que no es la nuestra,
mezclarse a huesos que no son nuestros,
que al fin de cuentas, hombre sin patria,
hombre sin nombre, hombre sin nombre...

Y t0, desterrado:
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Estar de paso, siempre de paso,
tener la tierra como posada,
tenerlo todo como prestado,

no tener sombra sino equipaje,

tal vez mafiana, mafiana o nunca...

Miguel Angel Asturias

750.  LIBRE

Soy libre cuando amo lo que hago

y cuando hago sélo lo que amo.

Soy libre cuando después de haber amado
las cosas y los hombres

ellos son mas libres y yo menos esclavo.
Soy libre cuando creo en un Dios

que todo lo ha creado con libertad.

Soy libre cuando acepto la libertad de otros.
Soy libre cuando mi libertad

vale mas que el dinero.

Soy libre cuando la muerte

para mi no es mas que la pasarela

hacia la plenitud de la vida.

Soy libre cuando logro descubrir

la parte de bondad

que existe en todo ser creado.

Soy libre si mi tnica ley es el amor.

Soy libre cuando sé darme

a otros sin exigir poseerlos.

Soy libre cuando mi voz contribuye

a determinar el curso de la historia.

Soy libre cuando sigo diciendo “no”

a la opresion incluso con la boca
pegada al acero de los tanques.

Soy libre cuando regalo mi libertad

so6lo a quien amo mas que a mi.

Soy libre cuando creo que mi Dios

es mas grande que mi pecado.

Soy libre si a la hora del fracaso

creo que Dios, el sol y yo somos nuevos
cada dia y que siempre

es tiempo de empezar.

Soy libre si soy capaz

de descubrir detras de cada dolor,

de cada traicion,

de cada maldad, el fruto

de un pecado contra el amor.

Soy libre cuando creo firmemente

que ha existido un hombre como yo

que, después de haber muerto,

sigue vivo para siempre.

Soy libre cuando me siento menos que Dios
pero mas que todo lo creado.

Soy libre cuando puedo tratar de “t0” a Dios.
Soy libre si advierto

que los deméas me necesitan.

Soy libre cuando soy capaz

de amar el pedazo de vida
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que tengo entre las manos,

sin angustiarme del mafiana.

Soy libre cuando soy consciente

de que todo me esta permitido,

pero no todo me conviene.

Soy libre cuando tengo la capacidad
de hasta decir “no” a Dios.

Soy libre cuando soy capaz

de recibir la felicidad

que me regalan los otros.

Soy libre cuando acepto a los demas
tal como son y no

como me gustaria que fueran.

Soy libre cuando tengo la capacidad
de transformarme a mi mismo.

Soy libre si sdlo la verdad

puede hacerme cambiar de camino.
Soy libre si tengo la capacidad

de renunciar a mis derechos.

Soy libre cuando no existen idolos en mi vida.
Soy libre cuando tengo la certeza

de que Dios cree en mi

Yy que ya nunca se arrepentira

de haberme hecho libre.

Soy libre cuando, amordazado,
disfruto de la libertad

de mi hermano como la mia.

Soy libre cuando, ante cada eleccion,
€sC0jo no lo que mas me agrada,
sino lo que me hace mas persona.
Soy libre mientras exista una sola persona
en el mundo que me ame.

Soy libre cuando logro que florezca
la libertad a mi alrededor.

Soy libre cuando estoy persuadido
de que sigo necesitando a los demas.
Soy libre si amo ser libre.

Juan Arias.

751.  LITURGIA DE GUERRA

La Iglesia de la paz sigue celebrando sus ritos y
sus fiestas. Los templos se llena de gentes que
dicen vivir en paz. Alli se canta la liberacién y la
salvacion que Cristo nos ha conseguido con su
sacrificio. El centro esencial de la celebracion es el
MEMORIAL, el recuerdo hecho presente del acto
redentor de la pasion de Cristo. Se eligen textos
antiguos y se comentan. Se realizan antiguas
acciones rituales en las que todos participan.

En los tiempos de Moisés, en Egipto, los sacerdo-
tes de turno oficiaban cada dia sumergidos en la
paz del imperio faraénico. Pero un grupo de escla-
vos judios, inquietos, una noche celebraron una
liturgia totalmente nueva. No era un memoria, sino
una CONJURA. Enhiestos, con un bastén en la
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mano, el vestido cefiido y las sandalias puestas,
prestos a huir hacia la libertad y la Pascua. jLitur-
gia de guerral Méas tarde el pueblo repetiria el
sacrificio en memoria del hecho, cuando la victoria
se habia ya conseguido. No tiene sentido una
liturgia de paz si no hay una victoria previa.

Los ultimos dias de Jesus también presencian una
liturgia de guerra en un lugar discreto en donde se
avanza al acto més discreto de Jesus. Es una
liturgia tragica. No es ninguna celebracion. Los
discipulos tiemblan. Luego huiran.

Durante tres siglos la liturgia cristiana sera liturgia
de guerra y actos logrados con el compromiso
supremo de jugarse la vida en la lucha contra la
Bestia del emperador que queria ser Dios.

Reflexionemos seriamente los cristianos de ahora
si hemos de seguir haciendo reflexiones festivas
en nuestra situacion. ;Qué clase de liberacion
celebramos? ;No suenan nuestros cantos festivos
como risotadas de un manicomio?

Luis M@ Xirinacs

752. LLEGARA UN DIA...

Llegara un dia en que los nifios
aprendan unas palabras

que les costara aprender.

Los nifios de La India preguntaran:

- ¢ Qué es el hambre?

Los nifios de Alabama preguntaran:

- ¢ Qué es la segregacion racial?

Los nifios de Hirosima preguntaran:

- ¢ Qué es la bomba atémica?

Y tu seras

quien les habra de responder y les diras:
- Son nombres de cosas

caidas en desuso,

como las diligencias,

como las galeras o la esclavitud.

Esas palabras ya no quieren decir nada,
por eso se las quitd del diccionario.

Debruyne.

753.  LLENALO DE AMOR

Siempre que haya un vacio en tu vida,
llénalo de amor.

En cuanto sepas que tienes delante de ti
un tiempo baldio, ve a buscar el amor.
No pienses; “Sufriré”.

No pienses: “Me engafiaran”.

No pienses: “Dudaré”.

Ve simplemente, regocijadamente,

en busca del amor. Ama como puedas...
pero ama siempre.

No te preocupes por la finalidad de tu amor.
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El lleva en si mismo su propia finalidad.
No le juzgues incompleto si no responde
a tus ternuras; el amor lleva en si
su propia plenitud. Siempre que haya
un vacio en tu vida, llénalo de amor.
Amado Nervo. Utopia n°® 18, junio 1996

754.  ¢LO HABIAS PENSADO?

No hay ningun dxfxcto en xstx ordxnador, xxcxxpto
una txcla que no funciona bixn. Xl rxsto de las
txclas funciona pxrfxctamxntx, pxro xsta txcla xs la
Unica dxfxctuosa y provoca un sxrio problxma.
¢ No tx parxex?

Dx igual manxra podrias dxcir, por xjxmplo, qux
so6lo xrxs una txcla y qux no sx notaria mucho si
no colaborasxs con x| rxsto. Pxro xsta manxra dx
pxnsar xs xrronxa; los dxmas tx nxcxsitan, jcuxn-
tan contigo!

La préxima vxz qux sx tx ocurra pxnsar qux no
Xrxs importantx, acuxrdatx dx xstx ordxnador.

Xn xfxcto, im2ginatx qux dos txcl2s funcio2n m2l...
&Y qux p2s2ri2 si fuxr2n trxs o incluso cuatro+
simul;2nx2mxn;x?

755. LAMADRE

Un dia Dios proyectd crear... la madre. Llevaba
dandole vueltas al proyecto durante mas de una
semana, cuando aparece un angel y le dice: “Anda
que el modelito te estd haciendo perder tiempo,
ieh?”.

Y El: “Es cierto. Pero ¢has leido los requisitos de
fabricacion? Debe ser lavable y transparente, pero
no de plastico; tener cientos de piezas moviles,
todas recambiables; un corazon de oro, tierno a la
vez; la cabeza en su sitio y unos labios capaces
de dar un beso que lo cure todo... desde una
herida en la rodilla... hasta un desengafio amoro-
s0... ¥, ademas, seis pares de manos...”

“; Seis pares?”

“Si, por las tareas que le aguardan. Pero lo dificil
no son las manos”, dijo Dios, “sino los tres pares
de ojos que la madre debe tener. Un par para ver
detrds de la puerta cerrada, cuando pregunta:
“; Qué estais armando ahi dentro, hijos?”, aunque
ya lo sepa. Otro par detras de la cabeza para ver
lo que no queria ver, pero que una madre no debe
ignorar. Y otro par, ademas, para decir en silencio
al hijo que se ha metido en lio: “Te comprendo,
hijo. A pesar de todo, te sigo queriendo”.

“Sefior’, dijo el angel echandole gentilmente un
brazo por los hombros, “vamos a descansar. Ma-
fiana sera otro dia”.
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“No puedo”, respondio el Sefior. “Casi esta acaba-
do. He fabricado un modelo que se cura sola, si
cae enferma, que sabe preparar una comida para
seis con solo medio kilo de carne picada y que es
capaz de mantener quieto bajo la ducha a un
chaval de cinco afios”.

El angel dio una vuelta lenta en torno al modelo de
madre, contemplandolo con curiosidad. “La en-
cuentro demasiado delicada”, dijo chasqueando la
lengua contra el paladar.

“iPero resistente!”, replicé el Sefior con aplomo.
“Tu no tienes ni idea de lo que es capaz de sopor-
tar una madre”.

“Pero, ;sera capaz de pensar?”

“La ofendes y me ofendes por dudarlo. No sélo
tendra inteligencia, sino que sabra hacer un uso
estupendo de la misma y cargar su razén de razo-
nes que acaban por convencerte”.

El angel se acercéd al modelo de madre y le paso
un dedo por la mejilla. “jHay una averia, una fuga!
Pierde algo”.

“No hay tal fuga”, corrigié el Sefior. “Se trata de
una lagrima”.
“Y eso ¢ para qué sirve?”
“Sirve para expresar alegria, tristeza, desengario,
dolor, soledad... e, incluso, orgullo por el hijo que
tiene éxito”.
“iEstas hecho un genio!”, exclamo el angel.
Con una pizca de melancolia y de humor afiadié
Dios por lo bajo: “Si te soy sincero, no he sido yo
quien ha inventado las lagrimas... Pero estan
bien”.

Erma Bombeck. Bruno Ferrero. “Historias para

acortar el camino”, p. 35

756.  MAGNANIMIDAD

No te dejes nunca atrapar

por los pequefios problemas
de tu exigua familia.

De una vez por todas,

adopta la familia universal.
Preoclpate

por no sentirte extrafio

en ninguna parte del mundo.
Aprende a ser humano

en medio de otros seres humanos.
Nunca te sean ajenos

los problemas de un pueblo,
por muy lejano que fuera.

Las alegrias y las esperanzas
de los hombres te hagan vibrar
pero no olvides los sufrimientos
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que en ocasiones

doblegan a tus hermanos.
Vive a escala mundial

y destierra de tu vocabulario
la palabra enemigo,

odio, resentimiento y rencor.
En tus deseos,

en tus pensamientos,

en tus acciones,

descubre el valor

de la magnanimidad.

Helder Camara

757.  MANOS A LA OBRA

Basta con una mano para matar.
Necesitamos dos para acariciar,
dos para aplaudir,

todas las manos del mundo
para la paz.

Gloria Fuertes. “Historia de Gloria”, p. 225
758.  MARTIRES

Adivinanza. ¢ Por qué las iglesias que los jesuitas
construyeron en las célebres “Reducciones” del
Paraguay en el siglo diecisiete quedaron todas
destruidas casi a ras de tierra, mientras que las
construidas por los franciscanos siguen en pie?

Respuesta. Porque las iglesias de los jesuitas
estaban construidas con piedras de silleria, mien-
tras que las de los franciscanos eran de adobe.

Explicacion. Cuando las Reducciones se dispersa-
ron, pronto hubo quien se aprovechd para llevarse
las piedras de silleria y construirse con ellas su
propia casa. Aun pueden verse y reconocerse
casas de éstas. En cambio los adobes no iban a
robarlos nadie. Y alli quedaron. La humildad fran-
ciscana duré mas que la eficiencia jesuita. (Escri-
be un jesuita). Los franciscanos conservaron
nombres indigenas para sus pueblos. Visité Ya-
guardn y recé en su iglesia. Los jesuitas, por de-
creto de su general, dieron a todos sus pueblos
nombres de santos. Cerca de Yaguaron visité a
San Ignacio. Es decir, el lugar donde estaba el
pueblo San Ignacio, que hoy es simple museo de
algunas antigiedades conservadas. Los jesuitas
tuvieron en aquellos lugares y tiempos muchos
martires, algunos de ellos canonizados. Los fran-
ciscanos no tuvieron ninguno. Gloria a los martires
que dieron su vida por la fe. Y gloria a quienes se
adaptaron tan fiel y humildemente a los pueblos
con quienes vivian que no necesitaron martires.

Carlos G. Vallés. Vida Nueva de marzo de 1995
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759.  ME HAN DICHO QUE ES NAVI-
DAD

Me han dicho que es Navidad,

que la paz ha llegado a nuestro mundo,
pero he abierto la puerta de madera

y he vuelto a ver el mismo sol,

pero he abierto la puerta de madera

y he vuelto a ver la misma miseria.

¢ Me hablais de la Navidad

cuando no he comido esta noche?

¢ Me hablais de la Navidad

cuando mis hijos mueren de hambre?

Me han dicho que es Navidad,

que la vida ha llegado a nuestro mundo,
pero esta mafiana me han arrebatado
el pequefio campo que me alimentaba,
pero esta mafiana me han echado

de mi tierra, como a un perro.

Me han dicho que es Navidad,
que la vida ha brillado para todos,
pero han pasado ya tres dias

y me encuentro sin medicinas,
pero han pasado ya tres dias

y aln estoy sin tratamiento alguno.

Frédéric Baliahabwablo Ntako (Zaire)

760. MUERTE POR HAMBRE
Pregunté a los hombres: “; Qué llevais envuelto en
ese fardo, hermanos?”’

Y ellos me contestaron: “Llevamos un cadaver,
hermano”.

Asi que les pregunté: “;Lo mataron o murié de
muerte natural?”

“Eso que preguntas tiene dificil respuesta, her-
mano. Pero mas bien parece que ha sido un ase-
sinato”.

“+Y como fue el asesinato? ;A cuchillo o con bala,
hermanos?”, les pregunté.

“No fue un cuchillo ni una bala: ha sido un crimen
mucho mas perfecto. Un crimen que no deja hue-
lla alguna”.

“Entonces, ¢,como lo han matado?”, pregunté.

Y ellos me respondieron con calma: “A este hom-
bre lo han matado de hambre, hermano”.

José de Castro

761.  MURIO DE HAMBRE

Murié de hambre.

Jamas, con todo, se fijara

sobre su tumba esta razon

porque sera enterrado en la fosa comun.
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Jamas se inscribira
sobre su tumba este motivo
porque no hay pasaporte para la pura verdad.

Habia ido de ventanilla en ventanilla

en todas las oficinas

por todas las fabricas

por las moradas de todos los terratenientes.
No habia nunca para él una plaza vacante...

Jirén a jirn su ropa acabé en harapos.
Y esto, junto a miles de piezas de tela
con las que nadie sabia qué hacer.

Se tumbaba a las noches en plena intemperie
hoy aqui, mafiana alla.

Y, sin embargo, era un hombre.

Un hombre como tu.

Un hombre como yo.

Un hombre como todos los demas.

Un hombre como todos los hombres.
Y se tumbaba a las noches

sobre la desnudez del suelo

al vecino calor

de las confortables mansiones.

El hambre, en las entrafias.

El frio, en los huesos.

Sus carnes, rotas de flacidez y de cansancio.
Sin color.

Sus costillas, un rosario de huesos.

Un grito de rebeldia cada fémur.

No se escribira, no, sobre su tumba

que murié lentamente,

lentamente de hambre,

en tanto que la harina

enmohecia en los comercios

y mientras que,

detras de sus contadurias

defendidas por rejas,

las fabricas, a reventar de productos,
contaban y contaban sus pingiles beneficios.

Un hombre muere.

Un hombre como tu.

Un hombre como yo.

Un hombre como todos los hombres.

Un hombre muere de hambre,

de hambre, pero al lado de la abundancia.

No. No se dira sobre su tumba:
“Murié de hambre”.

iMaldito el hombre

que desprecia al hombre

y lo rebaja!

No se escribira sobre su tumba, no,
“Murié de hambre”.

Y t0, amigo; pero tl, amigo,
recuérdalo:
éste murié de hambre
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lentamente, lentamente, lentamente,
jde hambre!

Un hombre como todo hombre.

Un hombre como ti

“muerto de hambre”.

Lentamente, lentamente

en un mundo de abundancia...

762.  NACE UN NINO

Cada vez que nade un nifio
Trae consigo la esperanza
De que Dios no esta aun
Decepcionado del hombre.

Rabindranath Tagore

763.  NADA ES GRAVE

Nada es grave

y aun cuando pierda la confianza en mi
y aun cuando

me vuelva estlpido y hasta ridiculo

y aun cuando me odien y me condenen
y aun cuando desee reventar

y aun cuando me haya equivocado

y aun cuando esté harto

y aun cuando ya no tenga nada,

si me falta atractivo, si me vuelvo insulso
si no me comprenden,

si no me comprendo yo mismo.

Nada es grave.

Si me ahoga la melancolia

si un enorme vacio me taladra el corazon
si tengo frio o si tengo calor

si ya no sé lo que tengo

quién soy 0 quién no soy

nada es grave

si me queda la fe en Ti.

764.  NAVIDAD

Cuando alguien se hace rico

en paciencia y amistad,

cuando un hombre juega limpio,
ese dia es Navidad.

Cuando alguien suefia un mundo
sin recelo ni maldad,

cuando el mundo se hace humano,
ese dia es Navidad.

Navidad es todo el afio,
Navidad es cada dia,

si nos brota la alegria

y nos vibra el corazén.

Navidad es Dios que vive

codo a codo con la gente,

porque Dios esta presente
si presente esta el amor.
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Cuando el pobre suefia un dia
pleno de felicidad,

cuando crece la concordia,
ese dia es Navidad.

Cuando nadie sufre y llore,
cuando todos tengan paz,
cuando el mundo viva en calma,
ese dia es Navidad.

J. A. Olivar y M. Manzano
765.  NAVIDAD

De cémo también el evangelista san Juan dejo
dicho el nacimiento de Nuestro Sefior, pues lo dijo
en su sitio correspondiente y con estas palabras:
“Vino a los suyos y los suyos no le recibieron” (Jn
1, 11), y de cdmo las Escrituras tienen siempre un
sentido profético debajo del histdrico. Es capitulo
de avisos, para despertar las almas al verdadero
amor.

Tuve hambre

y organizasteis un gen debate

sobre el Presupuesto Nacional.

Tuve sed y me disteis de beber agua.
Tuve hambre y me disteis una direccion:
alli esta Caritas.

Estuve preso y después me pedian

el certificado de penales.

Tuve hambre y me dijisteis: “Dios le ampare”.
Fui peregrino

y me regalasteis el Manual del Peregrino.
Estaba desnudo

y amablemente me amonestasteis:

“Por favor, un poco de pudor”.

Fui extranjero y preparasteis una encuesta
para el Dia del Emigrante.

Estuve en la cércel

y me pusieron un abogado de oficio.

Fui peregrino y me ordenasteis:

“Por Lugo llegara usted derecho

a Santiago de Compostela”.

Tuve hambre y me dijisteis:

“Lo sentimos mucho,

pero nos vemos obligados

a reducir la plantilla”.

Tuve hambre y me dijisteis:
“Bienaventurados los que tienen hambre”.
Estuve enfermo y en el seguro

me citaron para el mes de junio.

Fui extranjero

y condenasteis enérgicamente

las dictaduras del Cono Sur.

Estuve preso y nombrasteis un tribunal
para juzgar la teologia de la liberacién.
Tuve hambre y me dijisteis:

“No s6lo de pan vive el hombre”.
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Fui extranjero

y no advertisteis mi acento galileo.

Fui extranjero

y segui siéndolo en mi propia patria.
Tuve sed y me senté junto al pozo,
pero no vino ninguna samaritana.
Estuve en la carcel y me preguntasteis
si con los nacionales o con los rojos.
Estuve en la carcel

y después me preguntasteis

si en calidad de funcionario.

Fui peregrino y vuestro corazon

prefirio dar albergue

a otros pensamientos y afectos vanos.
Tuve hambre

y en la iglesia se empezaba a hablar
otra vez de una “religién demasiado terrenal’.
Estuve en la cércel y no comprendisteis
que la carcel tiene

las mismas dimensiones del mundo.
Estuve desnudo

y me cubristeis con un manto rojo.
Tuve sangre y me disteis de beber vinagre.
Estuve preso y me dijisteis:

“Sal de la carcel y creeremos en ti".
Tuve hambre y no habia otra solucién
que convertir las piedras en panes

o los catélicos en creyentes.

Fui peregrino y en la posada de Belén
no hubo sitio para mi.

José M@ Cabodevilla.

766.  NECESITO

Necesito un grupo, una comunidad,
donde me sienta parte integrante,
pues solo encuentro sentido

en la forma comunitaria de vivir la fe.
Ademas, necesito un grupo con el cual
pueda valorar y descubrir la vida,

el mundo y el hacerse de la historia;
un grupo donde encontrar apoyo

en orden a una reflexion critica,
intentando mas y mas

encauzar la vida y los acontecimientos
en la linea evangélica.

767. NINOS

Cuando era nifio vi

a un pequefio nifio blanco
sentado en un coche.

Nunca comprendi por qué yo,
que vivia tan lejos

y él tan cerca

por qué tenia que ir andando.

Cuando era nifio vi
un edificio alto
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bonito y vacio.

Y nunca comprendi por qué nosotros,
siendo nuestra casa tan pequefia

y ésta tan grande

por qué nosotros viviamos tan apretujados.

Cuando era nifio vi

una calle asfaltada

limpia y vacia

y nunca comprendi por qué,

siendo nuestra calle tan llena de vida

y ésa tan vacia

por qué estaba nuestra calle tan destrozada.

Soweto - Zindzi Mandela y Peter Magubane

768.  NO SABIA QUE LAS MUJERES
NEGRAS LLORABAN

No sabia yo que las mujeres negras lloraban.
No sabia yo que las madres,

esposas, novias, amigas,

por el solo hecho de ser negras,

podrian jamas llorar.

No sabia yo esto.

Y hoy he visto que los blancos,

ademas de ser blancos, somos ignorantes:
que la piel es un sintoma de la gran distancia
que hay entre los bestiales empellones

de un blanco

y el estoico aguante de un negro.

La piel debiera ser como la uva:

diferentes muchas veces por fuera,

pero uva siempre por dentro.

Asi los negros y los blancos.

¢ Por qué tanta facilidad

para marginarlos, para machacarlos,

con decreto 0 sin él, con juicio o sin éI?

No se condena a muerte a un negro,

se condena a un hombre.

Y por esto, sélo por esto,

las madres, esposas,

novias o amigas, negras, claro,

lloran y lloran lo irremediable,

que no es el color de su piel,

ni mucho menos,

sino el color de la risa de ciertos hombrecillos
de piel pigmentada en claro.

769.  NO TENGAS MIEDO

No tengas miedo de estar solo,
de mirarte interiormente
y de encontrarte en tu silencio.

Ten miedo, eso si, de ser un solitario
aislado de tus hermanos, desconfiado,
sin amigos, y sin comunicacion.

Nunca temas decir la verdad,
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expresar con claridad lo que sientes
y afirmar aquello que has visto o has oido.

Teme, mas bien, engafiarte a ti mismo,
autoconvencerte de la mentira

o0 colocar mascaras sobre tu rostro.

No temas hablar con dificultad.

Ten miedo de no escuchar al que habla.
No tengas miedo de ser valiente y audaz.
Teme herir por tu silencio o por tu orgullo.

Coloca todas tus cualidades

en posibilidades de crecer y desplegarse.
Sé tu mismo en donde estés,

aceptando a los otros como son.

Vive con intensidad y dinamismo.
jRompe tus cadenas y levantate!
Y la vida sera para ti un canto.

Y cada dia serd una fiesta.

Miguel Ortega Riquelme. “A ti te digo”, p.
770.  OTROS DIOSES

7-8

Los hombres han dejado a Dios
no por otros dioses, dicen,

sino por ningun dios;

y €s0 no habia ocurrido nunca:
que los hombres a la vez negasen
a los dioses,

profesando primero la Razon,

y luego el Dinero, y el Poder,

y lo que llaman Vida,

0 Raza, o Dialéctica.

T. S. Elliot
771.  DESPEDIR A UN SER QUERIDO

Puedes llorar porque se ha ido,

0 puedes sonreir porque ha vivido.

Puedes cerrar los 0jos y rezar para que vuelva,
0 puedes abrirlos y ver todo lo que ha dejado;
tu corazon puede estar vacio

porque no lo puedes ver,

0 puede estar lleno del amor que compartiste.
Puedes llorar, cerrar tu mente,

sentir el vacio y dar la espalda,

0 puedes hacer lo que a él le gustaba:
Sonreir, abrir los ojos, amar y seguir.

772.  EL PADRE

Cuando Dios decidio crear al padre, empez6 con
una estructura mas bien alta y robusta. Entonces
un angel que estaba alli cerca le pregunto: “Pero

$qué clase de padre es éste? Si a los nifios

los

vas a hacer pequefios como tapones de botella,
¢dénde vas con un padre tan alto? No podra jugar
a las canicas sin ponerse de rodillas, recoger el
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embozo de las sabanas de su pequefio sin aga-
charse y casi ni besarlo sin romperse el espinazo”.

A Dios le entraron ganas de reir y contesto: “Lle-
vas razoén, pero si lo hago pequefio como un nifio,
los nifios no tendran a nadie a quien levantar la
vista”.

Luego, cuando Dios model6 las manos del padre,
Dios las hizo grandes y musculosas. El angel
sacudio la cabeza y dijo: “Pero... unas manos tan
grandes ¢,como van a abrir y cerrar un imperdible,
abotonar pequefios botones vy, ni siquiera, atar las
trenzas o quitar una espinilla del dedo?”

Dios sonri¢ y dijo: “De acuerdo, pero son lo sufi-
cientemente grandes para coger todo lo que cabe
en el bolsillo de un nifio y lo suficientemente pe-
quefias como para poder acoger en la palma su
carita”

Dios estaba creando los dos pies mas enormes
que jamas se hubieran visto, cuando el angel
saltd: “Es una injusticia. Pero ses que TU crees
que esas dos grandes barcazas van a lograr saltar
de la cama por la mafiana temprano cuando llora
el bebé? ;0 a pasar entre una bandada de nifios
mientras juegan en la arena sin aplastar por lo
menos a un par de ellos?

De nuevo a Dios se le escap6 una sonrisa y res-
pondié: “Tranquilo. Veras como funcionan. Servi-
ran para sostener en vilo a un nifio que quiere
jugar al caballito o para ahuyentar los ratones en
la casa del pueblo o incluso para calzar las botas
que no serviran a los demas”.

Dios se quedd trabajando toda la noche, dandole
al padre pocas palabras pero una voz grave y con
autoridad, ojos bien abiertos capaces de verlo
todo y a la vez serenos y comprensivos... Al final
se quedd un poco pensativo y le afiadié un pe-
quefio detalle: las lagrimas. Luego se giré hacia el
angel y comento: “Los hombres también lloran... Y
ahora, jte convences de que un padre es capaz
de amar tanto como una madre?”

Erma Bombeck

773.  PAZ EN QUE NO CREO

No.

No creo:

en la paz de los papeles,

en la paz resultante de la guerra,

en la paz que marcan las agujas de un reloj,
en la paz hecha con millones de cadaveres,
en la paz de la metralleta,

en la paz de la mentira,

en la paz del rico y poderoso,

en la paz de la sangre,

en la paz de la miseria,
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en la paz del hambre,

en la paz de los nuevos caines,

en la paz del temor,

en la paz de la disuasion,

en la paz de las cabezas nucleares,
en la paz de la tortura,

en la paz de los campos de refugiados,
en la paz del odio,

en la paz de los campos calcinados,
en la paz del dinero,

en la paz de letras pequefias,

en la paz de millones de megatones,
en la paz del cementerio.

LA PAZ EN QUE CREO

Creo:

en la paz siempre joven,

en la paz de los hombres nuevos,

en la paz grabada en corazones de carne,
en la paz sin tiempo,

en la paz que destruye las armas,

en la paz de bombas de risas,

en la paz de la verdad,

en la paz de los silos repletos de trigo,

en la paz del ser frente al tener,

en la paz sin barrotes,

en la paz de los que se abrazan y se besan,
en la paz de los que perdonan y olvidan,
en la paz de los campos de girasoles,

en la paz de los ricos limpios,

en la paz que no se compra en los mercados,
en la paz de la justicia,

en la paz de la solidaridad,

en la paz de la misericordia,

en la paz del creador de la paz,

en la paz con letras mayusculas.

774.  LOS PIES DE LA IGLESIA

San Pablo comparaba el cuerpo humano con el
Cuerpo de Cristo: un grandioso organismo lleno
de perfecciones; un palacio de las mil maravillas,
que todos admiramos. Pocos pensamos, sin em-
bargo, en los modestos pies, humildes, escondi-
dos, pero tan necesarios: los pies cansados del
turista, contemplando paisajes o visitando monu-
mentos; los pies del peregrino, meditando sus
pasos, rezando sus caminos; los del ama de casa,
cargada con la compra; los pies del juerguista en
sus noches de fiesta.

Ellos nunca ven nada, ni de nada disfrutan. Pero
se cargan dia a dia con el peso y el paso de la
vida.

Hay mucha gente en el Cuerpo de Cristo: son los
buenos cristianos, silenciosos y anénimos; son la
gente sencilla, con una fe escondida; son los
enfermos que sufren, con el Sefior crucificados;
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los ancianos que viven de su larga esperanza y de
sus oraciones; son las monjas y monjes, que han
quemado sus vidas como la lampara del taber-
naculo, para dar luz al mundo desde la sombra y
el silencio.

Nadie les mira, pero llevan encima el peso de la
Iglesia. Cuando lleguen a Casa, a la Casa del
Padre, los desgastados pies recibiran un bafio y
una suave caricia de amor y gratitud del que lavé
los pies de sus pobres discipulos.

Alberto Iniesta
Vida Nueva n° 2028, febrero 1996

775.  PLANES

Si tus planes son para un afio, siembra trigo;
si son para diez, planta un arbol;

si son para cien afios, instruye al pueblo.
Sembrando trigo, cosecharas una vez;
plantando un &rbol, cosecharas diez veces;
instruyendo al pueblo, cosecharas cien veces.

Kuant-Sen

776.  EL PODER DEL AMOR

Junto a Tainan en Formosa existe un monumento
singular. Es memoria de un principe que consiguié
acabar con los sacrificios humanos. Sus antepa-
sados lo habian intentado repetidamente. Los
habian prohibido. Habian castigado a los culpa-
bles. Algo habian conseguido. Pero cuando llega-
ba la fiesta anual de los dioses, los hombres de la
tribu sentian la necesidad incoercible de hacer
sacrificios humanos a pesar de las prohibiciones y
de los castigos. Al principe se le ocurrié una idea
que le hizo estremecer. Les permitio cazar para el
sacrificio al primer hombre que vieran cabalgar por
el borde de la selva. Y asi lo hicieron. Pero cuando
habian abatido al hombre, se dieron cuenta con
horror de que se trataba del mismisimo principe,
que se habia ofrecido a si mismo. Sobrecogidos
por su entrega de amor, se comprometieron a
suprimir los sacrificios humanos para siempre
jamas.

El poder del amor se habia mostrado mucho mas
eficaz que la fuerza de las leyes.

Mision Abierta n® 4 de abril de 1997
T77. POR QUE SOY PACIFISTA

1. Porque creo que el derecho a la vida es el de-
recho fundamental de todos los seres (incluidos
los seres humanos)

2. Porque creo en la bondad natural del ser hu-
mano, cuya vida debe desarrollarse con amor y
solidaridad, y no como egoismo y competencia.
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3. Porque no odio a nadie ni creo en campafias
contra nadie.

4. Porque creo que los pueblos tienen derecho a
decidir libremente sobre su futuro.

5. Porque la violencia da la victoria al mas fuerte,
que, independientemente de su fuerza, puede o
no tener razoén.

6. Porque la guerra se lleva los recursos humanos
y econémicos que necesitamos para luchar contra
la pobreza, la marginacion, la incultura y las en-
fermedades.

7. Porque la guerra la deciden unos (los que man-
dan) y son otros (los que deben obedecer) quie-
nes tienen que ir a entregar sus vidas.

8. Porque las en las guerras siempre se ocultan
intereses de los que ya son poderosos y opreso-
res.

9. Porque las guerras las ganan los estados y
siempre las pierden las personas.

10. Porque los verdaderos héroes de la humani-
dad (como Jesucristo, Buda, Lao-Tse, San Fran-
cisco de Asis, Mahatma Gandhi, Martin Luther
King, Madre Teresa de Calcuta, etc.) nos mues-
tran el camino de la no violencia para reivindicar y
defender los derechos humanos y alcanzar la
auténtica paz.

E. Diaz del Corral. “Por qué soy pacifista.

778.  PREFERENCIAS...

No el poder, sino la humildad.

No la diversion, sino la conversién.

No la burla, sino el humor.

No el racionalismo, sino el Misterio.

No la introspeccion, sino la contemplacion.
No la riqueza, sino la pobreza.

No el purismo, sino la inocencia.

No el “mal menor”, sino la justicia.

No el “bien comun”, sino el “bien de todos”.
No la interpelacion, sino la Palabra.

No la “prudencia”, sino la Caridad.

No la agitacion, sino el silencio.

No la picardia, sino la simplicidad.

No el fanatismo, sino la fe.

No la opresion, sino la libertad.

No el Hombre, sino el hombre.

No dios, sino Dios.

No la letra, sino el espiritu.

No el primer lugar, sino el Gltimo.

No el coche, sino la cruz.

No la institucion, sino el Espiritu.

No la separacion, sino la comunicacion.
No mi voluntad, sino la voluntad del Padre.
No la autosuficiencia, sino la colaboracion.
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No el acomodo en la verdad,
sino buscar la Verdad.
No la fuerza del rico,
sino la debilidad del pobre.
No la evasion, sino la participacion.
No el individualismo, sino la comunién.
No el desprecio, sino la compasién.
No “mi iglesia”, sino la Iglesia.
No la huida, sino la presencia.
No la publicidad, sino el testimonio.
No el molde, sino la levadura.

Alfonso Carlos Comin

779.  PREGON DE NAVIDAD

Miles de millones de afios habian pasado
desde que empez6 a existir |a tierra
separada del sol.

Mas de mil millones desde que en esta tierra,
COMO consecuencia

de una maravillosa evolucion,

surgio la vida.

Millones de afios desde que en las cavernas
surgieron los primeros humanos, de pie,
prestos a luchar por la vida,

con el Espiritu de Dios

que desde los origenes

planeaba sobre las aguas del primer caos.

Dos mil afios hacia que Abraham,
el padre de los creyentes,
obedeciendo la llamada de Dios,
parti6 hacia una tierra desconocida
para dar origen al pueblo elegido,
el heredero de las promesas.

Mil afios que David, un pastor sencillo
que guardaba los rebafios de su padre Jesé,
fue ungido por el profeta Samuel

para ser el gran rey de Israel.

Hacia siglos que el pueblo judio
esperaba al Salvador,

al Mesias, anunciado por los profetas,
el que les iba a liberar de toda opresion,
el que iba a establecer

un nuevo orden de paz y justicia,

de amor y libertad.

Y por fin, en la olimpiada 94,

en el afio 752 de la fundacion de Roma,
en el afo 42

del reinado del emperador Augusto,
hace ahora 1993 afios,

en Belén de Juda,

un pueblo humilde de Israel,

ocupado por los romanos,

en un establo,

porque no habia lugar en la posada,
nacié Jesus, el hijo de Maria,
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esposa de José.

Gloria a Dios en el cielo,

y paz en la tierra

a los hombres de buena voluntad.

780.  PREGUNTAS DE UN OBRERO
ANTE UN LIBRO

Tebas, la de las Siete Puertas,
¢$,quién la construy6?
En los libros figuran
los nombres de los reyes.
¢ Arrastraron los reyes
los grandes bloques de piedra?
Y Babilonia, destruida tantas veces,
$quién la volvié a construir otras tantas?
¢ En qué casas de la dorada Lima
vivian los obreros que la construyeron?
La noche en que fue terminada
la Muralla china,
;,adénde fueron los albafiiles?
Roma la Grande
esta llena de arcos de triunfo.
¢ Quién los erigi6?
¢,Sobre quiénes triunfaron los Césares?
Bizancio, tan cantada
Jtenia solo palacios para sus habitantes?
Hasta en la fabulosa Atlantida,
la noche en que el mar se la tragaba,
los habitantes clamaban
pidiendo ayuda a los esclavos.
El joven Alejandro conquistd la India.
¢El solo?
César vencio a los galos.
¢No llevaba consigo ni siquiera un cocinero?
Felipe Il lloré al hundirse
su flota. ¢ No llor6 nadie mas?
Federico Il vencié
en la Guerra de los Siete Afios -
¢ Quién la vencio, ademas?
Una victoria en cada pagina.
¢ Quién cocinaba
los banquetes de la victoria?
Un gran hombre cada diez afios.
¢ Quién pagaba los gastos?
Una pregunta para cada historia.
Bertolt Brecht. “Poemas y canciones”, p. 91

781.  UN PUEBLO QUE CAMINA

Somos un pueblo en marcha,

no una tribu instalada

ni un clan de situados.

Que no somos una manada domesticada,
un dacil rebafio de mansos bueyes

que rumian, callan y sestean.

Tenemos agallas

para soltar amarras,
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saltar vallas y abrir caminos.
UN PUEBLO QUE CAMINA

Somos un pueblo en marcha,

un ejército imparable,

una fuerza incontenible.

No somos caballos desbocados.
Somos arboles podados

que, a su tiempo, retofian.

Somos una comunidad que camina.

Somos un pueblo en marcha

buscando una ciudad para esta ciudad,

otro modo de vivir y de convivir,

de encontrarnos y de compartir;

otra ciudad en esta ciudad.

Que no somos unos paseantes despistados.
Somos una comunidad que camina.

Somos un pueblo en marcha,

gente dinamica, inquieta,

insatisfecha de si misma

y del estado de las cosas.

Que no somos

un pueblo que simplemente sobrevive.
Somos un pueblo que lucha,

que no se limita a subsistir.

Somos una comunidad que camina.

Somos un pueblo en marcha,

rio que pasa y que riega,

agua que cala, ola que insiste.

Que no somos agua estancada o aire viciado
que apestan.

No somos humo ni niebla.

Somos una comunidad que camina.

782.  QUE PUEDO HACER

Ser generoso con el propio cuerpo (donar sangre
0 algunos 6rganos) y donarlos después de morir
para trasplantes.

Pensar en dedicar unos afios de mi vida a algun
servicio del Tercer Mundo o plantearte la posibili-
dad de ser cura, religioso o religiosa, laico misio-
nero, ...

No rehuir la informando alegando que no puedo
hacer nada.

Sumarme a las campafias de algunas organiza-
ciones (Amnistia Internacional, SOS Racismo...)
cuando proponen protestas.

Pasear a menudo y detenidamente por barrios
depauperados de la ciudad y ojald encuentres
alguna institucién donde ofrecer algunas horas de
voluntariado.

Conectar con las demandas de colaboracion de
Céritas, Intermdn,...
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Poner especial atencion a los ancianos, visitar la
soledad de tantos, dedicarles tu tiempo.

Comprar en muchas cooperativas, mercados
directos del Tercer Mundo sin intermediarios. Que
puedan salir adelante y ser competitivos también
depende de nosotros.

Comprar La Calle, La Farola (periédicos que ven-
den ellas ciudades gentes con problemas de inte-
gracion social y laboral) es importante y solidario.
Leerlo... y dejarse impactar... y si es posible, con-
versar un momento con quien lo vende. Conocer
su mundo y problematica humaniza mucho.

Ofrecerte para hacer pequefias tareas sociales en
la parroquia, en Caritas: visitas a domicilio, acom-
pafar a hacer gestiones burocraticas, ...

Ser evangelizador entre los jévenes: siendo dele-
gado de clase, perteneciendo al consejo escolar
de tu centro, participando en el consejo de la
juventud de tu ayuntamiento, construyendo la paz
desde algun movimiento pacifista, impulsando las
campafas sociales, trabajando por la igualdad de
la mujer social y eclesialmente,...

783.  QUERIA VIVIR

Queria leche y me han dado un biberén.
Queria unos padres

y me han dado un juguete.

Queria hablar y me han dado un televisor.
Queria aprender y me han dado unas notas.
Queria pensar y me han dado saber.
Queria una visién general

y me han dado una idea.

Queria ser libre y me han dado la ley.
Queria amor y me han dado la moral.
Queria una profesion

y me han dado un empleo.

Queria felicidad y me han dado dinero.
Queria libertad y me han dado un automévil.
Queria un sentido

y me han dado una carrera.

Queria esperanza y me han dado miedo.
Queria cambiar y me han dado compasion.
Queria vivir...

Bruno Ferrero. “La silla vacia...”, p. 42

784.  /QUIEN ES JESUCRISTO?

Nacio en una pequefia aldea, hijo de una mujer
del campo. Creci6é en ofra aldea, donde trabajé
como carpintero, hasta que tuvo treinta afios.
Después, y durante tres afos, fue un predicador
ambulante.

Nunca escribi6 un libo. Nunca tuvo un cargo publi-
co. Nunca tuvo una familia o una casa. Nunca fue
a la universidad. Nunca viajé a mas de trescientos
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kilbmetros de su lugar de nacimiento. Nunca hizo
nada de lo que se asocia con grandeza. No tenia
mas credenciales que él mismo.

Tenia sélo 33 afios cuando la opinién publica se
volvié en su contra. Sus amigos le abandonaron.

Fue entregado a sus enemigos, e hicieron mofa de
él en un juicio. Fue crucificado entre dos ladrones.
Mientras agonizaba, sus verdugos se jugaron sus
vestiduras, la Unica posesion que tenia.

Cuando murio, fue enterrado en una tumba pres-
tada por un amigo.

Han pasado veinte siglos y hoy es la figura central
de nuestro mundo, el dirigente del progreso de la
humanidad.

Ninguno de los ejércitos que marcharon, ninguna
de las armadas que navegaron, ninguno de los
parlamentos que se reunieron, ninguno de los
reyes que reinaron, ni todos ellos juntos, han
cambiado tanto la vida del hombre en la tierra
como esta vida solitaria.

De la revista chilena “Servicio”

785.  REBELAOS, JOVENES

Dentro de poco sera el afio 2.000. Hemos llegado
al crepusculo del que veces es llamado el siglo
veinte del cristianismo. ¢Qué leccion, qué recuer-
do ha dejado a la historia este siglo? Yo os digo:
ha hecho 78 guerras.

Estas 78 guerras han extendido sobre el suelo, a
los largo de fronteras inciertas e ilusorias cien
millones de cadaveres, cien millones de hombres
jévenes que no pedian otra cosa que vivir y traba-
jar. Pero el hombre se ha encarnizado contra el
hombre en la guerra.

El Instituto de Investigacion por la Paz afirma que
las grandes potencias del mundo poseen un stock
de bombas atémicas capaz de destruir cuarenta
veces la humanidad.

El Correo de la UNESCO nos informa que en el
afio 1980 el mundo gastara para suicidarse mas
de cuatro billones de délares. Se entiende enton-
ces que los pobres tengan hambre: no se puede al
mismo tiempo preparar el fin del mundo y dar a
todos los medios para vivir.

Cada afio el hambre amontona mas cadaveres
que la ultima guerra mundial en cinco afios. La
OMS nos informa que en 1972 el 20% de los nifios
del Tercer Mundo han muerto antes de cumplir un
afio de edad. La miseria, el hambre y la muerte
acechan sobre ellos.

De 3.000 millones de hombres, 2.000 millones no
comen lo suficiente y entre esa inmensa muche-
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dumbre de hambrientos el 60% tiene menos de
veinte afios. Si un inmenso movimiento no des-
pierta pronto la conciencia universal, el hambre de
la humanidad hara que se precipite el fin del mun-
do.

Y por esto, jovenes, os habéis levantado. Por esto,
vosotros, hijos de vuestra patria, os proclamais
ciudadanos del mundo.

Arquimedes decia: “Dadme un punto de apoyo y
levantaré el mundo”. Y el punto de apoyo es el
amor.

No un amor blandengue que se conforma con
llorar sobre las miserias del mundo, sino un amor
combativo, de lucha contra todas las injusticias y
las hipocresias, contra la servidumbre de los po-
bres, aceptada tan facilmente por aquellas almas
que se ponen esmoquin para reformar el mundo.

Si, rebelaos al saber que el precio de un bombar-
dero atémico equivale a tres millones de toneladas
de trigo, que un misil vale cien mil toneladas de
azucar, que un submarino mas supone cincuenta
mil toneladas de carne menos para nuestros her-
manos hambrientos.

Es la hora de cerrar para siempre la historia inhu-
mana de la humanidad.

Una revolucién, pero en la fraternidad, en el respe-
to al hombre, de su dignidad. No os dejéis atrapar
por los “terroristas” de la inteligencia, de los sofis-
tas, de los maniacos del rechazo sistematico.
Estos os conduciran por senderos sin flores que
germinan en la nada.

La Unica cosa de la que estamos seguros aqui
abajo es que los demas tienen necesidad de noso-
tros.

i Para qué la vida? jPara servir! El cristianismo es
la revolucion del mundo, por medio de la caridad.

Ahora repitamos a los responsables de nuestros
destinos; menos carros armados y mas arados...
para todos. Menos bombarderos y mas hospita-
les... para todos. Menos bombas y mas pan... para
todos.

Para poder amar, comparte todo lo tuyo. Para
poder ser, ama.

Raoul Follereau.

786. EL REBELDE

En aquel tiempo (como en todos los tiempos)
los elefantes sagrados de los ricos
dominaban el mundo

eran, no s6lo los mas listos

y los mas guapos,

sino hasta los mas santos
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y dignos de estar vivos.

Por eso las azucenas

corrian a florecer en sus jardines,

y el dios de los poderosos

(el Unico que legalmente

tenia derecho a existir)

estaba inscrito en su partido

y se dedicaba a prepararles

los méas hermosos sillones en el cielo.

Pero entonces vino el rebelde y dijo:
“Bienaventurados los pobres”.

En aquel tiempo (como en todos los tiempos)
mandaban los astutos,

los que fabricaban la mentira

con mas hermosos colores,

los que vendian sus patrias

ala CIA de Roma,

los que desplegaban mejores razones

a la hora de sacar una espada.

Pero entonces vino el rebelde y dijo:
“Bienaventurados los mansos”.

En aquel tiempo (como en todos los tiempos)
la palabra justicia

hacia bonita en los discursos

y s6lo era delito

cuando quien la usaba no era el presidente
y los hombres la esperaban

como un antiguo pajaro,

que dicen que ha existido

y que es bueno seguir esperando

a condicién de que no venga.

Pero entonces vino el rebelde y dijo:
“Bienaventurados

los que siguen hambreandola”.

En aquel tiempo (como en todos los tiempos)
el corazon era una fruta

que seguramente debe servir para algo,
amar era un juego

que ensefiaban a los hombres de nifios
mas del que luego

tenian rigurosa obligacidn de avergonzarse.
Pero entonces vino el rebelde y dijo:
“Bienaventurados los misericordiosos”.

En aquel tiempo (como en todos los tiempos)
el prestigio de un hombre se media

por el nimero de pieles coleccionadas
(aunque no siempre era obligatorio

que fueran del sexo contrario)

y el que engafiaba a mi valia mas que mil

y el dinero valia tanto

como el nimero de zancadillas

puestas para lograrlo.

Pero entonces vino el rebelde y dijo:
“Bienaventurados los limpios de corazén”.
En aquel tiempo (como en todos los tiempos)

era lo que se dice todo un hombre

y los espadachines

contaban con almas de primera

y tenian mas derecho a las flores

y hasta eran mejores mozos

y engendraban més hijos

y tenian razon en todo.

Pero entonces vino el rebelde y dijo:
“Bienaventurados los pacificos”.

En aquel tiempo (como en todos los tiempos)
el orden era la santisima

y era necesario proteger

alos que ya eran felices

para que pudieran seguir siéndolo

y los malos eran feos

y tenian obligacidn de elegir

entre la carcel de la miseria y la otra.
Pero entonces vino el rebelde y dijo:
“Bienaventurados los que padecen
persecucion por la justicia”.

Y cuando el rebelde termin6 de hablar
se hizo un minuto (s6lo un minuto) de silencio
y los ricos, los astutos,

los satisfechos, los demagogos,

los odiadores, los sucios, los violentos
y los custodios del orden

se dispusieron a echar azlcar

en las palabras del rebelde;

mientras los pobres, los mansos,

los que lloran,

los hambrientos, los misericordiosos,
los limpios,

los pacificos y los perseguidos
pensaron simplemente

que el rebelde estaba loco.

José Luis Martin Descalzo. “Gritos y plegarias”

787.  RECETA PARA UN HOGAR FELIZ

Ingredientes:

3 tazas de amor, 3 tazas de fe,

2 tazas de comprension, 2 tazas de lealtad,
1 taza de olvido, 1 taza de esperanza,

5 cucharadas de ternura,

4 cucharadas de bondad,

3 cucharadas de silencio

1 barril de alegria.

Instrucciones:

Tomando el amor y la fe,

mezclarlos a fondo con la lealtad

y la comprension.

Agregar ternura, bondad y esperanza.
Aderezar con olvido y silencio.
Condimentar abundantemente con alegria.
Hornear con rayos de sol.

un hombre subido en un fusil Enrique de Soto.
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788.  REFUGIADOS

Estoy muy lejos de vosotros en el espacio,
pero sé que estais ahi,

cargados con un saco a la espalda,

una manta, una camisa,

algo de aceite o datiles,

de la brida de un mulo esquelético y corvo,
mas mantas sobre su lomo. Y un nifio,

0 dos, o tres.

Atras, cansada, Kwame,

con un cesto a la cabeza,

y en el fondo del mismo

aquel collar de caracolas,

engarzadas con tanto amor

algunos afios atras:

sera el amuleto que aliviara

tanto dolor como espera.

Llevéis muy poco, pero la dureza del camino
os dira que es demasiado.

Donde lleguéis no llevaréis mas propiedad
que vuestra piel - y no toda -,

vuestra sombra,

vuestras ideas

-a lo peor ya ni os hacen falta -,

y alguin beso de dos lagrimas,

que hasta ese momento

se habian resistido a morir.

789.  EL SABER

Un hombre es infeliz porque pide mas de aquello
que se le puede dar. Por eso los sabios, no saben
porque se plantean saber mas, sino porque admi-
nistran con toda amplitud el saber que se les ha
dado.

¢ Qué diriamos de un manzano que deseara crear
almendras? ;Qué diriamos de un ciprés que
deseara tener la imagen de una encina?

Sélo les llamariamos ignorantes, porque dejando
lo que pueden dar, quieren dar aquello que nunca
darian.

C. Arroyo. “Dialogos con Abul-Beka”, p. 38
790. EL SABER DANINO

A veces el saber demasiado nos hace dafio. Han
dicho que la luna de los poetas ha pasado a ser el
campo de aterrizaje de los astronautas. Cuando
las cosas pierden el misterio desaparece la emo-
cion. Los Reyes Magos dejan de llegar en came-
llo. El rayo es la electricidad y las olas del mar son
ecuaciones diferenciales. Mi profesor de espiritua-
lidad criticaba a Tomas de Kempis por haber escri-
to en su famoso libro “prefiero sentir la contriccion
a saber definirla”, y €l la definia en latin con exacti-
tud mecanica. No sé si la sentia.
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No es que no haya que estudiar y sacar titulos.
Todo eso esta muy bien y todos lo hacemos y a
todos puede ayudarnos. De lo que se trata es de
no perder la inocencia. Los ojos grandes, los oidos
abiertos, la sensibilidad a flor de piel. Saber todo
lo que sabemos, y archivarlo discretamente al
exponernos a la experiencia directa. Ser sabios
con mirada de nifios.

Yo creo que quienes menos disfrutan en los con-
ciertos con los criticos de musica. Algo pierde una
sinfonia cuando se sigue con el lapiz en la mano.
Y algo perdemos todos cuando nos convertimos
en criticos de espiritualidades, devociones, decla-
raciones. “Si no os hacéis como nifios...”

Carlos G. Vallés
Vida Nueva n°® 2151 del 5/9/98

791. SE LO MEJOR

Si no puedes ser pino en la punta de la colina
sé arbusto en valle, pero sé el mejor arbusto
al margen del regalo.

Sé ramo si no puedes ser arbol,

si no puedes ser ramo, sé un poco de césped
y da alegria a algun camino.

Si no puedes ser almizclero, sé tilo;

ipero el tilo mas vivo del lago!

No todos podemos ser capitanes,

tenemos que ser tripulacion.

Hay algo para todos nosotros en el mundo.
Hay cosas grandes

y otras mas pequefias que realizar:

y es la proxima tarea

que tenemos que emprender.

Si no puedes ser carretera, sé sendero.

Si no puedes ser sol, sé una estrella;

no es por el tamafio

como se obtiene el éxito

o el fracaso.

Pero por encima de todo

SE LO MEJOR DE LO QUE FUERES.

Douglas Mallock
792.  SERFELIZ

El secreto de ser feliz,

el vivir con esa paz interior,

duefio del mundo y sus vaivenes,
dominador despético de las circunstancias
es colgarse de una estrella.

Hay que subir siempre y mirar desde alli
como rueda este mundo.

Desde arriba, desde el corazén de Dios,
las cosas cambian

de perspectiva y de tamafio.

Tanto valen cuanto valen para Dios.

Y hay cosas que los hombres valoran mucho
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y que son nonadas desde alla arriba...

Y entonces uno se sonrie

al contemplar ciertos dramatismos...
Después, cuando bajes hasta los hombres,
porque es preciso bajar,

ya no oiras los ladridos.

Y querran morderte con los ojos,

pero hasta Dios no llegan los mordiscos,
aunque a Dios se lo comen todos.

Y t0 seguiras alli,

en el corazon del Padre,

muy sereno.

F. Garcia Salve

793. SER POBRE

Ser pobre. No sabes qué significa.

Ser pobre, como millones de personas
en los paises pobres.

No sabes qué significa.

Imagina:

Derriba tu casa

y constriyete una barraca

con vigas de desecho, hojalata y cartén.
No preveas una habitacién para dormir
ni mucho menos un bar privado.
Sustituye las sillas y sillones

por bancos y cajas.

Despréndete del coche, la television, la radio.
Elimina la electricidad,

el teléfono, el gas y el agua corriente.
Suprime la instalacion estereofénica,

el frigorifico y el congelador.

Tira los vestidos lujosos.

Si enfermas, que no exista médico,

ni farmacéutico, ni hospital.

Si ser pobres es todo esto,

¢ podrias querer

a los que poseyendo riquezas en abundancia
rehusan a compartirlas?

¢No te pondrias, tal vez,

a odiar a los ricos?

La primavera llama.
El sol llama.
Deja que te cautive
la maravilla y de la luz y de la vida.
Mira al ruisefior que canta en el cielo.
¢ Sabes por qué?
iPorque no debe pagar alquiler!
Mira al cielo y canta,
porque el sol brilla para ti gratuitamente.
Phil Bosmans

794.  SERAS HOMBRE

Si conservas la serenidad
cuando en torno tuyo
todos la pierden y te echan la culpa,
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si puedes, cuando todos dudan de ti,
confiar en ti mismo

y perdonarles su desconfianza,

si eres capaz de esperar sin cansarte,

o0 cuando te mienten no apelas a la mentira,
y siendo odiado no odias,

y con todo no apareces

como demasiado bueno

ni pones cara de virtud,

si puedes sofiar

sin que tus suefios te dominen,

y pensar sin querer imponer

tus pensamientos,

si puedes hallar el triunfo y el fracaso,

y tratas de igual modo

a esos dos impostores,

si puedes soportar oir

como la verdad que tu has dicho

es tergiversada para engafar a tontos,

y al contemplar derruidas las cosas

a las que dedicaste la vida,

condesciendes a reconstruirla

con tus herramientas rotas,

si eres capaz de amontonar

todas tus ganancias,

y arriesgarla en una sola jugada... y perder...
y volver a empezar

sin un suspiro ni una queja,

si puedes forzar tus musculos y tus nervios
y cumplir tu misién mas alla del agotamiento,
y te sostienes cuando ya no te queda

mas que la voluntad

que te grita: “perservera”,

si eres capaz de charlar

con gente y conservarte sano,

0 ir en compafia

de reyes sin perder el sentido,

si ni amigos ni enemigos pueden dafiarte,
si los hombre confian en ti,

pero ninguno de sobra,

si eres capaz de llenar el inexorable minutos
con sus sesenta segundos preciosos...
tuya sera la tierra y cuanto contiene,

y lo que es mas, tU seras hombre, hijo mio.

Rudyard Kipling
795.  SERVICIO Y ALEGRIA

Dormia y sofiaba que la vida
no era mas que alegria.
Desperté y vi que la vida

No era mas que servicio.
Servi y vi que el servicio

era la alegria.

R. Tagore.
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796.  Sl...

Si la nota dijese:

“Una nota no hace melodia...”,

no habria sinfonias.

Si una palabra dijese:

“Una palabra no puede hacer una pagina...”,
no habria libros.

Si la piedra dijese:

“Una piedra no puede levantar una pared...”,
no habria casas.

Si la gota de agua dijese:

“Una gota de agua

no puede formar un rio...”,

no habria océanos.

Si el grano de trigo dijese:

“Un grano no puede sembrar un campo...”,
no habria cosechas.

Si el hombre dijese: “Un gesto de amor

no puede ayudar a la humanidad...”,

no habria justicia,

ni paz,

ni dignidad,

ni felicidad sobre la tierra de los hombres.
Como la sinfonia necesita cada nota,

como la casa necesita cada piedra,

como el océano necesita cada gota de agua,
como la cosecha necesita cada grano de trigo,
la humanidad entera tiene necesidad de ti,
alli donde estés.

Gabriel Leal
797. SICREES...

Si crees que una sonrisa

puede mas que un arma,

si crees en la fuerza de una mano tendida,
si crees que lo que une a los hombres

es mas fuerte de lo que les separa,

si crees que ser diferentes es una riqueza y no un
peligro,

si sabes mirar hacia el otro

con una brizna de amor,

si sabes escoger

la esperanza frente a la sospecha,

si estimas que eres tu el que debe dar

el primer paso y no el otro,

si la mirada de un nifio

consigue aun desarmar tu corazon,

si eres capaz de regocijarte

ante la alegria de tu préjimo,

si la injusticia que golpea a otros te revuelve
tanto como si te golpea a ti,

si para ti el extranjero

es el hermano que se te propone,

si sabes dar gratuitamente

un poco de tu tiempo por amor,

ITAKA
ESCOLAPIOS

si sabes aceptar la ayuda del otro,

si compartes tu pan

y sabes afiadir un pedazo de tu corazdn,
si crees que el perddn

vale mas que la venganza,

si sabes cantar la felicidad de los demas
y bailar por su alegria,

si sabes escuchar al desgraciado

que te hace perder el tiempo
conservando tu sonrisa,

si sabes aceptar las criticas

sacandoles partido

si devolverlas defendiéndote,

si sabes acoger

y adoptar una opinién diferente a la tuya,
si rechazas cargar a los demas

con tus propias disculpas,

si para ti el préjimo es ante todo un hermano,
si para ti la célera es una debilidad

y no una prueba de fuerza,

si prefieres ser perjudicado

que hacer dafio a alguien,

si rechazas el que después

de ti venga el diluvio,

si estas al lado del pobre y del oprimido
sin dartelas de héroe,

si crees que el amor

es la Unica fuerza de disuasion,

si crees que la paz es posible ...

... entonces lo sera.

798.  SICRISTO MANANA LLAMASE A
TU PUERTA

Si Cristo mafiana llamase a tu puerta,

¢lo reconocerias?

Sera, como entonces, un hombre pobre,
ciertamente un hombre solo.

Sera, sin duda, un obrero,

quiza, un desempleado,

0, incluso, si la huelga es justa, un huelguista.
O tal vez ira ofreciendo pdlizas de seguros
0 aspiradores...

Subira escaleras y mas escaleras,

se detendra sin fin piso tras piso,

con una sonrisa maravillosa

en su rostro triste...

Pero tu puerta es tan sombria...

Ademas, nadie descubre

la sonrisa de las personas

que no quiere recibir.

“No me interesas”, diras

antes de escucharle.

O bien la criada repetira como una cancion:
“La sefiora tiene sus pobres”,

y de golpe cerrara la puerta
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ante el semblante del Pobre,
que es el Salvador.

Sera quizas un préfugo,

uno de los quince millones de préfugos
con pasaporte de la ONU;

uno de ésos que a nadie interesan

Yy que van errantes,

errantes por este desierto del mundo;
uno de ésos que deben morir,

“porque, a fin de cuentas, no se sabe
de dénde vienen

las personas de tal calafia...”

O quiza también, en América,

un negro,

un triste negro,

cansado de mendigar un hueco

en los hoteles de Nueva York,

como entonces, en Belén,

la Virgen Nuestra Sefiora...

Si Cristo mafiana llamase a tu puerta,
¢ lo reconocerias?

Raoul Follereau. “Si Cristo mafiana...”, p. 11

799.  SIME VOY ANTES QUE TU

Si me voy antes que td, no llores por mi ausencia;
alégrate por todo lo que hemos amado juntos.

No me busques entre los muertos, en donde nun-
ca estuvimos, encuéntrame en todas aquellas
cosas que no habrian existido si t0 y yo no nos
hubiésemos conocido.

Yo estaré a tu lado, sin duda alguna, en todo lo
que hayamos creado juntos: en nuestros hijos, por
supuesto, pero también en el sudor compartido en
el placer, en el sudor del trabajo y en las lagrimas
que intercambiamos.

Y en todos aquellos que pasaron a nuestro lado
que, irremediablemente, recibieron algo de noso-
tros y llevan incorporado (sin ellos ni nosotros
notarlo) algo de mi y algo de ti.

También nuestros fracasos, nuestras indolencias y
nuestros pecados seran testigos permanentes de
que estuvimos vivos, y no fuimos angeles sino
humanos.

No te ates a los recuerdos ni a los objetos, porque
dondequiera que mires que hayamos estado, con
quienquiera que hables que nos conociese, alli
habra algo mio; aquello seria distinto, pero indu-
dablemente distinto, si no hubiésemos aceptado
vivir juntos nuestro amor durante tantos afos; el
mundo estara ya siempre salpicado de nosotros.

No llores mi falta, porque solo te faltara mi palabra
nueva y mi calor de ese momento. Llora si quieres
porque el cuerpo se llena de lagrimas ante todo
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aquello que es mas grande que él, que no es
capaz de comprender, pero que entiende como
algo grandioso, porque cuando la lengua no es
capaz de expresar una emocion, ya sélo pueden
hablar los ojos.

Y vive. Vive creando cada dia y mas que antes.
Porque yo, no sé cdmo, pero estoy seguro de que
desde mi otra presencia, yo también estaré crean-
do junto a ti, y seréd precisamente en ese acto de
traer algo que no estaba donde nos habremos
encontrado. Sin entenderlo muy bien, pero asi.
Como los granos de trigo que no entienden que
sus comparfieros muertos en el campo han dado
vida a muchos nuevos comparieros.

Asi, con esa esperanza, deberas continuar dejan-
do tu huella, para que cuando tu muerte nos vuel-
va a dar la misma voz, cuando nuestro préximo
abrazo nos incorpore ya sin ruptura a la Unica
Creacion, muchos puedan decir de nosotros: si no
nos hubiesen amado, el mundo estaria mas atras.

Manuel Sanchez Monge. “Parabolas como dar-
dos”, p. 111

800.  SIOYES QUE UNA GUERRA HA
ESTALLADO

Si oyes que una guerra ha estallado,

si oyes que unos jovenes soldados

han muerto

a manos de otros soldados,

si oyes que al otro lado de cualquier frontera
se ha erigido un campamento de refugiados
Que ayer eran unos pocos

y hoy son ya miles, decenas de miles -,
si oyes que por culpa de una guerra,
hay mutilados,

si oyes que millones de madres

lloran a millones de hijos,

porque no solo los parieron con dolor,
sino que con dolor

se los arrancaron de las manos.

Si oyes que cientos de bombas,

en cualquier ciudad, han estallado,

o0 en el centro

de cualquier miserable poblado,

si oyes de unas armas quimicas

que matan “sin hacer dafio”,

si oyes de division entre razas,

division entre hermanos,

si oyes estallido de bombas

en lugar de estallido de arados,

si oyes de necesidad de venganza,
necesidad de matar,

si oyes que alguien tiene sed de sangre,
si oyes de amenazas,

palabras de ira y rencor,
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si ves nifios con metralletas al hombro,

si ves besos ahogarse en mares de lagrimas,
si ves corazones deambular extenuados,

si ves muchos hombres, que no tienen

ni cara ni cuerpo de hombres,

... €s que la Tierra ha dado un paso mas
hacia su propio exterminio,

del que ni td ni yo

somos los menos responsables.

801.  SIPUEDES SER

Si puedes ser,

de miel un tarro para el cardo,

si puedes convivir con las serpientes,
si consigues amnesia voluntaria,

si escoges una celda o mejor campo,
si riegas el silencio de la duda,

si amas sin jornal ni recompensa,
jestas salvado!

Gloria Fuertes. “Historia de Gloria”, p. 246
802.  SITE DICEN

Si te dicen que eres honesto,

ponte en guardia:

alguien intenta explotarte.

Si te dicen siempre que eres obediente,
ponte en guardia:

alguien intenta hacerte un esclavo.

Si te dicen siempre que eres bueno,
ponte en guardia:

alguien intenta oprimirte.

Pero si te dicen “estudia”, no temas:

tu podras hacer un mundo sin escuelas.
Si te dicen “calla”, no temas:

tu podras hacer un mundo sin mordazas.
Si te dicen “obedece”, no temas:

tu podras hacer un mundo sin patrones.
Si te dicen “pide perddn”, no temas:

tu podras hacer un mundo sin infiernos.
No creas a quien te manda,

a quien te castiga,

a quien te amaestra,

a quien te insulta,

a quien se burla de ti,

a quien te adula,

a quien te engafia,

a quien te desprecia.

Esos no saben que tu eres todavia

un hombre libre.

Marcelo Bernardi.

803.  SIUNNINO

Si un nifio vive criticando
aprende a condenar,

si un nifio vive con hostilidad
aprende a pelear,
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si un nifio vive avergonzado
aprende a sentirse culpable,

si un nifio vive con tolerancia
aprende a ser tolerante,

si un nifio vive con estimulo
aprende a confiar,

si un nifio vive apreciado

aprende a apreciar,

si un nifio vive con equidad
aprende a ser justo,

si un nifio vive con seguridad
aprende a tener fe,

si un nifo vive con aprobacion
aprende a confiar en si,

si un nifio vive aceptado y con amigos
aprende a hallar amor en el mundo.

804.  SIGNOS DEL ESPIRITU

“;Como sabremos de Dios? Esta generacién
adultera pide signos y sélo hay uno: aquellos que
se han dado totalmente. Jovenes que tocan sus
guitarras en los sétanos porque no tienen acceso
a los grandes teatros. Hombres de carrera, carga-
dos de privilegios, que abandonan el alto nivel
social en que vivian para enterrarse en la clase
desheredada con los mas pobres. Hombres po-
bres, emigrados, que ayudan a sus compafieros
de miseria y les dan lo poco que les queda, sin
intereses, sin papeleos, sin esperar devolucion.
Hombres que rehusan ascender en la fabrica para
no oprimir ni envilecerse, renunciando a un sueldo
que necesitan. Jovenes cansados de la larga
jornada de trabajo que estudian de diez a doce de
la noche. Mujeres que se casan con locos idealis-
tas seguras de que se unen a un calvario de por
vida. Hombres que se quedan continuamente sin
trabajo para no transigir ante la injusticia. Mujeres
que animan a los maridos a la solidaridad y se
alquilan de fregonas para resucitar un sueldo
condenado a muerte. Y los que duermen veinte
afios de prision... Esta generacion adultera pide
signos... La vida sepultada es el signo”.

Luis M@ Xirinacs

805.  SIGUE EL CAMINO

Sigue el camino, tortuoso o recto,

que Dios te ha sefialado.

Pase lo que pase, no lo abandones,
porque es el tuyo.

Lanzate audaz y alegremente,

y cuando tropieces con la Unica aventura,
el don total de Dios,

acéptala.

Sélo Dios cuenta.

Sélo su luz 'y su amor

pueden colmar nuestro pobre corazon,
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demasiado grande
para el mundo que lo rodea.

Guy de Larigaudie
806.  ¢SINDIOS...?

A veces, el mundo parece vacio, sin Dios.
Hay injusticias y Dios calla.

Ha dejado el mundo tan en nuestras manos,
que tenemos la posibilidad de destruirlo;

y aun de crucificar a Dios.

A lo méas, imaginamos un Dios lejano,

mas alla de las nubes, como una galaxia.
Por esto, en la soledad,

nos tienta tanto el tibio contacto humano...
Sefior del misterio,

danos sentir tu presencia

en el corazdn de la vida;

queremos hallarte

en lo profundo de lo cotidiano.

Estas tan cerca que es un error

salir en tu busqueda, lejos.

Estas presente entre nosotros, en cada uno;
te revelas en todo esto que fascina o hiere.
Tu estas presente en nuestra intimidad
hecha didlogo, cuando se enciende

el iris del amor interpersonal.

Sabemos que el pecado es sdlo

una adoracion atajada a mitad de camino.
Ven, Sefior Jesus.

Pero, en realidad, ya has venido,

ya estés viniendo.

Ya ha empezado la eternidad.

Ahora s6lo nos falta ver.

Entre tanto, con los 0jos bien abiertos,

te buscaremos en todos los rostros humanos.
Sabemos que te estas revelando siempre,
en cada sonrisa, en cada problema.
Abrenos, Sefior, el oido,

como una antena expectante

para escuchar tu latido,

repetido en cada ser humano.

Que no te busquemos

solamente en el templo,

sino en la comunion de la acera.

Que no te miremos solamente en el crucifijo,
sino en la crucifixion del suburbio y del penal.
Presente en nuestros hermanos,

sobre todo en los mas pobres y oprimidos,
que sepamos encontrarte a Ti, Sefior.

Luis Espinal. “Oraciones a quemarropa”, p. 50

807.  SIN DIOS

A los que no tienen Dios, para que puedan encon-
trarle.

Nosotros tenemos las heridas,
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pero ellos nos dan la medicina.

Nosotros tenemos hambre,
pero ellos nos han robado el pan.
Aqui nosotros sufrimos,
alli ellos se alegran.

Aqui nosotros lloramos,
alli ellos se rien.

qui nosotros morimos,

alli ellos se regocijan.
Nosotros somos pobres,
ellos son ricos;

nosotros desposeidos,
ellos propietarios;
esclavos,

sefiores.

Pero nosotros tenemos mas:
tenemos luz,

tenemos agua,

tenemos vida.

Vida, agua y luz

son realidades eternas.

No se arruinan

con la quiebra del dolar.
Nosotros tenemos a Dios.

Humberto Lizardi, chileno asesinado en 1973)

808. LA SINCERIDAD

La sinceridad s6lo comienza
cuando se entiende

el misterio de la flaqueza humana.
Cuando se sabe

que la misericordia divina

tiene motivo para querernos
eternamente fragiles.

Cuando se acepta

la condicién humilde de criatura
venida del barro

y al barro vuelta.

Ahi,

comienzan a caer las mascaras,
el palco se vuelve indtil

porque se puede, en fin,

ser flaco entre los flacos
criatura entre las criaturas.

Helder Camara.

809. SOMOS NECESARIOS

Si la piedra dijese “una piedra no puede construir
una casa”, no habria casa. Si la gota dijese “una
gota no puede formar un rio”, no habria océano. Si
el grano dijese “un grano no puede sembrar un
campo”, no habria cosecha. Si el ser humano
dijese “‘un gesto de amor no puede salvar a la
humanidad”, nunca habria justicia, ni paz, ni digni-

dad, ni felicidad sobre la tierra.
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Raul Berzosa, “Parabolas para una nueva evange-
lizacién”, p. 194

810.  UNA SONRISA

Una sonrisa cuesta poco,
pero vale mucho.

Quien la da es feliz

y quien la recibe la agradece.

Dura s6lo un instante
y su recuerdo, a veces,
perdura por toda una vida.

No hay nadie tan rico
que no la necesite,
ni nadie tan pobre
que no la pueda dar.

Produce felicidad en el hogar,
prosperidad en los negocios y es
contrasefia entre los amigos.

Es descanso para el cansado,
luz para el desilusionado,

sol para el triste

y antidoto para los problemas.

No se puede comprar
ni pedir prestada,
tomarla o robarla;

sirve s6lo como regalo.

Y nadie necesita tanto
de una sonrisa como quien
se olvidd de sonreir.

Sonrie siempre porque la sonrisa
es el mejor regalo

que podemos recibir y

el mejor que podemos ofrecer.

Si con las prisas me olvido

de darte una sonrisa, disctlpame:
¢ Tendrias la bondad

de darme una de las tuyas?

Porque una sonrisa
es la mejor cédula de identidad
para caminar por la vida.

811. TARJETA DE VISITA DEL CORA-
ZON

Lo bueno de ser bueno

es que no te preguntan

desde cuando lo eres ni por qué sortilegios;
lo bueno de ser bueno

es que vas por las nubes

con las manos repletas de sol,

y hasta el viento

te sirve de perfume; lo bueno de ser bueno
es que arrancas las hierbas malas de la tierra
con dientes de ternura;
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lo bueno de ser bueno

es que tiemblas de gozo y el corazon te lleva;
lo bueno de ser bueno es

que apenas respiras como pequefas gotas
de carne para un pan ceremonial

que se nutre en silencio;

lo bueno de ser bueno es

que tienes mirada larguisima de fuente

y aroma descifrable

de estar como parcialmente fallecido,

sin maldecir jamas ni el salitre que pisas

y acariciando mapas como rostros humanos,
sin levantar un palmo el corazén del suelo;
lo bueno de ser bueno

es que todas las brisas

de esta corta experiencia que llamamos vivir
se levan algo tuyo: una flor, una rama

0 todos esos muebles de apuros y sonrisas
que forman tu inventario;

lo bueno de ser bueno

es que eres como un huerto

que embargan dulcemente

las cestas de los hombres

y una carne cocida

que se reparten todos

deshilachada en hebras.

Ser bueno es una vocacion

que se lleva en la cara.

No todos pueden serlo.

Es preciso tener

una gran aficion a dejarse querer

y a morir sin ruido,

lo mismo que las hojas al caer de la tarde
que se caen despacio, deteniéndose mucho
en las yerbas que estan mas amenazadas.
Y hay que poner los 0jos tranquilos

como el mar cuando suefia,

y las manos bien listas

para hacer una mansa

explanada donde rian

y descansen los pajaros cansados

de la dicha y aprendan a fabricar

un cucurucho largo

donde puedan caber,

sin molestarse en un minimo beso,

todas las peladillas

que chupan la alegria.

Ser diamante es facil.

Pero ser hombre bueno...

Desmontar a suspiros el corazoén,

plantarlo en medio de la mesa

a fuerza de riquisimos

salarios de sonrisas

por que Dios se caliente

a su amor sus inmensas manos azules
que juntaron

2172



Textos para orar y reflexionar

todos los hombres buenos
que hacen del corazon
su hermosamente Unica tarjeta de visita.

Herminio Otero. “Tiempo de vivir: otofio”, p. 36

812.  TENEMOS QUE LUCHAR

Tenemos que luchar hoy més que nunca,

el enemigo agazapado detras de una sonrisa.
Hay demasiados tigres

acechando detras de una sonrisa,

debemos conquistar de cualquier modo

la sonrisa de un nifio.

Debemos pelear porque las cosas
sean reales, porque las palabras
cobren pleno sentido.

Debemos pelear si es necesario
contra nosotros mismos.

Debemos pelear en los talleres,

en las alcobas, en los lechos,

tal vez en las iglesias

o en los campos de futbol,

en las oficinas, en las terrazas de los cafés.

Tenemos que luchar, no importa cémo,
morir si es necesario

por un verso, por una flor que crece,
plantando arboles, escribiendo libros,
defender una flor hasta la muerte.

Tenemos que luchar codo con codo, unidos
hasta que ya los partes urgentes
proclamen jubilosos

el estallido de la primavera.

Raimundo Salas

813.  TIPOS DE PERSONAS

Existen cuatro tipo de personas:

El justo que habla: “Lo que es mio es mio; lo tuyo,
tuyo”.

El enamorado que exclama: “Lo que es mio es
tuyo; lo tuyo, es mio”.

El egoista que piensa: “Lo tuyo es mio; lo mio es

mio-.

El santo que actia: “Lo que es mio es tuyo; lo
tuyo, es tuyo”.

Anénimo judio
814. TODAS LAS MANANAS CUANDO
LEO EL PERIODICO

Me asomo a mi agujero pequefiito.
Fuera suena el mundo,

Sus numeros, su prisa,

sus furias que dan a una
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Su zumba y su lamento.

Y escucho. No lo entiendo.

Los hombres amarillos,

los negros o los blancos,

la Bolsa, la escuadras, los partidos, la guerra:
largas filas de hombres

cayendo de uno en uno.

Los cuento. No lo entiendo.

Levantan sus banderas,

sus sonrisas, sus dientes,

sus tanques, su avaricia,

sus calculos, sus vientres,

y una belleza ofrece su sexo a la violencia.
Lo veo. No lo creo.

Yo tengo mi agujero oscuro y calentito.

Si miro hacia lo alto, veo un poco de cielo.
Puedo dormir, comer,

sofiar con Dios, rascarme.

El resto no lo entiendo.

Gabriel Celaya.
815. TODAS SE LLAMAN MARIA

Todas se llaman Maria

y es indtil distinguirlas

buscar para cada una el rostro diferente
saber cual de ellas fue la enamorada

la que supo romper el frasco del perfume
secar con sus cabellos

los pies recién lavados

si es la misma que llord

cuando El fue muerto

si ella le alivid el sudor en el camino

o fue la otra Maria

que corrio detras de los sepultureros
todas se confunden en ese obediente rebafio
nadie recuerda el dia

cuando El la llamo

le dio un nombre

como si fuera la Unica

acompafiando sus noches

la elegida para vivir por los caminos
anunciando la buena nueva

mas la palabra no les fue otorgada

el dia de la confirmacion de la fe
cuando el Espiritu Santo

llené a los elegidos de sabiduria

ellas estaban en la cocina.

Giovanna Pollarolo

816. TODOS A UNA

Cada vez que muere un hombre
todos morimos un poco,

nos sentimos como un golpe
del corazén revulsivo

que se crece ante el peligro

y entre espasmos recompone
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la perpetua primavera

con sus altas rebeliones.

Somos millones.

Formamos la unidad de la esperanza.
Lo sabemos.

Y el saberlo nos hace fuertes; nos salva.

Nos sentimos como un golpe

que sin brotar

se ha quedado temblorosamente en vilo.
Nos sentimos sin sentirnos,

fabulosamente dulces, dolorosamente ciertos.

Nos sentimos un nosotros.
Palpitamos colectivos.
Corazoén, corazén,

dulce sol interior,

me iluminas, me envuelves:
soy mas de lo que soy.

Cada vez que un combatiente se desangra,
con su sangre derramada yo hago versos,
canto y muero en él creciendo;

digo quién soy, quiénes somos,

quién en nosotros invicto

testimonia lo perpetuo,

sopla espiritu en el fuego.

Yo resucito en los muertos

si los siento, en camarada,

y ellos en mi, yo con ellos

permanezco y canto. jCantal

Alla lejos, ¢quién me espera?

Aqui al lado,

$quién me pide simplemente una mirada
tan terrible, tan dificil

como dar la cara diciendo

que - perdén - no pasa nada?

Mas le miro

y en los 0jos devorantes hay mafiana.
Nos alzamos uno en otro.

Somos quienes somos:

varones tan seguros de si mismos
que renuncian a su nombre.

Cada vez que siento en vivo mi corazon,

me pregunto quién me exige mas conciencia,
me pregunto quién me llama

0, con alarma, qué pasa.

Mas no pasa siempre, queda,

y es la unidad que en mi canta.

¢ Quién se atreve a condenarnos?

Somos millones, millones.

Somos la luz que se extiende.

iMiradnos! Somos el hombre.
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817. TODOS SOMOS SOBERANOS

Un delito como el de Hirosima ha requerido un
millar de corresponsables directos: politicos, cien-
tificos, técnicos, obreros, aviadores.

Cada uno de ellos ha acallado su propia concien-
cia fingiéndose que esa cifra actuaba como un
divisor de su propia responsabilidad. Un remordi-
miento reducido a milésimas no quita el suefio al
hombre de hoy.

Y asi hemos llegado al absurdo de que el hombre
de las cavernas que daba un garrotazo sabia que
hacia mal y se arrepentia. El aviador de la era
atémica llena el deposito del aparato que poco
después desintegrara a doscientos mil japoneses
y no se arrepiente. Si damos la razén a los tedri-
cos de la obediencia y a ciertos tribunales alema-
nes, sélo Hitler debe responder del asesinato de
seis millones de judios. Pero Hitler era irresponsa-
ble porque estaba loco. Por lo tanto, aquel delito
no ocurrié nunca porque no tiene autor.

Sélo hay un modo de salir de este macabro juego
de palabras. Tener el valor de decir a los jévenes
que todos somos soberanos, que para ellos la
obediencia ya no es una virtud, sino la mas sutil
de las tentaciones, que no crean poderse escudar
ni ante los hombres ni ante Dios, que deben sen-
tirse cada uno el Unico responsable de todo.

De ese modo la humanidad podra decir que en
este siglo ha tenido un progreso moral paralelo y
proporcional a su progreso técnico.

Lorenzo Milani: “Carta a los jueces”.

818. TU

Tu.

¢ Quién eres?

Si, tu, ¢quién eres?

Espera; piensa antes de responder.

No me digas tu nombre ni apellidos.
Solamente “quien eres”.

Dime qué y a quiénes amas.

No