PROPUESTA

ACTIVIDAD
J

ada ano, dedicamos

esta fecha para hacer

una mencion especial

alaimportancia de
concienciarnos con la dura realidad
que sigue dejando en el mundo y
en nuestra sociedad la violencia
machista.
Afo tras ano, hemos hablado y
reflexionado desde diferentes
perspectivas en donde hemos
mencionado y denunciado, por
ejemplo, los estereotipos y roles
de género como perpetuadores
de este tipo de violencia; nos
hemos posicionado en contra de la
discriminacion, opresion y agresion
que deja cada ano la expresion
mas violenta del machismo. Y ano,
tras afo, seguimos difundiendo

cifras que nos llevan a reflexionar
sobre esta problematicay a

sentir un profundo sentimiento

de injusticia. El machismo mata

y creemos firmemente que, como
sociedad, se deben impulsar
politicas que acaben con esta
horrible lacra. Creemos que la toma
de concienciay la educacion deben
ser pilares basicos para lograr un
cambio real.

Las agresiones fisicas son la
expresion mas brutal de las
multiples violencias que sufrimos
las mujeres. Aun asi, sabemos que
la sociedad se va dando cuenta
gue no son las Unicas violencias
gue nos atraviesan entre las

gue destacamos: las mujeres
cobramos menos, reflejando una

feminizacién de la pobreza; hoy
en dia, seguimos asumiendo
mayor responsabilidad en tareas
domeésticas y de cuidado; la
cosificacion del cuerpo de la
mujer sigue siendo una realidad,
se consumen los cuerpos de

las mujeres, la prostitucion y la
explotacion reproductivay la
pornografia. Ademas, seguimos
sufriendo violaciones y agresiones
de diferente indole.

Os recomendamos visualizar los
siguientes videos y posteriormente
abrir una reflexién conjunta en
donde os hacemos una propuesta
para compartir.

. Marina Marroqui (5:19): https://voutu.be/I4TSXVPr8 8

. Pildoras programa Salvados Maltratadores:
« “Lamachacabay se me daba bien de verdad” https://voutu.be/ZJoNsMqlLek
“Los maltratadores no estan enfermos, es una ideologia” https://voutu.be/TNn8hwnRV2I

“Mucha gente decia “si no pego a nadie, ;,Como me van a condenar?””
https://youtu.be/rxLdBsvCELw

VIDEQS

—

¢;0ué os evocan las experiencias que hemos visto?

PREGUNTAS

2. Proponemos un momento de silencio en donde las mujeres podamos compartir las diferentes
violencias que hemos sufrido a lo largo de nuestra historia de vida:

W

¢;0ué violencias nos han atravesado y nos atraviesan? ;Como lo hemos vivido y las vives?

4. Tras escuchar, vemos recomendable que los hombres puedan compartir sus reflexiones: ;Oué opinais
de estas violencias? ;Alguna vez has sido ejecutor de este tipo de conductas que han compartido tus
companeras? ;Como perpetuas esta violencia?

5. Para finalizar, animamos a las mujeres a poder colaborar en la elaboracién del manifiesto
compartiendo las violencias y reivindicaciones a través del siguiente enlace https://cutt.ly/8McByoX

.« Marina Marroqui (version completa 1:08:22): https://voutu.be/iubiKWrBcBM
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